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年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

村
上
市
長
　

大

滝

平

正

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

ま
た
、
各
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
組
織
に
お
き
ま
し
て
は
、
よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
に

貢
献
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
対
し
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
第
一
次
村
上
市
総
合
計
画
の
後
期
実
施
計
画
２
年
目
と
な
る
本
年
は
、
本
市

が
目
指
す
ま
ち
の
将
来
像
「
元
気
〝
ｅい

ー

〟
ま
ち
村
上
市
」
の
実
現
に
向
け
て
、
更
な
る

発
展
と
一
体
感
の
醸
成
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
心
を
あ
ら
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

全
国
的
に
も
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
「
人
口
の
減
少
」
に
対
し
て
本
市
で

は
、
昨
年
４
月
に
「
人
口
減
少
問
題
対
策
委
員
会
」
を
設
置
し
、「
子
育
て
支
援
部
会
」

「
雇
用
創
出
部
会
」「
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
部
会
」「
影
響
調
査
部
会
」
の
四
つ
の
作
業
部

会
に
お
い
て
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
本
年
は
、
婚
活
や
雇
用
、
子
育
て
し
や

す
い
環
境
づ
く
り
な
ど
、
実
現
可
能
な
施
策
か
ら
積
極
的
に
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
５
月
、
日
本
海
沿
岸
東
北
自
動
車
道
の
朝
日
ま
ほ
ろ
ば
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
・

あ
つ
み
温
泉
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
間
が
、
一
般
国
道
７
号
「
朝
日
温
海
道
路
」
と
し
て

事
業
化
さ
れ
、
現
在
は
路
線
測
量
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
一
日
も
早
い
全
線
開
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通
に
向
け
、
市
民
の
皆
さ
ま
や
関
係
団
体
と
の
連
携
を
深
め
な
が
ら
要
望
活
動
を
行
っ

て
い
く
と
と
も
に
、
高
速
道
路
を
生
か
し
た
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

村
上
総
合
病
院
の
新
築
移
転
候
補
地
が
、
村
上
駅
西
側
に
決
定
い
た
し
ま
し
た
の
で
、

建
設
に
向
け
て
の
準
備
が
円
滑
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、
村
上
駅

周
辺
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
お
聞
き
し
な
が

ら
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
12
月
に
「
村
上
市
民
憲
章
」
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
憲
章
文
は
、
市
民
の

代
表
で
あ
る
村
上
市
市
民
憲
章
等
審
議
会
の
皆
さ
ま
が
、「
唱
和
さ
れ
永
く
親
し
ま
れ
る

も
の
、
そ
し
て
誰
も
が
ふ
る
さ
と
村
上
市
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
憲
章
を
」
と
の
熱

い
思
い
で
作
り
上
げ
た
も
の
で
す
。
今
後
、
市
の
節
目
と
な
る
行
事
で
唱
和
す
る
ほ
か
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
生
活
の
中
で
親
し
み
を
も
っ
て
も
ら
え
る
も
の
と
な
る
よ
う
、
普
及
、

啓
発
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
３
月
に
は
、
Ｊ
Ｒ
村
上
駅
前
に
「
村
上
駅
前
観
光
案
内
所　

む
ら
か
み　

旅
な

び
館
」
が
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
す
。
こ
の
案
内
所
は
、
町
屋
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
外
観

で
、
内
部
に
は
大
戸
や
箱
階
段
な
ど
を
使
い
、
村
上
ら
し
さ
を
演
出
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

観
光
の
窓
口
や
ミ
ニ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
と
い
っ
た
機
能
が
拡
充
さ
れ
ま
す
の

で
、
観
光
客
や
市
民
の
皆
さ
ま
の
学
び
の
場
と
し
て
の
役
割
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
年
も
、
誰
も
が
住
ん
で
良
か
っ
た
、
こ
れ
か
ら
も
住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
「
定

住
の
里
づ
く
り
」
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
結
び
に
、
皆
さ
ま
に
と
り
ま

し
て
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
『
ウ
マ
（
午
）』
で
す
。「
ウ
マ
」
と
聞
い
て
、
皆

さ
ん
は
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
。
競
馬
、
乗
馬
、
馬
力
な
ど
さ
ま

ざ
な
こ
と
が
浮
か
ん
で
く
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

「
ウ
マ
」
は
、
古
く
か
ら
人
と
の
関
わ
り
が
深
く
、
食
用
や
移
動
手

段
な
ど
に
利
用
さ
れ
る
な
ど
、
と
て
も
有
用
な
動
物
で
す
。

　

今
号
で
は
、「
ウ
マ
」
に
ま
つ
わ
る
言
葉
や
漢
字
、
地
名
な
ど
の
一

部
を
紹
介
し
ま
す
。

「
ウ
マ
」と「
ヒ
ト
」と
の
関
係

　

「
ウ
マ
」
は
草
食
性
の
動
物
で
、
寿
命
は
約
25
年
。

知
能
は
家
畜
の
中
で
は
か
な
り
高
く
、
日
頃
か
ら
愛
情

を
込
め
て
身
の
回
り
の
世
話
を
し
て
く
れ
る
人
物
に
対

し
て
は
絶
大
の
信
頼
を
よ
せ
、
従
順
な
態
度
を
と
る
な

ど
、
大
切
に
し
て
く
れ
た
り
可
愛
が
っ
て
く
れ
る
人
間

の
顔
を
、
生
涯
忘
れ
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

純
粋
な
野
生
の
「
ウ
マ
」
は
、
自
然
環
境
の
変
化
や

人
間
の
狩
猟
に
よ
り
ほ
と
ん
ど
絶
滅
し
ま
し
た
が
、
内

燃
機
関
（
エ
ン
ジ
ン
）
が
発
明
さ
れ
る
ま
で
の
長
い
間
、

人
類
に
と
っ
て
最
も
一
般
的
な
陸
上
の
移
動
・
運
搬
手

段
と
な
る
こ
と
で
、
家
畜
動
物
と
し
て
繁
栄
し
て
き
ま

し
た
。

　

肉
や
皮
と
し
て
の
利
用
に

始
ま
り
、
乗
用
・
馬
車
用
と

移
動
手
段
と
し
て
も
活
躍
し
、

現
在
は
乗
馬
や
競
馬
な
ど
の

趣
味
・
娯
楽
を
提
供
す
る
な

ど
、
人
間
に
と
っ
て
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
動
物
で
す
。

「
午
」と「
馬
」と
の
関
係

（
言
葉
の
語
源
・
由
来
）

　

干
支
で
使
わ
れ
る
「
午
」
と
い
う
字
は
、
本
来
の
読

み
方
は
「
ご
」
と
読
み
、
年
や
時
刻
な
ど
に
あ
て
ら
れ
、

方
角
で
は
「
南
」
を
指
し
ま
す
。

　

「
午
」
と
い
う
漢
字
は
、も
ち
を
つ
く
「
杵
」
の
原
字
で
、

上
下
に
動
く
杵
を
描
い
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。

　

十
二
進
法
で
は
、
前
半
が
終
わ
っ
て
後
半
が
始
ま
る

位
置
、
す
な
わ
ち
午
前
が
終
わ
っ
て
午
後
が
始
ま
る
位

置
を
指
し
、
そ
の
交
差
点
を
「
正
午
」
と
い
う
の
だ
そ

う
で
す
。

　

十
二
支
で
は
７
番
目
で
中
間
に
あ
た
り
、
草
木
の
成

長
期
が
終
わ
っ
て
、
衰
え
は
じ
め
て
い
く
時
期
を
表
し

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
「
馬
」
に
し
た
の
は
、
一
般
の
人
々
に
十
二

支
を
浸
透
さ
せ
る
た
め
に
、
そ
の
字
か
ら
連
想
さ
れ
る

な
じ
み
の
あ
る
動
物
の
名
前
が
あ
て
ら
れ
た
そ
う
で
す

が
、
十
二
支
の
順
番
や
選
ば
れ
た
理
由
な
ど
は
定
か
で

は
な
い
そ
う
で
す
。

特集

に
ま
つ
わ
る

エ
ト
セ
ト
ラ

ｅ
ｔ
ｃ
※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
よ
り
引
用
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「
ウ
マ
」に
ま
つ
わ
る
言
葉
、

こ
と
わ
ざ

�

馬
が
合
う�

　

乗
馬
で
は
、
馬
と
乗
り
手
の
呼
吸
が

ぴ
っ
た
り
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
か
ら
、
気
が
よ
く
合
う
こ
と
。
意
気

投
合
す
る
こ
と
。

�

竹ち

く

馬ば

之の

友と

も�

　

中
国
の
故
事
か
ら
、
幼
な
な
じ
み
の

こ
と
。
幼
い
こ
ろ
竹
馬
に
乗
っ
て
一
緒

に
遊
ん
だ
頃
か
ら
の
友
達
、
と
い
う
意
味
。

�

人に

ん

間げ

ん

万ば

ん

事じ

塞さ

い

翁お

う

が
馬う

ま�

　

中
国
の
故
事
か
ら
、
人
生
に
お
け
る

幸
不
幸
は
予
測
し
が
た
い
と
い
う
こ
と
。

い
つ
、
幸
せ
が
不
幸
に
、
不
幸
が
幸
せ

に
転
じ
る
か
分
か
ら
な
い
の
だ
か
ら
、

安
易
に
喜
ん
だ
り
悲
し
ん
だ
り
す
る
べ

き
で
は
な
い
と
い
う
例
え
。

「
ウ
マ
」の
つ
く
漢
字
、名
字
、地
名

　

パ
ソ
コ
ン
に
登
録
さ
れ
て
い
る
馬
の
つ
く
Ｊ
Ｉ
Ｓ

漢
字
は
、
駅
・
駐
・
騰
な
ど
、
１
１
２
文
字
も
あ
り
ま
す
。

難
し
い
漢
字
が
多
い
た
め
、
な
じ
み
が
薄
い
も
の
も

多
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、
馬
の
つ
く
名
字
も
意
外
に

多
く
、
市
内
で
も
多
い
「
相
馬
」
の
ほ
か
、
馬
場
・

馬
渕
な
ど
60
以
上
も
の
名
字
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
全
国
各
地
に
馬
が
つ
く
地
名
が
あ
り
ま
す

が
、
市
内
に
も
村
上
地
区
の
上
海
府
地
域
に
「
馬ま

お
ろ
し下
」

と
い
う
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
馬
下
邑む

ら

由
来
記
に
よ

れ
ば
、
平
安
時
代
、
源
義
経
が
奥
州
藤
原
氏
を
頼
っ

て
落
ち
の
び
る
際
に
、
あ
ま
り
の
山
の
険
し
さ
に
現

在
の
馬
下
集
落
が
あ
る
辺
り
で
馬
を
下
り
た
こ
と
に

由
来
す
る
そ
う
で
す
。

「
ウ
マ
」は
縁
起
が
い
い
!?

絵
馬
の
由
来

　

馬
は
昔
か
ら
有
用
な
動
物
と
し
て
重
宝
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
奈
良
時
代
に
は
、

神
の
乗
り
物
と
し
て
寺
社
に
奉
納
さ
れ
て
い
た
と
い
う
記
録
が
あ
り
ま
す
が
、

馬
は
高
価
で
奉
納
し
に
く
く
、
ま
た
奉
納
さ
れ
た
寺
社
の
側
で
も
世
話
を
す
る

の
が
大
変
だ
っ
た
た
め
、
馬
を
奉
納
で
き
な
い
者
は
次
第
に
木
や
紙
、
土
で
作
っ

た
馬
の
像
で
代
用
す
る
よ
う
に
な
り
、
平
安
時
代
か
ら
「
板
に
描
い
た
馬
の
絵
」

で
代
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
れ
が
「
絵
馬
」
の
始
ま
り
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
以
降
は
、
学
問
の
神
と
し
て
菅
原
道
真
を
祀
っ
た
天
満
宮
（
福
岡
県
太

宰
府
市
な
ど
）
に
受
験
生
が
合
格
祈
願
の
絵
馬
を
奉
納
す
る
風
習
が
盛
ん
に
な

り
ま
し
た
。
現
在
、「
絵
馬
」
は
寺
社
の
縁
起
物
と
し
て
、
ま
た
、
お
守
り
と

し
て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

将
棋
の
駒
の「
左
馬
」

　

「
馬
」
の
字
が
逆
さ
に
書
か
れ
て
い
る
「
左

ひ
だ
り

馬う
ま

」
は
、
山
形
県
天
童
市
で
生

ま
れ
た
天
童
独
自
の
将
棋
の
駒
で
す
。
天
童
市
で
は
、
家
を
新
築
し
た
人
や
商

売
を
始
め
た
人
へ
の
贈
り
物
と
し
て
重
宝
さ
れ
て
い
ま
す
。

１�　
「
う
ま
」
を
逆
か
ら
読
む
と
「
ま
う
」
と
読
め
ま
す
。「
ま
う
」
と
い
う
音
は
、

昔
か
ら
め
で
た
い
席
で
踊
ら
れ
る
「
舞
い
」
を
思
い
起
こ
さ
せ
る
た
め
、「
左

馬
」
は
福
を
招
く
縁
起
の
よ
い
駒
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

２�　
「
馬
」
の
字
の
下
の
部
分
が
財
布
の
き
ん
ち
ゃ
く
の
形
に
似
て
い
ま
す
。

き
ん
ち
ゃ
く
は
口
が
よ
く
締
ま
っ
て
入
れ
た
お
金
が
逃
げ
て
い
か
な
い
た
め
、

古
来
か
ら
富
の
シ
ン
ボ
ル
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

３�　

馬
は
人
が
ひ
い
て
い
く
も
の
で
す
が
、
逆
に
な
っ

て
い
る
た
め
、
普
通
と
は
逆
に
馬
が
人
を
ひ
い
て
く

る
（
＝
招
き
入
れ
る
）
と
い
う
こ
と
か
ら
商
売
繁
盛

に
つ
な
が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

４�　

馬
は
左
側
か
ら
乗
る
も
の
で
、
右
側
か
ら
乗
る
と

落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
左

馬
を
持
つ
人
は
競
馬
に
強
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、「
左
馬
」
は
福
を
招
く
商

売
繁
盛
の
守
り
駒
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

（右）馬下地域内にある
地名の由来について記
載した看板

（左）義経も下馬
したと伝えられ
ている馬下の断
崖（岩山）
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■相談日および会場

と　き ところ 時　　　間 対　　　象

２月３日㈪

　～５日㈬

市役所本庁

４階

大会議室

午前９時～

11時30分
午後１時～午後４時

１．住宅借入金等特別控除の適用を受ける人

２．医療費控除の適用を受ける人

３．年末調整が済んでいない人

４．公的年金などの所得がある人

※この期間は、確定申告書は税理士、税務署職員が、市・県民税の申告書は市役所職員が受け付けます

２月17日㈪からの所得税の
確定申告期間中は大変混み
合いますので、待ち時間の少
ない、この機会を是非ご利用
ください。

所得税、市・県民税の申告相談会を開催します
所得税還付申告相談会

　この相談会では、所得税の還付申告のほかに、収入が遺族年金や障害年

金のみの人、収入が無い人、給与や年金収入のみで所得税が課税されない

人の「市・県民税申告書」も受け付けます。特に住宅や子どもの学校・幼

稚園の関係で所得証明書が必要になる人は、この期間に申告をおすすめ

します。

（未提出の場合は、証明発行までに時間がかかる場合があります。）

「確定申告用納入済額のおしらせ」の郵送

　国民健康保険税、介護保険料および後期高齢者医療保険料は社会保険料控除の対象になります。１月20日
㈪頃に控除可能額をまとめた「確定申告用納入済額のおしらせ」を郵送しますので、申告の際に持参してくだ

さい。

●問い合わせ　税務課保険税係　☎53−2111（内線223、224）

●協力団体　　関東信越税理士会　村上支部

●問い合わせ

　［確定申告に関すること］��村上税務署　☎53−3141（自動音声案内）

� ※自動音声案内「２」を選択してください

　［市・県民税に関すること］��税務課市民税係　☎53−2111（内線221）

� または各支所市民生活課

確定申告は
簡単・便利な
ｅ‐Ｔａｘを
ご利用ください

東日本大震災に関連した税の適用が始まります

所得税（国税）
　東日本大震災からの復興のために、平成23
年度に復興特別所得税が創設され、平成25年
分の所得税から適用されます。

（平成49年分まで適用となります）
税額の計算式�：その年の所得税額×2.1％
申告・納付方法：�確定申告書に納付額所得税

と復興特別所得税との合計

額を申告し、申告期間内に

納付します。

●問い合わせ　村上税務署

　　　　　　　☎53−3141（自動音声案内）

市・県民税
　東日本大震災をふまえ、防災のための施策

に要する費用の財源を確保するための法律が

定められたことにより、平成26年度（平成25
年分）から、市・県民税の均等割額が4,000円
から5,000円に引き上げられます。
（平成35年度まで適用となります。）

●問い合わせ　税務課市民税係

　　　　　　　☎53−2111（内線221、222）

申告相談会の開催
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各
地
区
ご
と
に
差
し
替
え（
５
種
類
）
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◎６カ月以上寝たきりの人のおむつ代について
　おむつ代の医療費控除を初めて申告する場合は、おむつ代の領収書と医師が発行した「おむつ使用証明
書」が必要です。
　２年目以降は、介護高齢課または各支所地域福祉課の窓口で交付する「おむつ使用確認書」で申告するこ
とができます。ただし、要介護認定を受けていて、一定の要件に該当する人が対象です。
●問い合わせ・申請先　　介護高齢課介護保険室　☎53−2111（内線362、363）
　　　　　　　　　　　　または各支所地域福祉課

１月から12月まで
に支払った医療費 −

保険金などから補てんされる
金額（高額療養費、高額介護サービ
ス費、入院給付金など）

−
10万円
（所得金額が200万円未満の場合
は、所得の５％の金額）

＝ 医療費控除額
（200万円限度）

■対象になるもの
　�　医師・歯科医師による治療代・診療代、治療・療養のための医薬品の購入費、治療のためのはり師など
による施術、治療・診療を受けるために直接必要な通院費用、入院部屋代、松葉杖代など

　・介護保険を利用している場合の対象

①介護保険サービス（施設サービス）を受けている場合

施　　設　　名 医療費控除の対象金額の計算方法 対象とならないもの

特別養護老人ホーム （介護保険自己負担額＋食費＋居住費）×１／２ ・日常生活費
　　日用品費
　　教育娯楽費
　　洗濯代
　　理容代
　　おやつ代
　　おこづかいなど
・特別なサービス費用

（介護老人福祉施設：いわくすの里、さつき園、羽衣園、ゆり花園、たかつぼ、垂水の里など）

老人保健施設 介護保険自己負担額＋食費＋居住費

（介護老人保健施設：三面の里、杏園、優和の里、関川愛広苑など）

介護療養型医療施設 介護保険自己負担額＋食費＋居住費

（療養型病床群など：肴町病院、村上記念病院、山北徳洲会病院など）

　※室料差額は、診療を受けるためにやむを得ず支払うものだけが医療費の対象となります

②介護保険サービス（居宅サービス）を受けている場合

単独で対象となる居宅サービス
（介護保険の対象となるものの自己負
担額）

同じ月に、左の（医療系）居宅サービスを
利用すると対象となる居宅サービス
（介護保険の対象となるものの自己
負担額）

医療費控除の対象とな
らない居宅サービス

医療系サービス
・訪問看護
・訪問リハビリテーション
・居宅療養管理指導
・通所リハビリテーション（デイケア）
・短期入所療養介護（ショートステイ）
※�医療系のショートステイは、介護老
人保健施設や介護療養型医療施設
への短期入所

福祉系サービス
・ホームヘルプサービス
　（訪問介護。ただし、生活援助中心は除く）
・訪問入浴介護
・通所介護（デイサービス）
・小規模多機能型居宅介護
・短期入所生活介護（ショートステイ）
※�福祉系のショートステイは、特別
養護老人ホーム（介護老人福祉施設）
への短期入所

・�認知症対応型共同生
活介護（グループホーム）
・�有料老人ホームの特
定施設入所者の生活
介護
・福祉用具購入費
・住宅改修費
・福祉用具の貸与

■対象にならないもの
　�　健康診断や美容整形の費用、予防接種や健康食品の費用、治療に必要としない近視などのメガネや補聴
器などの費用、通院のための自家用車のガソリン代、薬局・ドラッグストアで購入した日用品など

■戻ってくる金額（還付金額）
　�　医療費控除により還付になる場合、戻ってくる金額は源泉徴収されていた所得税で確定申告により精算
した税金です（支払った医療費ではありません）。このため、申告しても還付にならない場合があります。

申告相談会の開催

医療費控除について　　　　　※医療費控除は必ず集計してきてください

　医療費控除とは、自分や自分と生計が同じ親族の病気やけがなどで医療費を支払ったときに、下記の計算

式で計算した金額を所得から差し引くことができるものです。
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■申告書事前整理シート 申告相談に出かける前に、いま一度、
自分の書類などを確認しましょう。

必ず「源泉徴収票」と記載
されていますので、申告前
に記載の有無と年分の確認
をしてください。

なくした場合は、給与（年金）の支払者から再発行をし
てもらってください。　※市役所では発行できません

準備するものは、事前に問い合わせるなどして、確
認しておいてください。

収支内訳書を申告受け付け開始までに必ず作成し
てください。

忘れ物はありませんか？

収入の種類は何ですか？

所得から控除する（差し引く）ものはありますか？

□　印鑑　　□　通帳の口座番号などが分かるもの（還付がある場合のみ）

収入の種類 準備するもの （注意事項）

控除するもの 準備するもの （注意事項）

□　給与

□　公的年金

□　医療費控除

□　障害者控除

□　寡婦（夫）控除

□　生命保険料控除

□　地震保険料控除

□　社会保険料控除
（国民健康保険、後期高齢者医療
保険、介護保険、国民年金など）

□　領収書など

合計　　　　　円

□　保険会社が発行

　　する控除証明書

□　障害者手帳、療育手帳、障害者控除認定書
　　のいずれか

□　控除を適用できる
　　ことが分かるもの

□　支払いが確認できるもの

□　営業

□　農業

□　土地の貸出

□　源泉徴収票（原本）

□　収支内訳書

□　収支内訳書の内容が
　　確認できる資料
　　（領収書や請求書など）

□　その他
　（　　　）

□　その他
　（　　　　）

□　収入などが確認でき
　　る資料

必ず合計額を集計してください。
生命保険金や、高額医療費、出産一時金の支払いが
あった場合は、その金額も集計しておいてください。

通帳や振り込みの領収書ではなく、控除証明書を持
参してください。なくした場合は、保険会社にお問い
合わせください。

準備するものは、事前に問い合わせるなどして、確認
しておいてください。

（配偶者と死別・離婚・生死不明のいずれかを申告時に伝えてください）

●問い合わせ　税務課市民税係　☎53−2111（内線221、222）

申告相談会の開催
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●若者の集まる場の必要性
・地域の若い人は、「結婚」について焦っていない状況にある
・若い女性が交流する場が必要
・�集まる場を最初は求めていなくても、何度か顔を合わせていれば、
それが大切な場になる

●男女が交流するイベントサークルの必要性
・�市全体で連携するには行政がリーダーシップを取らないとまとま
らない

・�スポーツで交流するのはどうか。何をするかが課題だが、友達と気
軽に参加できるようなものがよい

・�交流したい人を集めることからスタート。ただし、集まる時間と場
所の選定は重要だ

●村上市で実施できるとしたら
・テーマを決めて回数を重ねれば、交流の場ができるのではないか
・一大イベントより、地域版のイベントがたくさんあった方がいい
・�何かを作ったり、気軽に活動をしたりするイベントなら参加しやす
いのでは

・�婚活を前面に出すより「共通する趣味」などで自然と男女が共感で
きるような取り組みが必要

意見交換会で出された意見など（抜粋）

　

元
気
な
ま
ち
づ
く
り
部
会
で
は
、

市
内
の
青
年
層
の
人
た
ち
に
集
ま
っ

て
い
た
だ
き
、
若
者
同
士
が
交
流
す

る
た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
や

そ
れ
ぞ
れ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
た

出
会
い
の
場
の
創
出
な
ど
に
つ
い
て

意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
各
地
区
の
商
工
会
青

年
部
や
ス
ポ
ー
ツ
団
体
、
社
会
教
育

団
体
な
ど
の
18
人
。
意
見
交
換
会
は

３
班
に
分
か
れ
、
各
班
の
担
当
の
市

職
員
の
進
行
に
よ
っ
て
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

参
加
者
は
、
初
対
面
の
人
ば
か
り

で
、
最
初
の
う
ち
は
や
や
緊
張
し
て

い
た
様
子
で
し
た
が
、
時
間
の
経
過

若
者
た
ち
の

を
聞
く

声

●
問
い
合
わ
せ

　
　

政
策
推
進
課
企
画
政
策
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１

　

（
内
線
５
３
１
〜
５
３
３
）

意
見
交
換
会

と
と
も
に
打
ち
解
け
、
各
班
と
も
時

折
、
笑
顔
を
の
ぞ
か
せ
な
が
ら
も
、

自
分
た
ち
の
今
の
状
況
や
考
え
方
な

ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
意
見
は
、
人
口
減
少

問
題
の
事
業
に
生
か
し
て
い
く
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
回
の
よ

う
な
会
を
き
っ
か
け
に
、
若
者
の
交

流
す
る
場
の
創
出
に
つ
な
げ
て
い
け

る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

第１部

　
厚
生
労
働
省
が
公
表
し
た
２
０
４
０
年
ま
で
の
人
口
推
計
を
受
け
て
設
置
し
た
人
口
減
少
問
題
対
策
委

員
会
の
中
の
一
つ
、
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
部
会
が
、
若
者
の
男
女
の
交
流
な
ど
に
つ
い
て
の
率
直
な
考
え

を
聞
く
「
意
見
交
換
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
意
見
交
換
会
と
、
第
２
部
と
し
て
行
わ
れ
た
市
長
と
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
の
内
容
の
一
部
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

意見交換会では、さまざまな
意見が聞かれました
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─
結
婚
は
し
た
い
と
思
い
ま
す
か
。

　

は
い
。
周
り
で
結
婚
す
る
人
が
増

え
、
結
婚
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が

強
く
な
り
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
会
に
引
き
続
き
第
２
部

と
し
て
市
長
と
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
参
加
者
と
大
滝
市
長
が

車
座
に
な
り
、
若
者
た
ち
が
交
流
す

る
場
や
結
婚
感
ど
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
大
滝
市
長
を
前
に
初

め
は
少
し
緊
張
し
て
い
た
よ
う
で
し

た
が
、
大
滝
市
長
が
参
加
者
へ
の
問

い
か
け
な
ど
を
す
る
中
で
、
徐
々
に

和
や
か
な
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
と
な
り

ま
し
た
。

─
市
職
員
で
独
身
の
人
は
ど
れ
位
い

ま
す
か
。

　

か
な
り
い
る
と
思
い
ま
す
。
最
近

は
晩
婚
化
し
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま

す
し
、
結
婚
へ
の
価
値
観
が
変
わ
っ

て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
─
商
工
会
で
婚
活
を
し
て
い
ま
す

が
女
性
が
集
ま
り
ま
せ
ん
。
市
の
方

で
も
広
報
し
て
も
ら
う
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
か
。

　

要
請
が
あ
れ
ば
広
報
す
る
こ
と
は

可
能
で
す
。

─
や
り
た
い
仕
事
が
な
い
と
若
い
人

は
外
へ
出
て
し
ま
う
。
小
さ
い
頃
か

ら
村
上
に
残
ろ
う
と
い
う
気
持
を
育

ん
で
い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
の
教
育
に
も
関

わ
る
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
─
他
の
自
治
体
で
婚
活
が
成
功
し

て
い
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
。

　

富
山
県
の
南
砺
市
で
は
、
地
域
の

人
の
出
会
い
の
場
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

　
─
対
象
を
限
定
し
た
婚
活
事
業
は

で
き
な
い
で
す
か
。
ま
た
農
業
大
学

な
ど
の
大
学
生
を
呼
ん
で
体
験
活
動

を
行
う
と
い
っ
た
こ
と
は
市
役
所
が

主
体
と
な
っ
て
で
き
な
い
で
す
か
。

　

農
業
な
ど
を
や
り
た
い
と
い
う
人

も
い
ま
す
の
で
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ

に
着
目
し
て
出
会
い
の
場
を
設
け
る

こ
と
は
、
い
い
考
え
だ
と
思
い
ま
す
。

大
滝
市
長
か
ら
参
加
者
へ

─
女
性
も
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
き
た
い

で
す
か
。

　

そ
れ
ぞ
れ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
家

に
い
た
い
と
い
う
人
も
多
い
で
す
。

ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
で
の

意
見
な
ど
（
抜
粋
）

ふ
れ
あ
い

ト
ー
ク

第2部

─
出
会
い
の
場
は
な
い
で
す
か
。

　

な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

和やかな雰囲気の中で行われたふれあいトーク
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新しい民生委員・児童委員
　　　主任児童委員を紹介します

●問い合わせ

　福祉課福祉政策室

　☎53−2111（内線232）

◎民生委員・児童委員　　【村上地区】� ※敬称略

氏　名 町内・集落名 担当区域 氏　名 町内・集落名 担当区域

中山　森衛 羽黒町 羽黒町 小林　博 若葉町 若葉町

中野　ミツ 希望ヶ丘住宅
中川原団地・希望ヶ
丘住宅

楠田　正 肴　町 肴町

佐藤　竹四 大　欠 大欠・幸町

山本　節子 田端町 田端町 脇川　ますみ 山居町一丁目 山居町一丁目

山田　マル子 山居町二丁目 山居町二丁目 寳保　幸子 南町一丁目 南町一丁目

内山　忠男 南町二丁目 南町二丁目 百武　茂子 飯野桜ヶ丘 飯野桜ヶ丘・飯野西

木村　三男 飯野一丁目 飯野一丁目 渡邊　常教 飯野二丁目 飯野二・三丁目

鈴木　富子 上　町 長井町・上町 三國　和枝 大　町 大町・寺町

貝沼　栄次 久保多町 久保多町 小川　清 上片町 片町・上片町

富樫　春帆 泉　町 泉町 石黒　秀子 塩　町 塩町

成田　健一 安良町 安良町・小国町 小室　宗一 羽黒口 羽黒口

秋山　久子 二之町 二之町 菊谷　浩 三之町 三之町

水谷　トヨ 堀　片 堀片 阿部　悠子 新　町 新町

渡邉　陽子 杉　原 杉原・石原 河内　花子 山辺里 山辺里

小野　長昭 坪　根 仲間町・坪根
田澤　三枝子 天神岡

四日市・天神岡・西
興屋

川村　桂子 下山田
下相川・日下・下山
田・上山田

菅原　俊広 上相川
上相川・大関・高
平・小谷

川内　寿之 袋
鋳物師・袋・赤沢・
菅沼 渡邉　一真 門　前 門前・大栗田

伴田　美智子 岩船上町 岩船上町
小田　珠子 岩船上浜町

岩船上浜町・岩船下
浜町

加藤　榮子 岩船縦新町
岩船縦新町・岩船新
田町

村山　一清 岩船三日市
岩船下大町・岩船北
浜町・岩船三日市

丸山　ナミ子 岩船岸見寺町
岩船岸見寺町・岩船
地蔵町・岩船港町 武藤　淳子 上の山 上の山

今井　美惠子 八日市 八日市 小川　久男 学校町 学校町

■民生委員・児童委員をご存知ですか
　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱

されたボランティアで、地域の皆さんの立場に立っ

て暮らしを支援する人です。

　主任児童委員は、地区全体の児童福祉にかかわ

る問題を専門的に担当する人です。担当区域の民

生委員・児童委員などと協力し、子どもと保護者

が抱えるさまざまな問題などに対して相談や支援

活動を行います。

　なお、任期は平成25年12月１日から平成28年11

月30日までの３年間です。

■お気軽にご相談ください
　民生委員・児童委員は、地域の皆さんの相談役です。

　子育てや高齢者の介護、健康・医療に関するこ

となど、生活の中で気になっていることがありま

したらお気軽にご相談ください。

■相談内容の秘密を守ります
　民生委員・児童委員には守秘義務があります。

地域の皆さんから受けた相談内容の秘密を守り、

個人情報やプライバシーの保護に配慮した支援活

動を行います。
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【村上地区（つづき）】

氏　名 町内・集落名 担当区域 氏　名 町内・集落名 担当区域

細野　忠行 瀬波中町 瀬波中町・瀬波横町 小池　勝三 瀬波温泉二丁目
瀬波温泉一・二・三
丁目

菅原　実雄 松　山 浜新田・松山・三面 高橋　和彦 羽下ヶ渕
下渡・羽下ヶ渕・大
平・滝の前

磯部　喜美子 松原町四丁目 松原町一・四丁目 佐藤　修司 松原町二丁目
松原町二・三丁目・
松原住宅

和泉　トミ子 緑町一丁目 緑町一・四・五丁目 瀬賀　美代子 岩ヶ崎 岩ヶ崎・大月

佐藤　裕見子 柏　尾 柏尾・吉浦 伊藤　操 間　島 野潟・間島

井上　スミ 馬　下 早川・馬下

【荒川地区】

氏　名 町内・集落名 担当区域 氏　名 町内・集落名 担当区域

渡邊　洋子 貝　附 貝附・花立 井上　潔 春木山 荒島・春木山

山中　與一郎 上鍜冶屋
上鍜冶屋・下鍜冶屋
（一部）・梨木

冨樫　アヤ子 下鍜冶屋 下鍜冶屋

冨樫　壽美 切　田 切田

小嶋　秋男 十文字
十文字・野口・
坂町住宅

武士俣　文子 坂　町 坂町（本村）

河嶋　廣子 坂　町 坂町駅前

田島　優子 坂　町 坂町（山の口）
信田　瑠美子 藤　沢

藤沢（学校町）・
前坪団地

川村　久美子 藤　沢
藤沢
（学校町を除く） 沢田　俊吉 羽ヶ榎 羽ヶ榎・田島

鳴澤　智子 大　津 荒川松山 一ノ瀬　睦子 佐々木 佐々木

黒子　秀雄 山　口 山口 遠山　悦子 金　屋 金屋（上）・馬場

佐藤　恒雄 中　倉 名割・中倉・田屋 岩本　良空 大　津 大津（上）

遠山　イネ 金　屋 金屋（中・下） 志村　邦夫 鳥　屋 鳥屋

須貝　紀子 大　津 大津（下） 石井　ユミ子 荒　屋 荒屋・両新

三田　榮子 長　政 長政・中野 遠山　久子 海老江 海老江

【神林地区】

氏　名 町内・集落名 担当区域 氏　名 町内・集落名 担当区域

近　ミイ子 山　田 松沢・岩野沢・山田 小田　礼司 飯　岡 飯岡・河内

大矢　幸雄 南大平 南大平・指合 佐藤　和子 桃　川 桃川

渡邉　太一 有　明 有明 本間　栄一 小　出 殿岡・小出

横山　一巳 下助渕 下助渕・里本庄 中村　悦夫 上助渕 山屋・上助渕

小池　ミヨ子 湯ノ沢 湯ノ沢 小島　正人 七　湊 七湊・志田平

木村　和子 平　林 平林 髙野　善一 小岩内 小岩内・川部

吉村　經子 宿　田 宿田 矢田　俊司 葛籠山 葛籠山・平林（一部）

櫻井　義昭 福　田 福田・赤松 石田　一雄 牛　屋 牛屋

田村　トシ子 塩　谷
塩谷４・５・６・
７区

川崎　カヨ 北新保 北新保・長松

野澤　キン子 塩　谷 塩谷１・２・３区

野澤　十治 塩　谷 塩谷８区 松井　あき子 南田中 南田中

河内　龍 牧　目 牧目・九日市
東　百合子 松喜和

松喜和・小口川・
新飯田

三科　友幸 今　宿
今宿・大塚・潟端・
高御堂・岩船駅前
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【朝日地区】

氏　名 町内・集落名 担当区域 氏　名 町内・集落名 担当区域

髙橋　成壽 大場沢 大場沢・熊登 石田　むつ 古渡路 古渡路・旧柳生戸

藤原　純子 あけぼの あけぼの 貝沼　孝悦 十　川 十川

石栗　誠治 小　川 小川 中山　正美 笹　平 笹平・瑞雲

秦　志のぶ 下新保 下新保 田村　一幸 千　縄 岩崩・茎太・千縄

阿部　義人 釜　杭 小揚・釜杭 佐藤　幸子 布　部 布部

貝沼　盛喜 新　屋 中新保・新屋 遠山　真治 高　根 高根

大城　誠子 石　住 堀野・石住・上中島 海沼　順一 関　口 関口

鈴木　増榮 北大平 北大平 鈴木　睦子 中　原 中原

髙橋　かづ子 黒　田 黒田 大場　美子 岩　沢 岩沢

小田　靜一 薦　川
朝日中野・薦川・
猿田

佐藤　栄 寺　尾
宮ノ下・寺尾・
下中島

佐藤　利子 鵜渡路 上野・鵜渡路 横井　敏栄 檜　原 檜原

小池　泰元 猿　沢 猿沢・川端 小池　和子 塩野町 塩野町

渡邉　房子 板屋越 板屋越 板垣　洋子 荒　沢 小須戸・荒沢

富樫　正子 早稲田 早稲田・松岡 菅𠩤　千春 蒲　萄 蒲萄

中山　安子 大須戸 大須戸

【山北地区】

氏　名 町内・集落名 担当区域 氏　名 町内・集落名 担当区域

鈴木　宗洋 府　屋 府屋学校町・岩崎 板垣　茂一 府　屋
府屋本町・
浜町の一部

小田　百枝 府　屋
府屋駅前通・浜町の
一部

青木　優子 中　浜 中浜・伊呉野

大滝　ミチ子 堀ノ内 堀ノ内・大谷沢

富樫　忠良 温　出 温出・塔下 平方　喜和子 岩　石 杉平・遅郷・岩石

小田　富子 荒川口 荒川口・朴平 木村　晃 雷 雷・大代

田宮　愼子 小　俣 小俣 大滝　トメ子 山熊田 山熊田

板垣　赫子 中　継 中継 渡辺　道子 大　毎 大毎

加藤　陽子 大　毎 大沢・大毎 渡辺　照美 北黒川 北黒川・荒川

大滝　春子 北　中 北中・中津原 藤　眞理子 勝　木 勝木・間瀬

富樫　昌平 寝　屋 寝屋・鵜泊・碁石

佐藤　エツ子 立　島
下大蔵・立島・
長坂・遠矢崎・
板屋沢・垣之内板垣　曙 北赤谷

北赤谷・下大鳥・
北田中・上大鳥

中村　健児 今　川 今川・板貝 本間　きよみ 桑　川 浜新保・桑川・笹川

渡辺　幸子 脇　川 脇川 斎藤　裕美子 寒　川 寒川

斎藤　りえ子 越　沢 越沢

◎主任児童委員　　【全域】

氏　名 町内・集落名 担当区域 氏　名 町内・集落名 担当区域

大滝　美世子 上片町 村上小学校区 南波　恵 田端町 村上南小学校区

佐藤　八重子 岩船下大町 岩船小学校区 稲葉　眞知子 山辺里 山辺里小学校区

塚野　秀孝 金　屋 荒川全地区 佐々木　惠子 坂　町 荒川全地区

佐藤　宏文 有　明 神林全地区 遠山　千賀子 宿　田 神林全地区

髙橋　高志 古渡路 朝日全地区 板垣　仁子 高　根 朝日全地区

佐藤　貞榮 長　坂 山北全地区 貝沼　友恭 寒　川 山北全地区

※委員が未確定の地域は掲載していません。決まり次第お知らせします
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　県北に春の訪れを告げる「第28回笹川流れマラソン大会」を開催します。
　実行委員会では、大会への参加者と大会を支えてくれるボランティアを募集します。皆さんの参加をお待

ちしています。

●申し込み、問い合わせ　　笹川流れマラソン大会実行委員会事務局（山北総合体育館内）　☎77−2828

ボランティア募集
　　大会実行委員会では、ボランティアを募集しています。
　　選手の皆さんを心から歓迎し、選手とともに思い出に残る1日にしませんか。
　　前日までのボランティア
　　　　　　　・大会全般の企画、運営、看板の作成設置など
　　　　　　　・国道345号沿線クリーン作戦【３月23日㈰、予備日３月30日㈰】
　　当日のボランティア
　　　　　　　受け付けや給水所、コースの監察、駐車場の誘導、写真撮影、ゴール後の選手誘導など
　　申込期限　１月31日㈮

第28回　　　　　　　マラソン大会
参加者とボランティアを募集します

マラソン大会

と　　き　４月６日㈰

コ ー ス　国道345号　桑川橋～寒川大橋手前
　　　　　３㎞（小・中学生）、10㎞、ハーフ
参加資格　小学４年生以上で完走可能な人

参 加 費　小・中学生　1,000円、　高校生　1,500円、
　　　　　一般　3,000円
申し込み　�各地区体育館に備え付けてある申し込み用紙に

必要事項を記入し、郵便局で振り込むか、参加費

を添えて各地区体育館へ直接申し込んでくださ

い。

　　　　　�また、インターネット（http://runnet.jp）でも申し込
むことができます。

申込期限　・1月31日㈮（直接または郵便局で振り込む場合）
　　　　　・2月14日㈮（インターネットで申し込む場合）
そ の 他　・�郵便局での振り込みやインターネットで申し込

む場合は、それぞれ手数料（郵便局120円、イン
ターネット200円）がかかります。

　　　　　　�（郵便局以外の金融機関で振り込むことはでき
ません。）

　　　　　・�当日は、午前９時から午後０時30分まで、国道
345号の浜新保集落から寒川集落間が全面通行
止めとなります。

　　　　　　�また駐車場が混雑しますので、当日のみ運行する臨時快速列車（新潟～府屋）をご利用くだ
さい。（運賃や時刻はパンフレットをご覧ください。）

　　　　　・�参加者には、春の名物アオサ汁のサービスをはじめ、たくさんの特産品が当たる企画なども
用意しています。
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「仕事を知ろう・地域を知ろう！」
11月20日㈬　�あらかわ地区まちづくり協議会
　　　　　　　＆荒川高校

日本海沿岸東北自動車道の一日も早い開通・整備を
11月26日㈫　総合文化会館

　自分の進路や地域のことを考える機会にしてもらお
うと、荒川高校の１年生69人を対象に、地元の竹ぼう
きづくり名人や船大工、写真家、理容師ら８人の講師
を招いて特別講座を開催しました。
　ヘアカット体験に参加した生徒は「理容師という仕
事に興味があり参加した。想像以上に難しかった。」
と話してくれました。

　25回目の日沿道の新潟・山形県境地区建設促進大会
が開催されました。昨年５月に事業化が決定されて以
来、初の大会となった今大会には市内外から約400人
が参加。予算の確保などを盛り込んだ大会決議案を採
択し、参加者全員が早期開通・早期整備に向けて気勢
をあげました。

盛
況
の
さ
ん
ぽ
く
祭
で「
灰
の
文
化
」を
紹
介

11
月
10
日
㈰　

山
北
総
合
体
育
館

村
上
の「
う
ん
め
も
ん
」見
つ
け
よ
う
、味
わ
お
う

11
月
17
日
㈰　

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

調
査
実
習
に
感
謝
し
山
北
の
魅
力
を
発
信

11
月
22
日
㈮
〜
24
日
㈰　

明
治
大
学

　

産
業
・
文
化
・
芸
能
の

祭
典
「
さ
ん
ぽ
く
祭
」
が

開
催
さ
れ
、
大
勢
の
人
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
地
域
の
暮
ら

し
と
深
く
関
わ
る
「
灰
の

文
化
」
の
コ
ー
ナ
ー
を
設

置
。
こ
の
文
化
か
ら
生
み

出
さ
れ
た
製
品
が
紹
介
さ

れ
、
注
目
を
集
め
ま
し
た
。

　

特
産
の
シ
ナ
布
・
赤
カ

ブ
・
ア
ク
笹
巻
き
・
と
ち

餅
は
、
こ
の
灰
の
文
化
が

育
ん
だ
後
世
に
残
す
べ
き

貴
重
な
逸
品
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　農商工連携の取り組みの一環として「う
んめもん村上フェア」が開催されました。
　ブースや軽トラ市での販売のほか、特産
品を生かしたレシピなどを学ぶ講習会や新
たな逸品作りのための意見交換会なども行
われ、地域の味をＰＲ。会場はたくさんの
人で賑わいました。

　

市
の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
あ
る
明
治
大

学
の
小
田
切
教
授
の
ゼ
ミ
ナ
ー

ル
を
受
講
す
る
学
生
た
ち
が
、

学
園
祭
で
山
北
特
産
の
「
け
ん

さ
焼
き
」
と
「
赤
カ
ブ
漬
け
」

を
初
め
て
販
売
し
、
Ｐ
Ｒ
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

販
売
し
た
学
生
は
、「
山
北

で
の
聞
き
取
り
調
査
の
成
果
を

持
ち
帰
り
、
そ
の
魅
力
を
多
く

の
関
東
の
人
に
し
っ
か
り
伝
え

ら
れ
た
し
、
興
味
を
持
っ
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
て
大
変
良

か
っ
た
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　このコーナーは、市内の協働の取り

組みや話題・活動などを紹介します。
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地域内で資源が循環『まちづくりコロッケ』完成
12月15日㈰　塩野町地域まちづくり協議会

ふれあいで心も満腹、昼食会
11月28日㈭　神林農村環境改善センター

「いじめ」ダメ！絶対
11月26日㈫　朝日地区小中連携協議会

　地域の産物を生かした取り組みを行おうと昨年春か
ら試行を重ね、このほど、手づくりで素朴な味の「ま
ちづくりコロッケ」が完成しました。
　今後は商品化につなげ、地域が潤うような仕組みを
つくりたいと考えています。

　市社会福祉協議会による神林地区の一人暮らしや高齢
者世帯の人を対象にしたふれあい昼食会が開催されまし
た。食生活改善推進委員の皆さんが、地元の食材を使っ
た手作り昼食を提供。アトラクションでは保育園児によ
るかわいい踊りも披露されました。参加者は、顔を合わ
せて話ができる喜びを感じたようでした。

　朝日地区いじめ見逃しゼロスクール集会が開
催され、地区の中学生全員と５年生以上の児童、
教職員、保護者および地域住民が参加しました。
　各学校があいさつ運動や地域との連携をはじ
めとした「いじめゼロ」への取り組みを発表し
た後、参加者約500人が35グループに分かれて
意見交換を行いました。中学３年生の五十嵐彬
恵さんは「いじめをしてはいけない、見逃して
はいけないということを改めて感じた。」と話
してくれました。

保
育
園
の
有
効
活
用
を
考
え
る

12
月
８
日
㈰　

あ
ら
か
わ
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

楽
し
く
子
育
て
、ク
リ
ス
マ
ス
会
！

12
月
10
日
㈫　

神
林
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　

来
年
度
の
あ
ら
か
わ

保
育
園
開
園
に
よ
り
、

閉
園
と
な
る
３
保
育

園
（
荒
島
・
坂
町
・
大

津
）
の
有
効
な
活
用
策

を
地
域
の
み
ん
な
で
一

緒
に
考
え
よ
う
と
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

１
回
目
の
こ
の
日
は

３
保
育
園
と
そ
の
周
辺

を
散
策
。
協
議
会
で
は

今
後
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
重
ね
、
活
用
策
を

ま
と
め
て
市
に
提
案
し

て
い
く
考
え
で
す
。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
４
地
区

合
同
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
開
催
さ
れ
、

約
３
０
０
人
の
親
子
が
集
ま
り
ま
し

た
。

　

職
員
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
や
３
匹

の
子
ブ
タ
の
劇
の
後
、
子
ど
も
達
の

大
好
き
な
ア
ニ
メ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
姿
で
登
場
し
、
一

人
ひ
と
り
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
渡
し

ま
し
た
。

　

思
わ
ぬ
サ
プ
ラ
イ
ズ
に
子
ど
も
達

も
大
喜
び
。
楽
し
い
会
と
な
り
ま
し

た
。
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の
３
品
を
作
り
ま
し
た
。
調
理
中
は
、

楽
し
み
な
が
ら
も
講
師
に
ソ
ー
ス
の

味
を
見
て
も
ら
っ
た
り
、
麺
の
ゆ
で

具
合
を
聞
い
た
り
す
る
な
ど
、
熱
心

に
取
り
組
む
姿
勢
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

感
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
計
測
し
た

人
は
、「
こ
ん
な
に
砂
糖
が
入
っ
て

い
る
な
ん
て
。」
び
っ
く
り
し
て
い

ま
し
た
。

　

こ
の
食
育
フ
ェ
ア
の
開
催
は
、

「
食
」
の
大
切
さ
を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と

が
で
き
、
ま
た
目
的
で
も
あ
っ
た
食

へ
の
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
た
よ
う

で
す
。

　

同
協
議
会
で
は
、
今
後
も
食
育

フ
ェ
ア
を
通
し
て
、「
食
と
健
康
づ

く
り
」
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
伝
え

て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

～健康むらかみ21計画だより～

けん こう

●問い合わせ
　保健医療課健康支援室　☎53−2111（内線261～266）

「食」に興味を持ってもらうために
─食育フェア開催─

　
食
生
活
改
善
推
進
委
員
協
議
会
で
は
、市
の「
健
康
む
ら
か
み

21
計
画
」「
食
育
推
進
計
画
」「
地
産
地
消
推
進
計
画
」を
推
進
す
る

た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、食
生
活
改
善
推
進
委
員
協
議
会
が
初
め
て
開
催
し
た

「
食
育
フ
ェ
ア
」を
紹
介
し
ま
す
。

■
思
い
を
伝
え
る

　

「
特
に
若
い
年
代
の
人
た
ち
に
食

に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
。」と
、

多
く
の
食
生
活
改
善
推
進
委
員
の
皆

さ
ん
の
思
い
を
伝
え
よ
う
と
、
市
内

初
の
「
食
育
フ
ェ
ア
」
を
10
月
27
日

㈰
に
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
で
開

催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
台
風
の
影
響
に
よ
る
悪

天
候
に
も
か
か
わ
ら
ず
大
勢
の
人
が

会
場
を
訪
れ
ま
し
た

　

こ
の
食
育
フ
ェ
ア
で
は
、
山
形
県

鶴
岡
市
に
あ
る
有
名
な
イ
タ
リ
ア
ン

レ
ス
ト
ラ
ン「
ア
ル
ケ
ッ
チ
ァ
ー
ノ
」

の
シ
ェ
フ
西
田
淳
之
介
氏
を
講
師
に

お
招
き
し
て
、
イ
タ
リ
ア
料
理
の
調

理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
食
育
を
テ
ー
マ
に
、
野
菜

な
ど
の
食
材
や
食
品
の
展
示
を
行
い

ま
し
た
。

ソースの味をみてもらう参加者

各地区の推進委員が作った「おやつ」を
試食してもらいました

糖分の多さに驚いていました

鮭のマリネ
生野菜の
ラタトゥーユ

村上の鮭とほうれん草の
クリームパスタ

■�

村
上
ら
し
い
食
材
を
利
用

　

調
理
実
習
は
、
６
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
、
村
上
ら
し
い
食
材
を
使
っ

た
「
村
上
の
鮭
と
ほ
う
れ
ん
草
の
ク

リ
ー
ム
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
」「
鮭
の
マ

リ
ネ
」「
生
野
菜
の
ラ
タ
ト
ゥ
ー
ユ
」

■
意
外
な
量
に
び
っ
く
り

　

展
示
で
は
、
私
た
ち
の
健
康
づ
く

り
に
欠
か
せ
な
い
野
菜
の
１
日
に
必

要
な
３
５
０
ｇ
の
量
や
イ
ン
ス
タ
ン

ト
食
品
に
含
ま
れ
る
塩
分
量
な
ど
を

目
で
見
て
分
か
る
よ
う
に
展
示
し
ま

し
た
。

　

特
に
糖
分
量
に
つ
い
て
は
、
清
涼

飲
料
水
に
含
ま
れ
る
糖
分
を
訪
れ
た

人
に
糖
度
計
を
使
っ
て
実
際
に
測
定

し
て
も
ら
い
、
そ
の
量
の
多
さ
を
実
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踏ん張る力を身につけよう！

包括支援センターだより

　転倒予防には足指の動きも大切です。足底の筋肉が硬くなったり、足の

指が曲がった状態（常に力が入ったような状態）でいると、転びそうになっ

たときにバランスをとったり、踏ん張ったりすることが難しくなります。

　今回は、朝起きたときや動き始める前などにできる足指の運動を紹

介します。

【お知らせ】　�「こんにちは！山上です」は、都合により終了させていただきますが、引き続き介護予防のため
のさまざまな情報をお伝えしていきます。

と　き　１月23日㈭
　　　　午後１時30分～３時30分
ところ　市役所５階第４会議室

対象者　市内在住の介護者

申し込み　�１月22日㈬までにご連
絡ください。

介護者のつどい

●問い合わせ　介護高齢課地域包括支援センター　☎53−2111（内線365）または各支所地域福祉課

１　足底のマッサージ・ストレッチ

３　グー・チョキ・パー

２　�タオル

　　ギャザー

４　前方リーチ

　足底全体を
マッサージしま
す。次に、足指の
間に手指を１本
ずつはさみ、足
指の間を広げま
しょう。

　足指でグー・
チョキ・パーを
します。

　タオルを敷き、足指で
たぐり寄せます。

　イスに浅く腰掛け、手
を組んで前に伸ばしま
す。その姿勢でつま先に
体重がかかるまで体を前
に倒します。グー チョキ パー

平成25年災害件数（毎月更新）

災害種別 11月
11月末までの累計
本年 昨年

火災 ３件 19件 30件

救急 209件 2,233件 2,189件

救助 ５件 41件 42件

その他の災害 28件 289件 186件
※�その他の災害は「警戒」「調査」「水防」「その他（土砂災
害・漏油事故）」「ポンプ車の救急出動」など

●
問
い
合
わ
せ
　
消
防
本
部　

☎
53
‐
０
１
１
９

こ
ち
ら
１
１
９

自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る（
消
防
団
員
募
集
）

　

消
防
団
は
、“
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
、
自
分
た
ち
の
手
で
守
る
”
と
い
う
思
い

を
持
っ
て
、
日
ご
ろ
か
ら
地
域
の
巡
回
広
報
な
ど
に
よ
る
火
災
予
防
活
動
や
災

害
に
対
す
る
活
動
、
消
防
水
利
の
点
検
な
ど
、
地
域
住
民
の
安
心
・
安
全
の
た

め
に
活
躍
し
て
い
る
団
体
で
す
。

　

地
震
や
豪
雨
に
よ
る
水
害
な
ど
の
自
然
災
害
が
多
発
し
て
い
る
近
年
に
お
い

て
、
消
防
団
の
活
躍
は
ま
す
ま
す
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
地
域
防

災
力
向
上
の
要
と
し
て
の
消
防
団
に
入
団
し
、
自
分
た
ち
の
地
域
を
守
る
た
め

に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
女
性
も
含
め
、
大
勢
の
人
（
特
に
若
者
）
の
入
団

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
、
消
防
本
部
総
務
課
も
し
く
は
消
防
署
各
分
署
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

消
防
団
１
２
０
年
・

　
自
治
体
消
防
65
周
年
記
念
大
会
開
催

　

11
月
25
日
㈪
、
全
国
の
消
防
団
員
・
消

防
職
員
ら
約
３
万
７
千
人
が
、
会
場
と
な
っ

た
東
京
ド
ー
ム
に
集
ま
り
、
天
皇
皇
后
両

陛
下
ご
臨
席
の
下
、
盛
大
に
開
催
さ
れ
、

村
上
市
か
ら
は
51
人
の
幹
部
団
員
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

「
消
防　

そ
の
愛
と
力
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
、
消
防
団
な
ど

が
よ
り
強
く
団
結
し
、

わ
が
国
の
安
全
を
守

る
た
め
、
更
な
る
発

展
・
充
実
を
目
指
し

て
決
意
を
新
た
に
し

ま
し
た
。
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図書館ひろば
村上市立中央図書館　☎53-7511

【中央図書館新着図書】

◆　コルトＭ1851残月（月
つきむら

村了
りょうえ

衛）

◆　さらばスペインの日日（逢
おうさか

坂剛
ごう

）

◆　三陸の海（津
つ む ら

村節
せ つ こ

子）

◆　存在しない小説（いとうせいこう）

◆　妻が椎茸だったころ（中
なかじま

島京
きょうこ

子）

◆　ノボさん‐小説正岡子規と夏目漱石‐（伊
いじゅういん

集院静
しずか

）

◆　書
しょろうとむらいどう

楼弔堂　破
はぎょう

暁（京
きょうごく

極夏
なつひこ

彦）

◆　五
ご ほ う

峰の鷹（安
あ べ

部龍
りゅうたろう

太郎）

◆　デビクロくんの恋と魔法（中
なかむら

村航
こう

）

◆　尾根を渡る風‐駐在刑事‐（笹
ささもと

本稜
りょうへい

平）

◆　私のなかの彼女（角
か く た

田光
み つ よ

代）

◆　カクメイ（新
し ん の

野剛
た け し

志）

◆　北条早雲　青雲飛翔篇（富
と が し

樫倫
り ん た ろ う

太郎）

◆　虹の見えた日‐公事宿事件書留帳21 ‐（澤
さ わ だ

田ふじ子）

◆　いつもが消えた日‐お蔦
つた

さんの神楽坂日記2‐（西
さいじょう

條奈
な か

加）

◆　花のベッドでひるねして（よしもとばなな）

◆　四万十川のひかり（笹
ささやま

山久
きゅうぞう

三）

○　気
き

をつけよう！SNS1（小
こ で ら

寺信
のぶよし

良）

○　こども大
だ い ず か ん

図鑑恐
きょうりゅう

竜（ダグラス・パーマー）

○　風
かぜ

になった名
めいけん

犬チロリ（大
お お き

木トオル）

○　けしつぶクッキー（マージェリー・クラーク）

◆…一般書　○…児童書

蔵書点検による休館のお知らせ
　市内図書館（室）の蔵書点検を行います。期間中は休館させていただきますので、ご理解をお願いします。
▼神林図書室　１月22日㈬　　　　　　　　　▼朝日図書館　１月22日㈬～24日㈮
▼荒川図書室　１月29日㈬～30日㈭　　　　　▼山北図書室　２月５日㈬～６日㈭
▼中央図書館　２月18日㈫～21日㈮

冬期間の移動図書館車の巡回について
　冬期間、移動図書館車は天候により、巡回の時間に遅れが生じたり、巡回を中止したりす
ることがあります。ご迷惑をおかけするかもしれませんがご理解をお願いします。
　巡回についての問い合わせは、中央図書館へ

　出産予定日より１週間早い、

クリスマスに生まれた心晴。少

し小さく生まれましたが、今で

はお兄ちゃんに負けないくら

い、元気いっぱいに育っていま

す。

　兄の大晴は、言葉を話せるよ

うになって、たくさんお話をし

てくれます。また、車や電車など

に興味があり、おもちゃでよく

遊んでいます。

　これからも２人の成長を温か

く見守っていきたいと思いま

す。

このコーナーでは、村上の未来を担う子ども

たち、「わが家の宝」を紹介します。

今回は、
村上地区です

わが家

宝

の

◆中央図書館１月の休館日◆
月曜日� 20日、27日
　※中央図書館の開館時間
　　火曜～金曜　　午前９時から午後７時まで
　　土・日・祝日　　午前９時から午後５時まで

鈴
木　

大
亮
さ
ん　

〔
杉
原
〕

　
　
　

晴
香
さ
ん

　
　
　

大た
い

晴せ
い

く
ん　

（
２
歳
）

　
　
　

心こ

晴は
る

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）
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○おたんじょう
氏名（ふりがな）	 届出人	 町内会名または住所 氏名（ふりがな）	 届出人	 町内会名または住所

●おくやみ
氏名	 年齢	 町内会名または住所 氏名	 年齢	 町内会名または住所 氏名	 年齢	 町内会名または住所

※11月11日から12月10日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了解を得て掲載しています

人口31,452人（△20）　34,145人（△49）　�計65,597人（△69）　    22,968世帯（△18）

村上地区
津 川 静 子	 84	 緑町一丁目
池 田 幸 治	 71	 門前
池 田 已 一	 84	 岩船下大町
大　宅　政三郎	 79	 瀬波中町
田　中　卯一郎	 80	 二之町
伴 田 　 進	 74	 岩船上浜町
吉 田 文 男	 83	 上町
髙 橋 ミ ツ	 86	 羽下ヶ渕
川　上　喜智子	 96	 岩船上町
川　村　小夜子	 68	 山居町一丁目
竹 部 幸 江	 64	 若葉町
藤 ヨ キ	 101	 岩船中新町

志 田 幸 子	 81	 緑町一丁目
本　田　ヨキノ	 96	 南町二丁目
藤 タ ヨ	 100	 上の山

藤 田 愛 子	 85	 大平
相 馬 文 雄	 72	 大欠
東海林　與惣吉	 84	 浜新田
長谷川　金　彌	 82	 肴町
太 田 う め	 80	 山居町一丁目
髙 橋 ミ ヤ	 90	 泉町
鈴　木　五十雄	 81	 二之町
三 浦 チ ヨ	 99	 吉浦

荒川地区
小 川 道 子	 61	 海老江
鈴 木 公 導	 87	 金屋
渡 邊 春 雄	 86	 荒川松山

村上地区
來夢（らいむ）	 鈴 木 　 円	 肴町
汐華（きよか）	 佐 藤 貞 則	 学校町
響杜（ひびと）	 小 川 優 介	 瀬波上町
豊章（とよあき）	 奥 田 裕 之	 石原
悠晟（ゆうせい）	 髙 橋 宗 明	 山居町二丁目
陽夏乃（ひなの）	 岩 﨑 雄 志	 緑町一丁目
善（ぜん）	 田 邊 　 誠	 新町
柚希（ゆずき）	 小 池 克 也	 杉原
朔太郎（さくたろう）	 髙 橋 栄 治	 杉原
滉太（こうた）	 茂 𠩤 悟 朗	 岩船上町
蓮太郎（れんたろう）	 平 山 竜 也	 瀬波上町
晴空（はると）	 太 田 　 徹	 山居町一丁目
奏太（そうた）	 海 津 健 太	 山居町二丁目
昭仁（あきひと）	 小野寺　智　和	 田端町

荒川地区
夢歩（ゆあ）	 長 田 宣 洋	 下鍜冶屋
結叶（ゆいと）	 藤 貴 弘	 坂町
虹茉（にま）	 藤 　 昴	 坂町
緋縁（ひより）	 本 間 　 亮	 春木山

神林地区
学登（まなと）	 平 山 俊 彰	 七湊
昊（そら）	 大 田 　 明	 下助渕

朝日地区
楓眞（ふうま）	 園 部 清 貴	 関口
暖心（あこ）	 大　場　久仁栄	 岩沢

山北地区
琥羽（くうあ）	 本 間 大 樹	 勝木

朝日地区
板 垣 一 子	 71	 新屋
鈴 木 ウ メ	 99	 大場沢
佐 藤 久 治	 70	 関口
佐 藤 米 子	 85	 川端
飯 沼 晴 俊	 45	 岩沢
中 山 ト シ	 96	 大須戸
大　田　長次郎	 86	 黒田
渡 邉 富 美	 94	 大場沢
島　田　ノブエ	 94	 古渡路
渡 辺 リ イ	 91	 檜原
小 池 　 正	 79	 笹平
大 田 昭 榮	 80	 黒田
板 垣 文 明	 64	 高根

山北地区
五十嵐　寅　一	 79	 岩石
本　間　ヨシ子	 93	 寝屋
大 滝 德 弥	 83	 桑川
藤 　 榮	 83	 下大鳥

富 樫 孝 子	 80	 大代
藤 由 子	 84	 寒川
藤 　 勲	 78	 北黒川

岩　佐　イシノ	 95	 府屋駅前通
本　間　フサエ	 89	 浜新保

長　　　ハルノ	 93	 坂町
小 林 サ ヨ	 91	 海老江
田　村　フヂエ	 90	 荒川松山
金 子 カ ウ	 90	 佐々木
三 浦 き よ	 71	 坂町
髙　野　トミ子	 93	 金屋
小 林 梅 子	 67	 海老江
新 野 章 一	 81	 坂町
磯　部　ヨツエ	 92	 荒島
藤 和 子	 86	 貝附

須　貝　ミヨシ	 96	 大津
阿 部 幹 雄	 62	 大津
新 野 　 晃	 80	 坂町

神林地区
板 垣 ヨ イ	 77	 塩谷
木 村 泰 男	 86	 山屋
加 藤 礼 子	 77	 川部

ハ ル	 96	 宿田
鈴 木 ト ミ	 88	 葛籠山
佐 藤 周 吉	 84	 川部
小 野 キ イ	 92	 平林
阿 部 秀 教	 53	 平林
里 見 末 廣	 81	 塩谷
冨 樫 𠅘 二	 85	 有明
田 中 和 子	 79	 福田
鈴 木 昌 三	 85	 牛屋

人口と世帯数（12月1日現在） 
（　　）内は前月比

【お詫びと訂正】� 前号で女性の人口数に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

� （誤）　34,220人　　（正）　34,194人
� なお、今号の女性人口にある（△49）は、正しい数値との比較によるものです
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今月の表紙編集後記
u明けましておめでとうございます。今
年も「市報むらかみ」をよろしくお願いし

ます。u今号で掲載しています今年の干
支である「午（馬）」に関する記事について

もう一つお伝えします。u毎年10月に行
われる岩船大祭では、御

ご

神
じん

馬
め

といわれる

木製の白馬が、岩船横新町区の屋台に乗

せられて地域を練り歩きます。大正のこ

ろから始まったそうで、地域の人たちか

らは「白駒」と呼ばれ親しまれています。

今年は本祭りが日曜日にあたっています

ので、ぜひご覧になってみてはいかがで

しょうか。か○

むらかみ防災・防犯情報ねっと
メールでいつでもどこでも緊急情報をキャッチ!
http://www.city.murakami.niigata.jp/i/ml/
右のQRコードで読み取るだけで簡単アクセス

市の木・花・鳥（平成23年１月20日制定）

　山居町二丁目の住民の人たちで構成される「山友会」の皆
さんが、地域の公民館に飾る「門松」を作っている様子です。
　10年以上も続けているこの門松づくり。当日は雨がち
らつく寒い日でしたが、山友会の皆さんは「地域の人たち
が良い正月を迎えられるように。」という願いをこめて一
生懸命作っていました。
　出来上がった門松は、成人の日まで飾られました。

　

今
回
は
村
上
地
区
で
電
気
や
冷
暖
房
、
水
道
設
備
な
ど
の
設
計
・
施
工
を
行
っ
て
い

る
「
株
式
会
社　

東
北
設
備
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

東
北
設
備
さ
ん
で
は
、
自
社
で
開
発
し
た
「
温
水
式
の
床
暖
房
シ
ス
テ
ム
」
の
Ｐ
Ｒ

の
た
め
、「
産
業
見
本
市
等
出
展
事
業
」
の
認
定
を
受
け
、
新
潟
市
な
ど
で
開
催
さ
れ

る
産
業
見
本
市
に
出
展
。
自
社
製
品
や
技
術
の
Ｐ
Ｒ
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
他
の
出
展

者
や
来
場
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
技
術
開
発
へ
の
ア
イ
デ
ア
や
ヒ
ン
ト
を

も
ら
う
こ
と
が
で
き
、
大
変
刺
激
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

東
北
設
備
さ
ん
は
、
今
後
も
見
本
市
へ
の
出
展
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
、
お
客
様

や
他
の
事
業
者
か
ら
の
会
社
へ
の
信
頼
と
信
用
の
確
保
に
つ
な
が
る
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、
こ
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
お
付
き
合
い
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
お
客
様
な

ど
が
来
社
し
た
際
は
、
村
上
の
Ｐ
Ｒ
も
兼
ね
て
、
市
内
の
他
の
お
店
を
紹
介
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

　

今
後
は
、「
地
域
の
人
が
便
利
だ
と
思
え
る
も
の
を
地
元
の
事
業
者
さ
ん
と
一
緒
に

作
っ
て
い
き
た
い
。
会
社
を
大
き
く
す
る
の
で
は
な
く
、
雇
用
の
場
を
つ
く
り
た
い
。」

と
、
地
域
社
会
へ
の
貢
献
も
視
野
に
入
れ
た
事
業
展
開
を
し
て
い
き
た
い
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
ま
た
、「
遊
び
心
を
忘
れ
ず
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
。」
と
、
前
向
き
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

信
用
と
信
頼
を
保
つ
た
め
に

　市が実施している「産業等の活性
化支援補助」を活用した事業者の取り
組みとその内容を紹介します。
※平成26年度の募集は終了しました

●問い合わせ　商工観光課商工振興係　☎53−2111（内線353）

事業所外観

笑顔で話してくれた代表の菅原さん

産業元気NEWSむらかみ


