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の
３
品
を
作
り
ま
し
た
。
調
理
中
は
、

楽
し
み
な
が
ら
も
講
師
に
ソ
ー
ス
の

味
を
見
て
も
ら
っ
た
り
、
麺
の
ゆ
で

具
合
を
聞
い
た
り
す
る
な
ど
、
熱
心

に
取
り
組
む
姿
勢
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

感
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
計
測
し
た

人
は
、「
こ
ん
な
に
砂
糖
が
入
っ
て

い
る
な
ん
て
。」
び
っ
く
り
し
て
い

ま
し
た
。

　

こ
の
食
育
フ
ェ
ア
の
開
催
は
、

「
食
」
の
大
切
さ
を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と

が
で
き
、
ま
た
目
的
で
も
あ
っ
た
食

へ
の
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
た
よ
う

で
す
。

　

同
協
議
会
で
は
、
今
後
も
食
育

フ
ェ
ア
を
通
し
て
、「
食
と
健
康
づ

く
り
」
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
伝
え

て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

～健康むらかみ21計画だより～

けん こう
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「食」に興味を持ってもらうために
─食育フェア開催─

　
食
生
活
改
善
推
進
委
員
協
議
会
で
は
、市
の「
健
康
む
ら
か
み

21
計
画
」「
食
育
推
進
計
画
」「
地
産
地
消
推
進
計
画
」を
推
進
す
る

た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、食
生
活
改
善
推
進
委
員
協
議
会
が
初
め
て
開
催
し
た

「
食
育
フ
ェ
ア
」を
紹
介
し
ま
す
。

■
思
い
を
伝
え
る

　

「
特
に
若
い
年
代
の
人
た
ち
に
食

に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
。」と
、

多
く
の
食
生
活
改
善
推
進
委
員
の
皆

さ
ん
の
思
い
を
伝
え
よ
う
と
、
市
内

初
の
「
食
育
フ
ェ
ア
」
を
10
月
27
日

㈰
に
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
で
開

催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
台
風
の
影
響
に
よ
る
悪

天
候
に
も
か
か
わ
ら
ず
大
勢
の
人
が

会
場
を
訪
れ
ま
し
た

　

こ
の
食
育
フ
ェ
ア
で
は
、
山
形
県

鶴
岡
市
に
あ
る
有
名
な
イ
タ
リ
ア
ン

レ
ス
ト
ラ
ン「
ア
ル
ケ
ッ
チ
ァ
ー
ノ
」

の
シ
ェ
フ
西
田
淳
之
介
氏
を
講
師
に

お
招
き
し
て
、
イ
タ
リ
ア
料
理
の
調

理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
食
育
を
テ
ー
マ
に
、
野
菜

な
ど
の
食
材
や
食
品
の
展
示
を
行
い

ま
し
た
。

ソースの味をみてもらう参加者

各地区の推進委員が作った「おやつ」を
試食してもらいました

糖分の多さに驚いていました

鮭のマリネ
生野菜の
ラタトゥーユ

村上の鮭とほうれん草の
クリームパスタ

■�

村
上
ら
し
い
食
材
を
利
用

　

調
理
実
習
は
、
６
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
、
村
上
ら
し
い
食
材
を
使
っ

た
「
村
上
の
鮭
と
ほ
う
れ
ん
草
の
ク

リ
ー
ム
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
」「
鮭
の
マ

リ
ネ
」「
生
野
菜
の
ラ
タ
ト
ゥ
ー
ユ
」

■
意
外
な
量
に
び
っ
く
り

　

展
示
で
は
、
私
た
ち
の
健
康
づ
く

り
に
欠
か
せ
な
い
野
菜
の
１
日
に
必

要
な
３
５
０
ｇ
の
量
や
イ
ン
ス
タ
ン

ト
食
品
に
含
ま
れ
る
塩
分
量
な
ど
を

目
で
見
て
分
か
る
よ
う
に
展
示
し
ま

し
た
。

　

特
に
糖
分
量
に
つ
い
て
は
、
清
涼

飲
料
水
に
含
ま
れ
る
糖
分
を
訪
れ
た

人
に
糖
度
計
を
使
っ
て
実
際
に
測
定

し
て
も
ら
い
、
そ
の
量
の
多
さ
を
実


