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５ 給食給水訓練

水道が止まったり食料が不足した場合に備えて、救援物資や飲料水、炊き出

し食糧の円滑な配給方法を身につける訓練。

（１）非常食の調理・提供訓練

備蓄してある非常食を実際に調理し、試食してみましょう。

（２）炊き出し訓練

大鍋や大型コンロの使い方に慣れておきましょう。必要な資機材や道具・

食器などを確認しましょう。

（３）配給計画の作成

救援物資の受入れと配給を円滑に行うことができるよう、配給計画を作成

しておきましょう。

救援物資が均等に配分できないときは、体力の弱っている人に優先的に

配付する計画を考えておきましょう。

公的機関などからの救援物資や飲料水の受入方法や場所を決めておきま

しょう。

（４）地域内資源の確認

地域内の井戸などの飲料水を確保できる場所も調査しておくと良いでし

ょう。


