
やわ肌ねぎと干し海老のドレッシング 

【材料】（作りやすい量） 

やわ肌ねぎ　1本 
干し海老　10g 

（A） 
しょうゆ　大さじ2 
酢　大さじ1 
砂糖　小さじ2 
ごま油　小さじ2 
コチュジャン　小さじ2 
白ごま　小さじ2 
豆板醤　小さじ1 

【作り方】 

1．やわ肌ねぎは小口切りにする。 

2．Aを混ぜ合わせてから、干し海老、やわ肌
ねぎの順で入れて和える。 

【保存】 

冷蔵庫で1週間程度。 

【相性のいい料理】 

油揚げのサラダ、チヂミなど。 
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