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「
も
っ
た
い
な
い
」

　

こ
れ
は
、
日
本
人
が
古
く
か
ら
受
け

継
ぎ
、
美
徳
と
さ
れ
て
き
た
言
葉
で
す
。

　

環
境
分
野
で
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受

賞
し
た
ケ
ニ
ア
人
女
性
の
ワ
ン
ガ
リ
・

マ
ー
タ
イ
さ
ん
が
、
平
成
17
年
に
来
日

し
た
際
、
こ
の
言
葉
に
感
銘
を
受
け
、

世
界
共
通
語
と
し
て
「M

O
TTA

IN
A
I

」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開
。R

e
d
u
c
e

（
ゴ
ミ
削
減
）、R

euse

（
再
利
用
）、

R
ecycle

（
再
資
源
化
）
と
い
う
環
境

活
動
の
３
Ｒ
を
た
っ
た
一
言
で
表
せ
る

こ
の
言
葉
は
、
瞬
く
間
に
全
世
界
に
広

が
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
の
言
葉
の
発
祥
の
地
日

本
で
は
、「
も
っ
た
い
な
い
」
に
反
し
て

し
ま
う
よ
う
な
事
実
が
あ
る
の
で
す
。

　

そ
れ
が
、「
食
品
ロ
ス
」
で
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、「
食
品
ロ
ス
」
を

学
び
、
あ
な
た
が
こ
れ
か
ら
取
り
組
め

る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

　「
食
品
ロ
ス
」
と
は

　

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
い

る
食
べ
物
の
こ
と
で
す
。「
食
品
ロ
ス
」

が
日
本
で
は
年
間
約
６
３
２
万
ト
ン
に
も

上
り
ま
す
。
こ
れ
は
ジ
ャ
ン
ボ
ジ
ェ
ッ
ト

機
２
万
機
分
に
匹
敵
す
る
重
さ
な
の
で

す
。

　
国
内
の
「
食
品
ロ
ス
」
の
現
状

　

日
本
国
内
に
お
け
る
年
間
の
食
品
廃
棄

量
は
、
食
料
消
費
全
体
の
３
割
に
あ
た
る

約
２
８
０
０
万
ト
ン
。
こ
の
う
ち
、
売
れ

残
り
や
期
限
を
超
え
た
食
品
、
食
べ
残
し

な
ど
、
本
来
食
べ
ら
れ
た
は
ず
の
、
い
わ

ゆ
る
「
食
品
ロ
ス
」
は
先
ほ
ど
の
と
お
り

約
６
３
２
万
ト
ン
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
世
界
中
で
飢
餓
に
苦
し
む

人
々
に
向
け
た
世
界
の
食
料
援
助
量
の
年

間
約
３
２
０
万
ト
ン
（
平
成
26
年
）
を
大

き
く
上
回
る
量
で
す
。

　

ま
た
、
日
本
人
１
人
当
た
り
に
換
算
す

る
と
、〝
お
茶
碗
約
１
杯
分（
約
１
３
６
ｇ
）

の
食
べ
物
〟
が
毎
日
捨
て
ら
れ
て
い
る
計

算
と
な
り
ま
す
。

�　

日
本
の
食
料
自
給
率
は
現
在
39
％
（
平

成
27
年
度
）
で
、
大
半
を
輸
入
に
頼
っ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
一
方
で
、
食
べ
ら
れ
る

食
料
を
大
量
に
捨
て
て
い
る
と
い
う
現
実

が
あ
る
の
で
す
。
も
っ
た
い
な
い
と
思
い

ま
せ
ん
か
。

　

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
、
食
べ
物

を
無
駄
な
く
、
大
切
に
消
費
し
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
す
。

「
も
っ
た
い
な
い
」
で
減
ら
そ
う「
食
品
ロ
ス
」

特集

特集：「もったいない」で減らそう「食品ロス」

日本の
食品ロス

年間
約 632 万トン

≒

×２万機分

びっくり
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　「
食
品
ロ
ス
」
の
約
半
数
は
家
庭
か
ら

　

食
品
ロ
ス
は
、
食
品
メ
ー
カ
ー
や
卸
・

小
売
店
、
飲
食
店
、
家
庭
な
ど
「
食
べ
る
」

こ
と
に
関
係
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
発

生
し
て
い
ま
す
（
表
１
）。

　

食
品
メ
ー
カ
ー
や
卸
・
小
売
店
で
は
、

い
わ
ゆ
る
３
分
の
１
ル
ー
ル
（
※
注
）
な

ど
で
メ
ー
カ
ー
な
ど
に
返
品
さ
れ
る
食
品

や
欠
品
を
避
け
る
た
め
に
保
有
し
、
期
限

を
超
え
た
在
庫
な
ど
が
該
当
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
品
質
上
、
ま
っ
た
く
問
題
な

く
食
べ
ら
れ
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
レ
ス

ト
ラ
ン
な
ど
の
飲
食
店
で
も
、
客
が
残
し

た
料
理
（
特
に
野
菜
や
穀
類
）
な
ど
が
食

品
ロ
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
※�

注
：
食
品
メ
ー
カ
ー
な
ど
が
設
定
す
る

商
慣
習
。
加
工
食
品
の
製
造
日
か
ら
賞

味
期
限
ま
で
の
期
間
を
３
等
分
し
て
、

「
納
品
期
限
は
、
製
造
日
か
ら
３
分
の

１
時
点
ま
で
」「
販
売
期
限
は
、
賞
味

期
限
の
３
分
の
２
の
時
点
ま
で
」
を
限

度
と
す
る
も
の

　

家
庭
に
お
い
て
も
食
品
ロ
ス
全
体
の
約

半
数
に
あ
た
る
年
間
約
３
０
２
万
ト
ン
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
食
材
別
に
み
る
と
最

も
多
い
の
は
野
菜
、次
い
で
調
理
加
工
品
、

果
実
類
、
魚
介
類
で
す
。

　

食
品
を
食
べ
ず
に
捨
て
た
理
由
と
し
て

多
い
の
は
、

�•

「
鮮
度
の
低
下
、
腐
敗
、
カ
ビ
の
発
生
」

�•

「
消
費
期
限
・
賞
味
期
限
が
過
ぎ
た
」

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
生
ご
み
の
中
に

は
、
手
つ
か
ず
の
食
品
が
２
割
も
あ
り
、

さ
ら
に
そ
の
う
ち
の
４
分
の
１
は
賞
味
期

限
前
に
も
か
か
わ
ら
ず
捨
て
ら
れ
て
い
る

の
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
調
理
の
際
に
、
野
菜
の
皮

む
き
や
肉
の
脂
身
の
取
り
除
き
な
ど
、
食

べ
ら
れ
る
部
分
を
過
剰
に
捨
て
て
い
る
こ

と
も
食
品
ロ
ス
の
原
因
に
な
っ
て
い
ま
す

（
表
２
）。

皆
さ
ん
、
知
っ
て
い
ま
す
か

 「
消
費
期
限
」と「
賞
味
期
限
」の
違
い

　
「
消
費
期
限
」
は
品
質
の
劣
化
が
早
い

食
品
に
表
示
さ
れ
て
い
る
「
食
べ
て
も

安
全
な
期
限
」
の
た
め
、
そ
れ
を
超
え

た
も
の
は
食
べ
な
い
ほ
う
が
安
全
で
す
。

　
「
賞
味
期
限
」
は
、
品
質
の
劣
化
が
比

較
的
遅
い
食
品
に
表
示
さ
れ
て
い
る「
お

い
し
く
食
べ
ら
れ
る
期
限
」
で
あ
り
、

そ
れ
を
超
え
て
も
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
な

く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
賞
味

期
限
を
超
え
た
食
品
に
つ
い
て
は
、
見

た
目
や
臭
い
な
ど
で
個
別
に
判
断
し
ま

し
ょ
う
。

　

消
費
期
限
や
賞
味
期
限
は
、
表
示
さ

れ
て
い
る
保
存
の
方
法
で
保
存
し
た
場

合
の
、
開
封
前
の
期
限
で
す
。
一
度
開

封
し
た
ら
、
期
限
に
か
か
わ
ら
ず
早
め

に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

特集：「もったいない」で減らそう「食品ロス」

資料：農林水産省「食品ロス統計調査・世帯調査（平成26年度）」を基に作成

過剰除去
55％直接廃棄

18％

食べ残し
27％

食べられる部分
まで過剰に除去
して廃棄

食事として使用・
提供した食べ残り
の廃棄

消費期限や賞味期
限を超えたことで、
そのまま廃棄

【表１】食品ロス（約632万トン）の内訳

【表２】家庭における食品ロスの内訳

食　品
メーカー

定番カット食品や期限を超えた食品などの返品

約330
万トン

製造過程で発生する印刷ミスなどの規格外品

小売店
新商品販売や規格変更に合わせて店頭から撤去された食品
期限を超えたなどで販売できなくなった在庫など

飲食店
客が食べ残した料理
客に提供できなかった仕込み済みの食材など

家　庭
調理の際に食べられる部分を捨てている

約302
万トン

食べ残し
冷蔵庫などに入れたまま期限を超えた食品など
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　「
食
品
ロ
ス
」
削
減
の
た
め
に

⑴  
食
材
を
「
買
い
過
ぎ
ず
」「
使
い
切
る
」

「
食
べ
切
る
」

　

値
段
が
安
い
か
ら
と
い
っ
て
食
材
を
買

い
過
ぎ
た
り
、
在
庫
が
あ
る
の
を
忘
れ
て

同
じ
食
材
を
買
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ

と
は
、
結
局
使
い
切
れ
ず
に
食
材
を
腐
ら

せ
て
し
ま
う
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
無
駄
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
買
い

物
の
前
に
は
食
品
の
在
庫
を
確
認
し
、
必

要
な
も
の
だ
け
を
買
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
特
に
、
野
菜
や
生
も
の
な
ど
の
傷
み

や
す
い
食
材
に
は
有
効
で
す
。

　

ま
た
、
買
っ
た
も
の
は
使
い
切
る
・
食

べ
切
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑵ 

残
っ
た
食
材
は
別
の
料
理
に
活
用

　

食
べ
残
し
な
ど
を
減
ら
す
た
め
に
、
料

理
は
食
べ
ら
れ
る
量
だ
け
つ
く
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
食
べ
切
れ
ず
に
残
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
は
冷
蔵
庫
に
保
存
し
、
早
め

に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
中
途
半
端
に
残
っ
た
ら
別
の
料

理
に
活
用
す
る
な
ど
、
食
べ
切
る
工
夫
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
消
費
者
庁

で
は
次
の
サ
イ
ト
で
「
食
材
を
無
駄
に
し

な
い
レ
シ
ピ
」を
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〈
資
料
：
消
費
者
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
料

理
レ
シ
ピ
サ
イ
ト
「
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
」
に

「
食
材
を
無
駄
に
し
な
い
レ
シ
ピ
」
の
掲

載
を
始
め
ま
し
た
！
」〉

�

⑶ 

外
食
時
で
の
食
べ
残
し
を
防
ぐ

　

外
食
の
と
き
に
は
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
予

想
外
に
多
い
、
注
文
時
に
は
知
ら
ず
に
嫌

い
な
食
べ
物
が
含
ま
れ
て
い
た
、
な
ど
の

理
由
で
食
べ
切
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
飲
食
店
で
は
、
こ
う
し
た
客
の
食
べ

残
し
が
食
品
ロ
ス
の
主
な
原
因
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

減
ら
す
た
め
に
、
次
の
よ
う
な
工
夫
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

�•�

小
盛
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
れ
ば
利
用
す
る
。

�•��

料
理
を
注
文
す
る
際
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
を

確
認
し
、「
食
べ
切
れ
な
い
か
も
」
と

思
っ
た
ら「
少
な
め
に
で
き
ま
す
か
？
」

と
お
願
い
す
る
。

�•��

セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
の
中
に
食
べ
ら
れ
な

い
物
が
あ
れ
ば
、
注
文
の
際
に
、
あ
ら

か
じ
め
そ
れ
を
抜
い
て
も
ら
う
。

　

も
し
、
量
が
多
す
ぎ
て
残
し
て
し
ま
っ

た
場
合
に
は
、
持
ち
帰
り
が
で
き
る
か
ど

う
か
、
お
店
に
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

世
界
で
、
約
９
人
に
１
人
が
栄
養
不
足

（
平
成
27
年
世
界
食
糧
機
関
の
報
告
書
）

で
苦
し
ん
で
い
る
中
、
日
本
の
食
品
ロ
ス

の
年
間
発
生
量
は
、
世
界
全
体
の
食
料
援

助
量
の
約
２
倍
に
匹
敵
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
現
実
を
常
に
頭
に
置
き
、
皆
さ
ん

も
食
品
ロ
ス
の
削
減
に
向
け
、
で
き
る
こ

と
か
ら
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

ぜ
ひ
、「
も
っ
た
い
な
い
」
を
実
践
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

�

〈
出
典
：
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
「
お
役

立
ち
記
事
」「
消
費
者
庁
食
べ
も
の
の
ム

ダ
を
な
く
そ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」〉

市消費者協会会長にインタビュー

　私たち村上市消費者協会では、今年度「食品ロス」
の削減運動に力を入れて活動しています。食品ロ
スの研修会に参加したり、食品ロスについて市内
で街頭アンケートを実施したりしました。アンケ
ート調査の一つで、「あなたの家庭での食品ロスが
あるか」の質問では、「少ないがある」も含めると
約70％以上の人が「食品ロス」があると答えてい
ます。
　日本の食料自給率は39パーセントと低く、多く
を輸入に頼っている中、世界中には、食料難で困
っている人たちがたくさんいます。その人たちの
ことを考え、「必要以上の食品を買いすぎない」「冷
蔵庫を常に整理しておく」「食べ残しをしない」な
どを心がけ、「もったいない」精神を忘れないよう
にしましょう。

特集：「もったいない」で減らそう「食品ロス」

伴
はん

田
だ

美
み

智
ち

子
こ

�氏
　市消費者協会会長とし
て消費者の生活の安定と
向上、権利の確立のため
活動している



7　　2017.2.1　　市報むらかみ

特集：「もったいない」で減らそう「食品ロス」

食品ロス削減へ、できることから取り組もう
新潟県「残さず食べよう！にいがた県民運動」に参加しよう！

　家庭や外食での食べ残しをなるべく減らし、環境にやさ
しい食生活を送るため、食品ロス削減に向けた次の取り組
みを実践する県民の皆さんやお店を募集中です。

　申し込みは、参加書（県ホームページからダウンロード）
を記入のうえ、FAXまたメールなどで新潟県廃棄物対策
課へ送付してください。

●問い合わせ　新潟県県民生活・環境部廃棄物対策課　
　〒950−8570　新潟市中央区新光町４−１
　TEL：025−280−5160 ／ FAX：025−280−5740
　メールアドレス：ngt030170@pref.niigata.lg.jp

食べきりミッションを始めよう！ 宴会編（消費者庁啓発パンフレットから作成）

ミッション①　宴会前
　■ 参加者の好みや食べきれる量を確認
　■ 食べきれるメニューを選択

ミッション②　宴会中
　■ 味わいタイム（乾杯後30分は自席）
　■ 楽しみタイム
　■ 食べきりタイム（お開き前10分は自席）

ミッション③　お開き
　■  おいしい料理とお店に感謝した後、

食べきった仲間とハイタッチ

食品ロス削減国民運動のロゴマーク　愛称：ろすのん

個　人

取り組み実践例
□ 事前に冷蔵庫内をチェック
□ 残っている食材から使う
□ 野菜や果物の皮は厚むきをしない
□ 手前に陳列されている食品をチョイス
□ 食材を上手に食べきる　など

マグネットとエコバ
ッグがもらえますお店の人

取り組み実践例
□ ハーフサイズなどのメニューを用意
□ 注文時に小盛にできることの声がけなど
□ 食べ残し削減に向けた啓発運動の実施
□ 調理法を工夫し、生ごみの排出を抑制
□ 量より質を重視したメニューの設定など

・ステッカーがもらえます
・ 県のホームページで
　お店が紹介されます

３、４月は歓送迎会の時期

◀
マ
グ
ネ
ッ
ト

▲ステッカー
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