
資料№１

【属性】

①性別　
男 女 不明

7 51 7 65

②年代
20代 30代 40代 50代 60代 70代

3 13 6 5 10 28

平成28年9月26日実施
平成２８年度　「食品ロス」に関するアンケート　 村上消費者協会

男 11％

女 78％

不明
11%

１．性別

20代
5%

30代
20%

40代
9%

50代
8%

60代
15%

70代
43%

年代
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Ⅱ食品ロスについてお尋ねします

46

7

12

①多い ②少ない ③ほとんどない④わからない

10 38 11 6

①ある ②ない ③わからない

37 16 12

①意味を知っている

②聞いたことはあるが意味は知らない

③知らない

問1　「食品ロス」という言葉を知っていますか

問2 あなたの家庭では、「食品ロス」がありますか

問3 「食品ロス」の影響 について考えた事はありますか

①多い
15%

②少ない
59%

③ほとんどな

い
17%

家庭の食品ロス

①ある
57%②ない

25%

③わからない
18%

食品ロスの影響

46

7

12

①知っている

②意味は知らない

③知らない

言葉を知っている
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問4　廃棄することの多い食品は、どれですか

1 2 3

46

18

17

31

8

16

16

2

6

13

4

問5    廃棄の目安は何ですか

1 2 3

53

49

22

15

41

サ　レトルト食品

ア　野菜　果物

イ　肉魚類

ウ　ハム加工食品

エ　ご飯おかず

オ　乳製品

カ　瓶詰缶詰

キ　漬物など真空パック

ク　菓子類

ケ　乾物・粉類

コ　冷凍食品

ア　賞味期限・消費期限切れ

イ　見た目･におい・味の変化

ウ　買いすぎ・使いすぎ

エ　おいしくない

オ　忘れていた

46

18

17

31

8

16

16

2

6

13

4

ア 野菜 果物

イ 肉魚類

ウ ハム加工食品

エ ご飯おかず

オ 乳製品

カ 瓶詰缶詰

キ 漬物など真空パック

ク 菓子類

ケ 乾物・粉類

コ 冷凍食品

サ レトルト食品

廃棄する食品

53

49

22

15

41

ア賞味期限・消費期限切れ

イ見た目･におい・味の変化

ウ買いすぎ・使いすぎ

エおいしくない

オ忘れていた

廃棄の目安
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問６   外食をするとき「食べ残し」をしないために気をつけていることは何ですか（複数回答可）

32

26

12

④　宴会時は食べ残さないルールやマナーの呼びかけを行う 5

12

Ⅲあなたの買い物につてお尋ねします

問1　あなたは食品を購入する時、「食品表示」を見ますか

32

22

9

①　子盛りメニューなど食べきれる量のサイズを選ぶ

①　いつも見る

②　時々見る

③　ほとんど見ない

②　注文時に分量を確認し、食べきれる分量を注文する

③　持ち帰りができるかどうか確認する

⑤　特に気をつけていることはない

① いつも見る
51%

② 時々見る
35%

③ ほとんど見

ない
14%

食品表示

① サイズ
37%

② 分量を注文
30%

③持ち帰り確認
14%

④宴会のルール
5%

⑤気を付けてい

ない
14%

外食で気を付けること
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問2　どんな表示を見ますか（複数回答可）
62

42

20

18

11

14

34

6

問3　賞味期限と消費期限についてお答えください。

（１）その違いを知っていますか

違いを知っているよくわからない 知らない

57 6 2

ク　アレルギー表示

ウ　原材料

エ　食品添加物

オ　栄養成分表

カ　遺伝子組み換え

キ　価格

ア　賞味期限や消費期限

イ　原産国または原料原産地

ア賞味期限や消費

期限

30%

イ原産国表示

20%ウ原材料

10%

エ食品添ええ加物

9%

オ栄養成分

5%

カ遺伝子組み換え

7%

キ価格

16%

クｱレルギー表示

3%kuく

どの様な表示を見るか

違いを知ってい

る
88%

よくわから

ない
9%

知らない
3%

消費期限と消費期限
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（２）食品を購入する時、心がけていることは何ですか（複数回答可）

35

27

1

31

1

問４　どうすれば「食品ロス」（廃棄量）を減らせると思いますか（複数回答可）

36

30

32

21

40

25

7

13

0

カ　作りすぎない

キ　保存食品に加工

ク　人に分ける

ケ　その他

ア　食材は必要なとき分買う

イ　期限表示を理解し期限内の物を買う

ウ　冷凍する

エ　余った食材の活用

オ　定期的点検

ア 数日内に食べる物は、期限切れ近くでも買う

イ　数日内に食べるものであっても、期限が先の物を買う

ウ　野菜・果物類は多少鮮度が落ちていても買う

エ　期限間近でも、値引きしてあるものを買う

オ　その他

ア期限切れ近くで

も買う
37%

イ期限が先の物を

買う
28%

ウ果物鮮度落ちも

買う
1%

エ値引きを買う
33%

オその他
1% 購入時心がけること

ア食材は必要なと

き分買う
18%

イ期限表示を理解

し期限内の物を買

う
15%

ウ冷凍する
16%エ余った食材

の活用
10%

オ定期的点検
20%

カ作りすぎない
12%

キ保存食品に加工
3%

ク人に分

ける
6%

ケその他
0%

食品ロスを減らす方法
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品質の良いもを売る

レジ係の人は袋の使い過ぎ！カゴがあるのだから水気のあるものだけ袋に入れるようにすればよい

環境問題を考え、カゴや袋を用意しているが、レジ係が袋を使う。使いすぎだ！

一人分ぐらいの少量のものをお願いしたい

店内の必要以上の冷房いらない！

店に見回る人がいないため、買い終わった袋
をカートに乗せ売り場を回り、商品を入れてい
る人を見た。店員に知らせたかったがいな
かった。一人くらい店内を見回れないのか？

Ⅳ自由記載
鮮度の良いものを出す

スーパーなどは品物が大量に置かれている
が、残品が出ると思う。廃棄しないで有効な
活用方法は（例:買い物弱者に注文をお取り



Ⅳ自由記載

鮮度の良いものを出す

品質の良いもを売る

レジ係の人は袋の使い過ぎ！カゴがあるのだから水気のあるものだけ袋に入れるようにすればよい

環境問題を考え、カゴや袋を用意しているが、レジ係が袋を使う。使いすぎだ！

一人分ぐらいの少量のものをお願いしたい

店内の必要以上の冷房いらない！

スーパーなどは品物が大量に置かれているが、残品が出ると思う。廃棄しないで有効
な活用方法は（例:買い物弱者に注文をお取りに行く→届ける。特に冬季など）考えてほ
しい

店に見回る人がいないため、買い終わった袋をカートに乗せ売り場を回り、商品を入れ
ている人を見た。店員に知らせたかったがいなかった。一人くらい店内を見回れないの
か？



レジ係の人は袋の使い過ぎ！カゴがあるのだから水気のあるものだけ袋に入れるようにすればよい


