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photo：人形さま巡り着物でお散歩（４月１日）
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第
18
回
　
城
下
町
村
上  

町
屋
の
人
形
さ
ま
巡
り

こ
れ
が
村
上
の
お
も
て
な
し

　
春
の
風
物
詩
「
人
形
さ
ま
巡
り
」

　

３
月
１
日
～
４
月
３
日
の
約
一
か
月

間
、村
上
市
旧
町
人
町
一
帯
を
会
場
に「
第

18
回
城
下
町
村
上
町
屋
の
人
形
さ
ま
巡

り
」
が
開
催
さ
れ
、
多
く
の
観
光
客
が
訪

れ
ま
し
た
。

　

江
戸
時
代
か
ら
現
代
ま
で
の
人
形
約
４

千
体
を
各
町
屋
で
展
示
す
る
こ
の
催
し

は
、
す
っ
か
り
村
上
の
春
の
風
物
詩
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

３
月
１
日
の
開
幕
式
で
は
、
今
回
の
実

行
委
員
長
の
小
杉
喜
世
子
さ
ん
（
小
杉
漆

器
店
）
が
「
お
越
し
い
た
だ
い
た
人
に
、

各
家
の
人
形
に
ま
つ
わ
る
話
な
ど
を
通
し

て
、
村
上
な
ら
で
は
の
お
も
て
な
し
を
感

じ
て
ほ
し
い
で
す
」
と
あ
い
さ
つ
。
村
上

小
学
校
の
３
年
生
が
「
た
の
し
い
ひ
な
ま

つ
り
」
の
歌
を
元
気
よ
く
披
露
し
、
人
形

さ
ま
巡
り
が
開
幕
し
ま
し
た
。

　
児
童
や
生
徒
が
お
も
て
な
し

　

開
催
期
間
中
に
は
、
村
上
小
学
校
の
５

年
生
が
、
自
分
た
ち
で
調
べ
て
手
づ
く
り

し
た
観
光
マ
ッ
プ
を
、
村
上
南
小
学
校
の

５
年
生
は
、
昨
年
の
ポ
ス
タ
ー
を
使
っ
て

作
製
し
た
手
提
げ
紙
バ
ッ
ク
を
観
光
客
に

手
渡
し
、
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活

躍
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
村
上
中
等
教
育
学
校
の
２
年
生

も
実
際
に
店
舗
で
接
客
マ
ナ
ー
を
学
び
な

が
ら
、観
光
客
を
も
て
な
し
て
い
ま
し
た
。

動画あり
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新
た
な
催
し
も

　

さ
ら
な
る
活
性
化
に
向
け
て
、
新
し
い

取
り
組
み
も
始
ま
り
ま
し
た
。
村
上
小
学

校
の
６
年
生
が
発
案
し
た
「
食
べ
歩
き
ぷ

ち
グ
ル
メ
」
を
開
催
し
、
飲
食
店
や
商
店

34
軒
が
、
鮭
や
村
上
牛
、
お
茶
な
ど
村
上

が
誇
る
食
材
を
使
っ
た
コ
ロ
ッ
ケ
や
お
菓

子
を
手
ご
ろ
な
価
格
で
提
供
。
食
べ
歩
き

し
な
が
ら
人
形
さ
ま
巡
り
を
す
る
観
光
客

や
地
元
の
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
各
世
代

が
観
光
客
を
お
も
て
な
し
す
る
光
景
は
、

情
け
の
ま
ち
村
上
な
ら
で
は
と
言
え
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

▲ちびっこおひな様やサケリンが観光客をお出迎え

▲駅前歓迎イベントでは甘酒や村上茶がふるまわれた▲「ＳＬ村上ひな街道号」が村上駅に到着（３月25日、26日）

▲村上南小学校５年生が手作り紙バックを観光客に（３月10日）

▲トキ屋台の巡行に観光客も大興奮（３月11日）

▲�今年から始まったワンコインで食べ歩きぷちグルメ。人気の食べ物は、
午前中に売り切れてしまうほど大好評。現在、庭百景めぐりでも開催中。

▲黒塀通りでは、人力車の無料試乗でおもてなし（３月25日、26日）

▲村上小学校５年生が手作り観光パンフレットを観光客に（３月４日）
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皆
さ
ん
が
普
段
何
気
な
く
捨
て
て
い
る
ご

み
の
量
は
、
市
内
で
年
間
約
２
万
６
千
ト
ン

に
な
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
約
７
割
が
家
庭
系

ご
み
、
約
３
割
が
事
業
系
ご
み
で
す
。
家
庭

系
ご
み
は
一
人
一
日
当
た
り
約
８
０
０
グ
ラ

ム
の
ご
み
を
出
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

ご
み
の
処
理
や
処
分
な
ど
に
必
要
な
お
金

は
、平
成
27
年
度
で
年
間
約
7
億
4
千
万
円
。

一
方
、
指
定
ご
み
袋
の
販
売
や
ご
み
処
理
手

数
料
、
資
源
ご
み
の
売
却
な
ど
の
収
入
は
、

約
１
億
７
千
万
円
と
、
処
理
費
用
の
ほ
う
が

5
億
７
千
万
円
ほ
ど
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ご
み
を
焼
却
す
る
こ
と
で
、
大

量
の
二
酸
化
炭
素
が
発
生
し
、
温
室
効
果
ガ

ス
が
増
え
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
地
球
温
暖
化

は
世
界
的
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
球
環
境
を
守
る
た
め
に
も
、
余
分
な
ご

み
を
増
や
さ
な
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
燃
や

す
ご
み
を
最
小
限
に
し
て
、
循
環
型
社
会
を

目
指
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
ご
み
を
減
ら
す
た
め
の

「
３
Ｒ
（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）
行
動
」
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

ご
み
を
減
ら
そ
う

〜
３
Ｒ
行
動
に
取
り
組
も
う
〜

特 集

□マイバックを持参する
□詰め替えできる製品を買う
□必要のない包装は断る
□無駄なものは買わない
□食事を残さないようにする
□生ごみ処理機器を使う

リデュースとは、できるだ
けむだなごみの量を少なく
することです。

□ごみを分別して捨てる
□リサイクルされた商品を買う
□�小型家電は専用回収ボックスに
入れる

リサイクルとは使い終わっ
たものをもう一度資源にも
どし製品を作ることです。

□不要なおもちゃを友だちにゆずる
□洋服や制服を兄弟姉妹で着る
□リサイクルショップを利用する
□お菓子の缶を小物入れにする

リユースとは一度使ったも
のをごみにしないで何度も
使うことです。

リデュース
Reduce

リユース
Reuse

３R行動

リサイクル
Recycle

これなら
僕にも
できるぞ

みんなで
取り組み
ましょう

▶�

エ
コ
パ
ー
ク
む
ら
か
み

　

（
村
上
市
ご
み
処
理
場��

−

檜
原

−

）
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ま
だ
ま
だ
資
源
が
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
缶
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
資
源
ご
み
が
年
間
約

３
千
ト
ン
、
リ
サ
イ
ク
ル
処
理
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
燃
や
す
ご
み
に
は
「
紙
ご
み
」

や
「
古
着
・
古
布
類
」、
燃
や
さ
な
い
ご
み

に
は
「
小
型
家
電
」
な
ど
の
資
源
ご
み
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
以
上
に
、
紙
ご

み
や
古
着
・
古
布
類
、
小
型
家
電
を
し
っ
か

り
と
分
別
し
て
資
源
に
で
き
れ
ば
、
そ
の
分

の
処
理
費
用
が
か
か
ら
な
い
上
に
、
二
酸
化

炭
素
の
削
減
や
最
終
処
分
場
の
延
命
化
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
分
別
さ
れ
た
資
源

ご
み
は
売
却
さ
れ
、
収
入
を
処
理
費
用
に
充

て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
紙
類
は
分
別
が
キ
ー
ワ
ー
ド

　

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
紙
の
種
類
は
、「
新

聞
」「
紙
パ
ッ
ク
」「
段
ボ
ー
ル
」「
雑
誌
・

雑
が
み
」
の
４
種
類
で
す
。
特
に
「
雑
が
み
」

が
燃
や
す
ご
み
と
し
て
多
く
捨
て
ら
れ
て
い

る
た
め
、
で
き
る
だ
け
資
源
ご
み
と
し
て
分

別
し
、
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
の
「
雑
が
み
」

の
日
に
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

【
雑
が
み
と
は
】
チ
ラ
シ
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、

ノ
ー
ト
、
封
筒
、
コ
ピ
ー
用
紙
、
テ
ィ
ッ
シ

ュ
や
お
菓
子
の
外
箱
な
ど

　

※�

防
水
加
工
や
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
た
も

の
、
感
熱
紙
、
光
沢
紙
、
イ
ン
ク
ジ
ェ

ッ
ト
紙
、
圧
着
は
が
き
な
ど
は
、「
燃

や
す
ご
み
」
に
出
し
て
く
だ
さ
い

　
古
着
・
古
布
類
を
回
収
し
て
い
ま
す

　

不
用
に
な
っ
た
古
着
や
古
布
な
ど
を
、
市

役
所
本
庁
・
各
支
所
の
開
庁
日
に
無
料
で
回

収
し
て
い
ま
す
。

　

回
収
し
た
古
着
は
、
中
古
衣
料
と
し
て
国

内
外
で
再
利
用
さ
れ
ま
す
。
古
布
は
、
工
業

用
雑
巾
や
フ
ェ
ル
ト
に
加
工
し
自
動
車
の
部

品
な
ど
に
再
生
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

◆
回
収
で
き
る
も
の

　

・�
上
着
、
ズ
ボ
ン
、
セ
ー
タ
ー
、
ス
ー
ツ

な
ど
衣
類
全
般
。
ハ
ン
カ
チ
、タ
オ
ル
、

生
地
な
ど
の
古
布

　
　

※
い
ず
れ
も
洗
濯
し
た
も
の

　
　

※�

汚
れ
や
破
れ
、
カ
ビ
、
臭
い
の
あ
る

も
の
は
回
収
で
き
ま
せ
ん

　
使
用
済
み
の
小
型
家
電
は
貴
重
な
資
源

　

使
用
済
み
の
小
型
家
電
に
は
、
鉄
や
ア
ル

ミ
、
銅
、
希
少
金
属
（
レ
ア
メ
タ
ル
）
な
ど

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
１
年
間
に
使

用
済
み
と
な
る
小
型
家
電
は
65
万
ト
ン
。
そ

の
う
ち
、
有
用
な
金
属
は
28
万
ト
ン
、
金
額

に
し
て
な
ん
と
８
４
４
億
円
に
も
な
り
ま

す
。

　

ぜ
ひ
、ご
家
庭
の
使
用
済
み
小
型
家
電
は
、

市
役
所
本
庁
・
各
支
所
や
大
型
小
売
店
な
ど

に
設
置
し
て
あ
る
専
用
回
収
ボ
ッ
ク
ス
へ
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

◆
回
収
で
き
る
も
の

　

携
帯
電
話
・
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
・
ビ
デ
オ

カ
メ
ラ
・
携
帯
型
ゲ
ー
ム
機
・
Ａ
Ｃ
ア
ダ
プ

タ
ー
な
ど
の
電
気
や
電
池
で
動
く
家
電
と
付

属
品
で
、
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
投
入
口
（
縦
15

セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
×
横
30
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

×
奥
行
30
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
）に
入
る
も
の
。

●
問
い
合
わ
せ

　

環
境
課
生
活
環
境
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
７
２
）

　このほかにも、生ごみ水切り密閉容器（生ごみ
を密閉し、水切りできる。補助金限度額千円）も
あります。いずれも購入前に申請が必要となりま
す。詳しくはお問い合わせください。

生ごみ処理機器
生ごみを発酵、分解させ
乾燥処理する
補助金限度額　２万円

生ごみ堆肥化容器
（コンポスト）

微生物を利用し、生ごみ
をたい肥化させる
補助金限度額　３千円

　ごみ減量化の機器・容器の購入に補助金（限度
額：購入金額の３分の１まで）を交付します。

補助金を利用してごみを減らそう

▶�

市
役
所
本
庁
の
正
面
玄
関
に
設
置
し
て
あ

る
専
用
回
収
ボ
ッ
ク
ス

▶�

本
庁
環
境
課
・
各
支
所
に
設
置
し
て
い
る

古
着
・
古
布
回
収
ボ
ッ
ク
ス
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　三面保育園と塩野町保育園
で、それぞれ卒園式および閉
園式が行われました。
　この２つの保育園は、４月
からは舘腰保育園と猿沢保育
園に統合されます。保護者や
地域の人が見守る中、修了証
書を受け取った園児が歌や踊
りを披露しました。

朝日地区の２つの保育園が閉園
三面保育園、塩野町保育園3/27

▲三面保育園 ▲塩野町保育園

　子どもたちのアイディアから始まった「学童
こどもまつり」も今年で10回目。今回は子ども
たちによる屋台やパフォーマンス披露、餅つき
大会が行われ、約250人でにぎわいました。
　年々少なくなってきた子どもたちの元気な様
子に、地域の皆さんも満面の笑みが溢れた１日
となりました。

手づくりまつりで感謝のおもてなし
山北地区学童保育所

▶
感
謝
を
込
め
て
、
歌
を
熱
唱
す
る

　

児
童
た
ち

3/25

　全国的にも普及している自治体マンホールカ
ードの村上市版の配布が始まりました。鮭や城
跡、日本海の夕日などがデザインされた村上市
のマンホールカードは、おしゃぎり会館の開館
日に無料で配布しています。

マンホールカード配布中
おしゃぎり会館（郷土資料館）

▶
全
国
で
は
１
７
０
種
類
の
カ
ー
ド
が

　

作
成
さ
れ
て
い
ま
す

4/3〜

　新設された広報指導分団の辞
令交付式が行われました。
　広報指導分団は女性消防団員
で構成されており、広報活動と
して市内のショッピングセンタ
ーなどで火災予防のＰＲを行う
ほか、指導活動として応急手当
法を習得して市民に普及を図る
活動を行っていきます。
　団員は消防本部総務課（☎53
−7221）で随時募集しています。

村上市消防団広報指導分団が誕生
消防本部3/28

▶
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
女
性
消
防
団
員
10
人

一緒に活動してみませんか
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新たに４人の地域おこし協力隊が就任
しました

　八坂神社能舞台で大須戸能保存会による
定期能が行われました。今年の天候はあい
にくの曇り空でしたが、市内外からたくさ
んの観客やカメラマンが訪れました。
　能「小

こ

鍛
か

冶
じ

」「大
たいへいしょうじょう

瓶猩々」の２番組と狂言
「附

ぶ

子
す

」が上演され、観客を楽しませました。

大須戸能の定期公演
大須戸集落

▶
「
小こ

鍛か

冶じ

」
を
演
じ
る

4/3

　三面川で鮭稚魚放流式が行われ、市内小学
校児童165人（村上小５年生、村上南小４年
生、瀬波小５年生、猿沢小５年生、小川小５
年生）が５万尾の鮭の稚魚を放流。
　児童たちは、４年後に多くの鮭が帰ってく
ることを祈りながら、稚魚を送り出していま
した。

母なる川で鮭稚魚放流式
三面川第３ふ化場

▶
米
山
知
事
と
と
も
に
稚
魚
を
放
流
す
る

　

児
童

▶�

雨
で
も
元
気
な
中
学
生

4/12

　「清流あらかわさくらつつみウオーク」が開催
され、荒川中学校の生徒を含む約400人が参加し
ました。
　あいにくの雨模様の中、参加者は開会式での荒
川中学校応援団のエールで士気を高めて、出発。
　この日に開花した桜を眺めながらコースを歩き
ました。ゴールした後には、用意されていた豚汁
で体を温めながら、親睦を深めていました。

羽越水害50年記念「第９回清流あら
かわさくらつつみウオーク」開催
荒川地区荒川流域

4/15

4/3

橋本蕗
ふき

さん（埼玉県出身）
「羽越しな布」の継承活動な
どを担当（山北地区）

細井幹
もと

子
こ

さん（東京都出身）
シルクフラワー技術の継承や
PR活動などを担当（朝日地区）

川村悠
ゆ

樹
き

さん（神奈川県出身）
買い物困難者対策の活動など
を担当（山北地区）

太田嘉
よし

和
かず

さん（山形県出身）
「ホタルの里」の整備やＰＲ
活動などを担当（神林地区）

動画あり

動画あり
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『
む
ら
か
み
出
前
講
座
』
は
、
行
政
や
民

間
団
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
内
容
な
ど
に
つ

い
て
、
担
当
者
が
直
接
出
向
い
て
説
明
し
、

皆
さ
ん
の
学
習
機
会
を
提
供
す
る
事
業
で
す
。

　

各
テ
ー
マ
に
合
わ
せ
た
講
座
メ
ニ
ュ
ー
の

中
か
ら
目
的
に
合
わ
せ
て
、
活
用
で
き
ま
す

の
で
、
町
内
・
集
落
や
学
校
、
企
業
な
ど
で

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

今
年
の
お
す
す
め
講
座
や
、
利
用
の
多
い

人
気
講
座
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

出
前
講
座
の
概
要

■
申
込
方
法

①�

お
お
む
ね
10
人
以
上
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
（
10
人
未
満
の
場
合
は
、
各
課
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
）。

②�
学
習
内
容
は
、
出
前
講
座
メ
ニ
ュ
ー
か
ら

選
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

※�

全
て
の
メ
ニ
ュ
ー
一
覧
は
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

③�

各
講
座
と
も
開
講
日
の
15
日
前
ま
で
に
、

担
当
課
・
局
な
ど
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

■
時
間
・
会
場

①�

平
日
・
休
日
を
問
わ
ず
、
午
前
９
時
か
ら

午
後
９
時
ま
で
の
２
時
間
以
内
で
す
。
だ

だ
し
、
国
・
県
お
よ
び
民
間
団
体
で
実
施

す
る
メ
ニ
ュ
ー
は
、
平
日
の
午
前
９
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で
の
２
時
間
以
内
で
す
。

ま
た
、
日
程
調
整
が
必
要
な
メ
ニ
ュ
ー
も

あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

②�

会
場
は
、
申
込
者
の
希
望
す
る
市
内
の
集

会
施
設
な
ど
で
行
い
ま
す
。
会
場
は
、
申

込
者
で
用
意
し
、
そ
の
会
場
使
用
に
か
か

る
費
用
は
申
込
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

■
受
講
料

　

受
講
料
は
無
料
で
す
（
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
な
ど
一
部
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
有
料
で

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
確
認
く
だ
さ
い
）。

■
そ
の
他

　

講
座
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
マ
ナ
ボ
ー
テ

村
上
お
よ
び
各
地
区
公
民
館
窓
口
に
備
え
て

あ
る
メ
ニ
ュ
ー
表
で
確
認
で
き
ま
す
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
メ
ニ
ュ
ー
表
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
推
進
室

　

�

（
☎
53
‐
２
４
４
６
）

む
ら
か
み
出
前
講
座

生涯学習課社会教育推進室
山田主事（新採用職員）

「市民の皆さんに信頼される
職員を目指します」

学べる講座がたくさん
あります。
ぜひ、ご活用ください。

人気講座＆おすすめ講座メニュー

【防災】
出前講座メニュー 担　当

想像力を高めて「もしも」に備える
～クロスロード～ 総務課
避難所運営ゲーム

応急手当講習会 消防本部

【環境】
出前講座メニュー 担　当

楽しく学べる暮らしと環境 村上市地球環境を守る会

下水道のしくみ 下水道課

【産業・観光】
出前講座メニュー 担　当

むらかみのおいしい魚再発見 農林水産課

観光講座 商工観光課

村上茶ムリエ養成講座【有料】 村上市観光協会

【教育・文化・スポーツ】
出前講座メニュー 担　当

各種レクリエーション講座【有料】

総合型地域スポーツクラブの出前講座【有料】 生涯学習課

村上歴史講座

【市民生活】
出前講座メニュー 担　当

交通安全教室

悪質商法こんな手口にご用心！ 市民課

個人番号制度「マイナンバーって何？」

防犯講話 村上警察署

改正消費税法について 村上税務署

第２次村上市総合計画の解説
やさしさと輝きに満ちた「笑顔のまち村上」 政策推進課

お金に関する学習会 新潟県金融広報委員会

【介護・健康】
出前講座メニュー 担　当

認知症を知ろう～ステップアップ編～
介護高齢課

村上市の地域包括ケアシステムについて

血管からのメッセージ～高血圧予防～
保健医療課

歯っぴーライフ

おなか健康教室
新発田ヤクルト販売㈱

応援します！健腸生活
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地域で安心して子育てできる支援制度

ファミサポで助かった
─ お互いさまの助け合い ─

　ファミサポとは？
　ファミリー・サポート・センターの略称で、地域
の中で「育児を手伝ってほしい人（依頼会員）」と「育
児をお手伝いする人（提供会員）」が有償で子育て
の助け合いを行う会員組織です。事務局のアドバイ
ザーが、情報提供や会員同士の助け合い活動の連絡
調整などを行っています。利用には会員登録が必要
で、平成28年度末現在で両会員合わせて121人が登
録しています。

　こんな時に利用しています
・保育園、幼稚園の送り迎えができない
・学校行事で下の子を見ることができない
・急な出張で子どもを預かってほしい
・自分の時間がほしいなど
　いざというときに力になってくれる人が地域にい
ると安心ですね。とりあえず登録だけでもしておく
ことをお勧めします。

依頼会員
おおむね生後３か月～小学校６年生までの子
どもを預かってほしい人

提供会員
心身ともに健康で積極的に子育て援助活動が
できる人。特別な資格はいりません。登録後
に講習があります。

※登録方法、利用料金など詳しくはお問い合わせください

●問い合わせ　村上市ファミリー・サポート・センター事務局（福祉課子育て支援室内）☎53−2111（内線243）

Ｑ現在の活動内容は?
　保育園や学童保育所へお迎えや、習い事先へ送
っています。仕事などで帰りが遅くなりそうな時
は、自宅で預かることもあります。
Ｑ活動してみて?
　預かるふたりの子どもに癒されています。活動
日が楽しみです。
Ｑ子育て中の人にひとこと
　一人で抱え込まず、ファミサポを利用して親も
子もリフレッシュしてみてはいかがですか！

Ｑ利用してみての感想は?
○親 �私たちができないことを安心して任せられま
す。まるで家族のような心遣いもありがたい
です。

○子 �井東さんのお子さんたちとの交流も生まれ、
毎回お迎えを楽しみにしています。

Ｑ子育て中の人にひとこと
　子育ては自分たちだけで抱え込まないで、周囲
のさまざまな協力を得ると助かります。普段でも、
いざというときも、利用してみてはいかがですか。

活動日 活動時間 １時間当たりの
利用料金（報酬）

平　日
午前７時から
　　　　午後７時 700円

上記以外の時間帯 800円
土、日曜日・祝日・年末年始 800円

ファミリー・サポート・センターのしくみ

アドバイザー

依頼会員 提供会員

登録

調整 登録

調整

報酬

サービス

井東みどりさん
（山辺里）

保育園での保育補
助の経験を生かし
たいと会員にな
る。自らも３人の
子育てを経験。

鈴木寿宏さん家族
（羽黒口）

１年前に村上市に
移住し、会員にな
る。共働きで、小
学生と未就学児の
子育て奮闘中。

提供会員さん依頼会員さん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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高齢者世帯・障がい者世帯の不安解消へ

緊急通報システムの設置を
─ オペレーターが24時間対応 ─

これで
安心！

　市では、高齢者世帯または障がい者世帯に、緊急時に迅速かつ適切な対応を図る
とともに、生活不安の解消のために、緊急通報装置などを無料で貸与しています。

●申し込み・問い合わせ
　介護高齢課高齢福祉係（☎75−8935　直通）
　荒川支所地域振興課地域福祉室（☎62−3104　直通）
　神林支所地域振興課地域福祉室（☎66−6113　直通）
　朝日支所地域振興課地域福祉室（☎72−6887　直通）
　山北支所地域振興課地域福祉室（☎77−3113　直通）

〇対象者
　要配慮高齢者および重度障がい者のみ世帯
　　※要配慮高齢者…�日常生活における基本的な動作が困難

で他の者の介助を要し、緊急時に適切
な対応が困難と認められる高齢者

　　※重度障がい者…身体障害者手帳１級または２級の人
　　　　　　　　　　療育手帳Ａの人
　　　　　　　　　　精神障害者保健福祉手帳１級の人
〇利用料金

　無　料
　　※�緊急通報の際に電話の通話料金がかかります（相談ボタンによる通話は無料）
　　※故障や紛失した場合に、修理などの費用が発生する場合があります

設置する機器 内　　　容

緊急通報装置
（電話機の横に設置）

〇�緊急ボタンを押すとコールセンターにつながり、状況に応じ
て消防署や家族、近隣協力員に連絡します。
〇�相談ボタンを押すとコールセンターにつながり、看護師に医
療相談などをすることができます。

ペンダント型装置
家の中で持ち運び可能な緊急通報装置です。
防水機能付きなので、お風呂でも使用できます。

安否センサー・外出センサー
（居間や寝室、玄関などに設置）

赤外線センサーで、利用者の動きや外出状況を確認し、病気や
ケガなどで一定時間動けなくなっていた場合には、コールセン
ターに自動で通報します。

火災警報器
（寝室など１箇所に設置）

火災警報器が煙を感知すると、コールセンターに自動通報し、
状況に応じて消防署に連絡します。

緊急通報
オペレータが状況に
応じて、迅速に対応
します。
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平成29年度　狂犬病集合予防注射

　村上・荒川地域にお住まいで、まだ注射をしていない飼い主
の人は必ず受けてください。（どの会場でも受けられます）

【集合注射の手数料（犬１頭につき）】
・登録済み　3,200円（注射済票交付手数料＋注射料）
・新規登録　6,200円
　�（登録料＋注射済票交付手数料＋注射料）
　※�猶予証明は集合注射会場では発行できません。かかりつ
けの動物病院にご相談ください

　※�飼い主や登録事項の変更、犬の死亡、行方不明の場合、
環境課または各支所地域振興課へ届け出が必要です

●問い合わせ
　環境課　生活環境室（☎53−2111　内線272）
　神林支所　地域振興課市民生活室（☎66−6112　直通）
　朝日支所　地域振興課市民生活室（☎72−6885　直通）
　山北支所　地域振興課市民生活室（☎77−3112　直通）

○神林地域
日にち 注　射　会　場 時　間
５月９日㈫ 上助渕コミュニティセンター前 19:30～10:10

有明集落開発センター前 10:20～10:50
桃川公会堂前 11:00～11:35
神林支所車庫前 13:00～13:45

５月10日㈬ 川部集落開発センター前 19:00～19:20
平林ふれあいセンター前 19:35～19:55
牛屋公民館前 10:10～10:30
塩谷中央公民館前 10:45～11:05
塩谷上地区集会所前 11:15～11:20
塩谷松和町集会所前 11:30～11:50
福田集落開発センター前 13:10～13:30
北新保農業拠点施設前 13:40～14:00

○村上地域（大栗田）
日にち 注　射　会　場 時　間
５月16日㈫ 大栗田集落開発センター前 19:40～19:45

○山北地域
日にち 注　射　会　場 時　間
５月11日㈭ 大沢集落入口 19:30～19:40

大毎消防ポンプ格納庫前 19:50～10:10
北中生活改善センター前 10:20～10:35
中津原集落開発センター前 10:45～10:50
下大鳥ふれあいセンター前 11:00～11:10
板屋沢集落開発センター前 11:20～11:30
勝木公民館前 11:40～12:00
寝屋消防ポンプ格納庫前 13:30～13:50
寒川集落センター前 14:00～14:25
板貝集落開発センター前 14:40～14:50
笹川集落国道沿い駐車場 15:00～15:05
桑川生活改善センター前 15:10～15:25

５月12日㈮ 荒川ふるさと会館前 19:30～19:35
中継集落公民館前 19:55～10:05
山熊田集落入口 10:25～10:40
山北支所前 11:10～12:00
伊呉野消防ポンプ格納庫前 13:15～13:20
中浜農村研修センター前 13:30～13:40
岩崎ふれあいセンター前 13:50～14:05
温出農村研修センター前 14:15～14:40
小俣集落センター前 15:00～15:10

○朝日地域
日にち 注　射　会　場 時　間
５月30日㈫ 下新保公会堂前 19:00～19:20

岩沢ふれあいセンター前 19:30～19:50
中原集落センター前 10:00～10:20
朝日中野公会堂前 10:30～10:40
薦川集落開発センター前 10:50～11:00
黒田集会施設前 11:15～11:30
関口診療所前 11:40～11:50
北大平集落センター前 13:10～13:20
高根区民会館前 13:30～14:00

５月31日㈬ 宮ノ下消防器具置場前 19:00～19:20
猿沢コミュニティセンター前 19:30～10:00
檜原公会堂前 10:10～10:40
板屋越地区集落センター前 10:45～11:00
早稲田研修センター前 11:10～11:30
塩野町後楽会館前 11:35～11:50
大須戸担い手センター前 13:10～13:35
蒲萄ふれあいセンター前 13:50～14:00
荒沢ふれあいセンター前 14:20～14:30

６月１日㈭ 布部集会施設前 19:20～19:40
石住集落開発センター前 19:50～10:00
大場沢多目的研修集会施設前 10:05～10:20
JA北部営農センター内米倉庫裏 10:30～11:10
渡部警察犬訓練所前 11:15～11:40
笹平集落開発センター前 13:10～13:20
瑞雲担い手センター前 13:30～13:40
小揚・土橋脇 13:50～14:00
千縄集会施設前 14:20～14:30
岩崩地区集会施設前 14:40～14:50

５月は、神林・山北・村上（大栗田）・朝日地域で実施します
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健康情報

ピロリ菌を知っていますか

①ピロリ菌とは?

　ピロリ菌の正式名称は「ヘリコバクター・
ピロリ菌」。ピロリ菌は、人の胃の粘膜にす
みつく細菌で、一度ピロリ菌に感染すると菌
はそのまま胃の中に定着し、ほぼ一生すみつ
きます。通常、細菌は胃の中で強い酸性の影
響で死んでしまいますが、ピロリ菌は自ら酵
素を出し、アルカリ性のアンモニアを作り出
し、胃酸を中和することによってすみついて
います。

医療機関名 住所 電話番号
いが医院 南町２−８−30 50−7123

たなか皮ふ科クリニック 新町９−90 53−4112

おたべ医院 石原４−７ 53−5885

さくら内科クリニック 仲間町233−１ 53−1113

羽鳥医院 松原町１丁目10−16 52−3097

安斎医院 岩船上町１−16 56−7415

澤田医院 北新保678 66−7811

佐藤医院 猿沢2221 60−2221

つなしま内科クリニック 大場沢3770−２ 72−0999

厚生連村上総合病院 田端町２−17 53−2141

県立坂町病院 下鍜冶屋589 62−3111

山北徳洲会病院 勝木1340−１ 60−5555

②ピロリ菌が原因とされる病気

　ピロリ菌に感染すると、ピロリ菌が発する
アンモニアや毒素などによって胃の粘膜が炎
症を起こします。この状態が長く続くと、胃
を中心としたさまざまな病気が引き起こされ
ると考えられています。その主なものには、
胃潰瘍や十二指腸潰瘍、萎縮性胃炎といった
病気が挙げられます。
　また、場合によっては胃がんを発病するこ
ともあります。世界保健機関（ＷＨＯ）が発
がん作用のある細菌であると認定したピロリ
菌は、除菌治療によりがんの発生率が抑えら
れ、胃がん予防に効果があると証明されてい
ます。

③ピロリ菌の感染診断

　ピロリ菌に感染しているか検査

する方法は、内視鏡検査や尿素呼

気、抗体検査（血液・尿）などが

あり、いずれも約１～20分程度で

検査できます。市内で検査を受け

られる医療機関は右の表のとおり

です。詳細な検査内容や治療につ

いては、各医療機関にお問い合わ

せください。ピロリ菌だけの検査

は、全額自己負担となります。

　基本的には除菌治療をお勧めしますが、場合によっては治療するときに注意が必要な人
もいますので、医師と相談してください。

●問い合わせ　保健医療課健康支援室　☎53−2111（内線262）
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医
療
費
比
較

　

健
康
診
断
受
診
者
と
未
受
診
者
の

生
活
習
慣
病
の
一
人
当
た
り
医
療
費

（
平
成
27
年
度
）
は
、
未
受
診
者
が

３
６
，
８
３
３
円
、
受
診
者
が
９
，

３
０
８
円
で
、
約
4
倍
の
差
が
あ
り

ま
し
た
。（
図
１
）

　

こ
の
こ
と
は
、
受
診
者
が
健
康
診

断
の
結
果
を
元
に
、
重
症
化
す
る
前

に
医
療
機
関
を
受
診
し
た
り
、
生
活

習
慣
を
改
善
し
た
り
と
、
予
防
行
動

が
と
ら
れ
た
こ
と
で
、
医
療
費
が
抑

え
ら
れ
た
と
い
え
ま
す
。

　
脳
血
管
疾
患
と
高
血
圧
の
関
係

　

平
成
22
～
26
年
に
お
け
る
村
上
市

の
脳
血
管
疾
患
の
年
齢
調
整
死
亡
率

（
人
口
10
万
対
の
率
）
は
、
新
潟
県

よ
り
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

女
性
は
県
平
均
よ
り
も
下
回
っ
て

い
ま
す
が
、
男
性
が
上
回
っ
て
い
る

状
況
で
す
。（
図
２
）

　

脳
血
管
疾
患
の
基
礎
疾
患
（
脳
卒

中
な
ど
の
原
因
と
な
る
病
気
）で
は
、

高
血
圧
症
が
約
75
％
と
、
脂
質
異
常

症
や
糖
尿
病
と
比
較
し
て
も
高
い
状

況
で
す
。（
表
１
）

　

ま
た
、
生
活
習
慣
病
の
治
療
者
の

う
ち
、
約
6
割
に
高
血
圧
症
が
あ
り

ま
し
た
。（
表
２
）

●問い合わせ
　保健医療課健康支援室
　☎53−2111（内線261～266）

自分の血圧の値をご存知ですか？
─ 高血圧症から脳血管疾患になる市民が多い状況です ─

健康啓発シリーズ 12 〜血管からのメッセージ〜

高血圧注意報発令中

　
血
圧
測
定
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う

　

普
段
の
自
分
の
血
圧
を
正
確
に
知

る
こ
と
で
、
脳
血
管
疾
患
や
心
臓
・

腎
臓
の
病
気
の
発
症
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
の
こ
と
で
、
皆
さ
ん

の
医
療
費
の
負
担
も
減
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

年
に
一
度
健
康
診
断
を
受
け
て
、

自
分
の
身
体
に
目
を
向
け
て
み
ま
し

ょ
う
。

　自分の血圧を
知って、生活習
慣病を予防しま
しょう

表１　脳血管疾患者の基礎疾患の人数割合（村上市）
　　　（599人）

基礎疾患 人数 割合
高 血 圧 症 444 74.1%
糖　尿　病 278 46.4%
脂質異常症 361 60.3%

※重複するので100％を超えます

表２　生活習慣病治療者の内訳（村上市）
　　　（6,537人）

生活習慣病 人数 割合
高 血 圧 症 3,902 59.7％
糖　尿　病 1,886 28.9％
脂質異常症 2,914 44.6％
高尿酸血症 600 9.2％

※重複するので100％を超えます

保健医療課健康支援室
山田保健師（新採用職員）

「市民の皆さんにしっかりと寄
り添える職員を目指します」

図１　生活習慣病の一人あたりの医療費

図２　平成22〜26年の脳血管疾患の年齢調整死亡率

人

35.5

58.3

25.9
31.9

53.7

28.0

9,308

36,833
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　市では、環境負荷の少ない新エネルギーの活用により地球温暖化対策を推進するた
め、「住宅用太陽光発電システム」および「木質バイオマスストーブ（薪ストーブや
木質ペレットストーブ）」を設置する人に、設置費用の一部を補助しています。

○受付期間：６月１日㈭から６月15日㈭まで
　　　　　　※土・日曜日を除く
○申込方法：�申請書に必要事項を記入し、指定する書類を添えて環境課または各支所

地域振興課窓口へ直接提出してください。
　　　　　　※�申請書の様式は窓口で配布しています。また、市ホームページからも

ダウンロードできます
○そ の 他：�申し込み多数により、予算枠を超えた場合は抽選となります。なお受付

期間内に予算枠を超えなかった場合は、６月16日㈮から予算枠に達する
まで先着順で受け付けます。

※�詳しくは市ホームページ（くらしの情報→電気・ガス・上下水道→新エネルギーをクリック）をご覧になるか、
担当までお問い合わせください。

●問い合わせ　環境課新エネルギー推進室　☎53−2111（内線275）

住宅用太陽光発電システム
設置費補助金

木質バイオマスストーブ
設置費補助金

補 助 金 額

・市内の業者に発注する場合
　１kwあたり10万円（上限40万円）
・市外の業者に発注する場合
　１kwあたり８万円（上限32万円）

※�平成30年度以降の補助金額については、太陽光
発電設備機器の価格動向や国・県支援制度の動
向により変更となる場合があります

補助対象者

次の要件をすべてを満たす人
・市内に居住、または居住しようとする人
・市内の既存戸建住宅、または新築戸建住宅に発
電システムを設置する人または発電システムが
設置された建売住宅を購入する人
・申請時において、市税などを滞納していない人

補助金予算枠

1,800万円（約50件分）

補 助 金 額

ストーブ購入及び設置費用の３分の１
（上限10万円）
ただし購入及び設置費用が６万円以上のものが対
象となります。

※�平成30年度以降の補助金額については、国・県支
援制度の動向により変更となる場合があります

補助対象者

次の要件をすべてを満たす人
・市内に居住、または居住しようとする人もしく
は市内に事業所を有する事業者
・市内の既存戸建住宅、または新築戸建住宅もし
くは事業所に暖房用として木質バイオマススト
ーブを設置する人または木質バイオマスストー
ブが設置された建売住宅を購入する人
・申請時において、市税などを滞納していない人

補助金予算枠

300万円（約30件分）

設置費用の一部を補助します

平成29年度分の受け付けを開始します
住宅用太陽光発電システム設置費補助金
木質バイオマスストーブ設置費補助金
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晴
天
に
恵
ま
れ
て

　

今
年
は
、
か
つ
て
〝
ト
ラ
ッ

ク
の
女
王
〟
と
呼
ば
れ
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
３
回
、
世
界
陸
上

に
４
回
出
場
し
、
そ
の
う
ち
３

種
目
で
入
賞
し
た
弘
山
晴
美
さ

ん
を
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
に
迎
え

開
催
し
た
笹
川
流
れ
マ
ラ
ソ
ン

大
会
に
、
１
，
５
５
８
人
の
ラ

ン
ナ
ー
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

大
会
前
日
ま
で
に
コ
ー
ス
沿

線
の
集
落
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

人
た
ち
が
、
道
路
や
海
岸
の
清

掃
を
行
い
、
準
備
を
整
え
て
き

ま
し
た
。
大
会
当
日
に
は
、
地

元
の
小
・
中
学
生
に
よ
る
応
援

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
か
れ
た
の
ぼ

り
旗
や
横
断
幕
が
、
選
手
た
ち

を
激
励
。

　

受
け
付
け
や
給
水
、
ゴ
ー
ル

後
の
ア
オ
サ
汁
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
が
、

大
会
を
支
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
選
手
の
皆
さ
ん
、

協
力
し
て
く
れ
た
地
域
の
皆
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

●�

問
い
合
わ
せ　

第
31
回
笹
川

流
れ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
実
行
委

員
会
事
務
局
（
山
北
総
合
体

育
館
内
）
☎
77
‐
２
８
２
８

第31回　笹川流れマラソン大会結果

 名勝天然記念物を駆け抜けた1500人
─ 潮風・ふれあい・さわやかRUN ─

大
　
会
　
結
　
果

　

※�

市
内
に
住
所
が
あ
っ
た
入
賞

者
（
８
位
以
内
、
氏
名
上
の

数
字
は
順
位
）
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
敬
称
略

３
㎞
男
子
小
学
生
４
・
５
・
６
年
生

　

２　

齋
藤　
　

聖
（
勝
木
）

３
㎞
男
子
中
学
生

　

２　

須
貝　
　

仁
（
二
之
町
）

　

６　

横
山　

拓
海
（
下
助
渕
）

３
㎞
女
子
中
学
生

　

３　

伊
藤　

華
帆
（
温
出
）

　

５　

近
藤　

葉
香
（
浜
新
保
）

　

６　

本
間　

陽
奈
（
寝
屋
）

　

７　

渡
辺　

佳
穂
（
桑
川
）

　

８　

橋
本　

咲
奈
（
府
屋
）

10
㎞
男
子
40
歳
代

　

６　

佐
久
間
隆
司
（
藤
沢
）

10
㎞
男
子
50
歳
代

　

４　

鈴
木　
　

進
（
平
林
）

10
㎞
男
子
60
歳
代

　

２　

斉
藤　

正
幸
（
藤
沢
）

　

８　

内
山　

武
夫
（
海
老
江
）

10
㎞
女
子
35
歳
以
上
49
歳
以
下

　

２　

遠
山
さ
ゆ
り
（
金
屋
）

ハ
ー
フ
男
子
30
歳
代

　

１　

小
林
俊
次
郎
（
府
屋
）

ハ
ー
フ
男
子
40
歳
代

　

６　

田
代　

守
久
（
松
原
町
２
）

ハ
ー
フ
男
子
50
歳
代

　

６　

北
澤　

厚
男
（
山
口
）

ハ
ー
フ
男
子
60
歳
以
上

　

２　

長
谷
川
伸
次
（
二
之
町
）

ハ
ー
フ
女
子
35
歳
以
上
49
歳
以
下

　

３　

山
脇　

牧
子
（
松
原
町
４
）

動画あり



国民健康保険

県営発電所所在市町村地域振興助成金

医療費通知とジェネリック医薬品差額通知を送付します

県からの助成金で４事業を実施

─ 今年度から別々に通知 ─

─ 平成28年度は総額903万４千円の助成を受けました ─
　新潟県企業局では、水力発電施設の円滑な管理や運営を維持する目的から、施設所在市町村
の振興に役立てる事業に対して助成（県営発電所所在市町村地域振興助成金）を行っています。
　市では、この助成金を活用し、次の４つの事業を実施しました。

●問い合わせ　政策推進課企画政策室　☎53−2111（内線533）

●問い合わせ
　保健医療課国保室　☎53−2111（内線253）

事業名 助成額
鮭増殖の稚魚導入事業（鮭稚魚の放流） 74万４千円
さけの森林（もり）づくり事業（三面川流域の森林の整備・保全） 16万円
奥三面ダム周辺整備事業（ダム周辺の市道の安全施設の整備） 450万円
奥三面遺跡群資料の公開・活用事業（郷土の歴史学習・体験学習） 363万円

鮭増殖の稚魚導入事業 さけの森林づくり事業 奥三面遺跡群資料の公開・活用事業
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　市では、健康管理への意識を高めるため、国民
健康保険加入者に、医療費通知とジェネリック医
薬品差額に関する通知を行っています。
　これまで、両方の通知を同時に郵送していまし
たが、今年度から別々に郵送します。また、医療
費通知は、個人ごとの通知から世帯ごとの通知に
変更します。通知が届きましたら、記憶にない診
療がないか、領収書などの診療年月日や日数、金
額を確認してください。ご不明な点がある場合は、
保健医療課国保室までお問い合わせください。

医療費通知（６、９、12、３月に発送）
　国民健康保険で診療を受けられた医療費の
総額をお知らせするものです。１世帯に１通
発行します。個人ごとの通知を希望される場
合は、ご連絡ください。

ジェネリック医薬品差額通知（７、11、３月発送）
　処方された先発医薬品をジェネリック医薬
品に変えた場合に自己負担がどのくらい安く
なるかをお知らせするものです。被保険者一
人に１通発行します。



包括支援センターだより

地域包括支援センターはどんなところ？

（正式名称「障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律」）
　平成28年４月から始まったこの法律では、障がいのある人に「不当な差別的取り扱い」を
禁止し、「合理的配慮の提供」を求めています。今回はこのことについて理解を深めましょう。

不当な差別的取り扱い 障害者への合理的配慮

国の行政機関や市役所など
してはならない

法的義務
しなければならない

民間事業者 努力義務
するように努める

障がいのある人もない人も、共に暮らしやすい社会を目指しましょう。
●問い合わせ　市民課生活人権室　☎53−2111（内線281）

人権つうしん〜考えよう相手の気持ち 育てよう思いやりの心〜
人権啓発シリーズ ⑦

障害者差別解消法を知る

「合理的配慮の提供」とは
・段差がある場所で、車いす利用者に対
して補助をする。
・聴覚に障がいのある人には筆談を行っ
たり、視覚に障がいのある人には点字
資料や音訳データを用意する。　など

「不当な差別的取り扱い」とは
・保護者や介護者が一緒にいないこと
や、車いすを利用していることを理由
に、飲食店への入店を拒む。
・本人を無視して介助者や支援者、付き
添いの人だけに話しかける。　　など

近所の高齢者
のこと

介護保険の
こと

健康のこと

家族のこと
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　地域包括支援センターは、高齢者の
皆さんが住み慣れた地域で安心して暮
らしていけるように支援を行う総合相
談機関です。
　相談は、電話・来所・訪問などでお
受けします。相談内容の秘密は固く守
られますので、お気軽にご相談くださ
い。

●問い合わせ　介護高齢課地域包括支援センター　☎53−2111（内線365）
　　　　　　　または各支所地域振興課地域福祉室 田中地域包括支援センター長

悩み事、心配
事などなんで
も相談してく
ださい

　身近にあるカフェのように気軽にお茶を飲みながら、認知症について同じ悩みや
経験を持つ人たちと情報を分かち合い、ゆっくり語らうことができる憩いの場です。
お気軽にお立ち寄りください。

地　　区 村上
「かたるんカフェ」

朝日
「スマイルカフェ」

神林
「まつかぜカフェ」

と　　き
５月24日㈬ ５月14日㈰ ５月14日㈰
午後１時30分
　〜３時30分

午後１時30分
　〜３時30分

午後１時30分
　　　〜３時

と こ ろ マナボーテ村上２階
喫茶ルーム

グループホーム
ふるさと

グループホーム
まつかぜ

参 加 費 100円 無料 100円
対 象 者 ご本人・ご家族・認知症に関心のある人など

申し込み 事前申し込みは必要ありません。出入りも自由です。
直接会場にお越しください。

お金や財産の
こと



連載 №9 岩船沖洋上風力発電教えて！

　３月16日に平成28年度第４回目の推進委員会が
開催され、これまでの事業経過報告と、平成29年
度の事業計画について協議されました。
　また、事務局から「風車の騒音・低周波音に関
する先進地視察研修報告」として、和歌山県日高
郡由良町での視察報告が、発電予定事業者からは
「風車からの低周波音について」の説明がありま
した。
　会議の中では海岸浸食問題などについても活発
な論議がなされました。

●問い合わせ　村上市岩船沖洋上風力発電推進委員会事務局
　　　　　　　環境課新エネルギー推進室　☎53−2111（内線275）

第４回推進委員会を開催しました

市報むらかみ　　2017.5.1　　18

月曜日　　　　　 １日、８日、15日、22日、29日
第２金曜日（館内整理日）	12日
※中央図書館の開館時間
　　火曜〜金曜　　午前９時から午後７時まで
　　土・日・祝日　　午前９時から午後５時まで

◆中央図書館５月の休館日◆

【中央図書館新着図書】

◆　機長、事件です！（秋
あき

吉
よし

理
り

香
か

子
こ

）

◆　血縁（長
なが

岡
おか

弘
ひろ

樹
き

）

◆　犬の報酬（堂
どう

場
ば

瞬
しゅん

一
いち

）

◆　さむらい道　上・下（高
たか

橋
はし

義
よし

夫
お

）

◆　血（新
しん

堂
どう

冬
ふゆ

樹
き

）

◆　嫁をやめる日（垣
かき

谷
や

美
み

雨
う

）

◆　奈緒と私の楽園（藤
ふじ

田
た

宜
よし

永
なが

）

◆　錆びた太陽（恩
おん

田
だ

陸
りく

）

◆　青い服の女（平
ひら

岩
いわ

弓
ゆみ

枝
え

）

◆　果鋭（黒
くろ

川
かわ

博
ひろ

行
ゆき

）

◆　クロカネの道（江
え

上
がみ

剛
ごう

）

◆　図書室のピーナッツ（竹
たけ

内
うち

真
まこと

）

◆　素敵な日本人（東
ひがし

野
の

圭
けい

吾
ご

）

◆　城をひとつ（伊
い

東
とう

潤
じゅん

）

◆　我らがパラダイス（林
はやし

真
ま

理
り

子
こ

）

◆　父と私（田
た

中
なか

眞
ま

紀
き

子
こ

）

◆　くりかえし料理（飛
ひ

田
だ

和
かず

緒
お

）

◆　媚びない老後（桐
きり

島
しま

洋
よう

子
こ

）

〇　超危険生物スゴ技大図鑑（今
いま

泉
いずみ

忠
ただ

明
あき

／監修）

〇　魔法の庭の宝石のたまご（あんびるやすこ）

〇　恐竜トリケラトプスとアルゼンチノサウルス

　　（黒
くろ

川
かわ

みつひろ）

〇　いそいでおでかけ（五
ご

味
み

太
た

郎
ろう

）

○　だれかな？だれかな？（とよたかずひこ）

〇　マロンちゃん　カレーつくってみよう！（西
にし

村
むら

敏
とし

雄
お

）

◆…一般書　○…児童書

図 書 館 ひ ろ ば
村上市立中央図書館　☎53−7511
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人口 29,838人（△100）　 32,387人（△119）　計62,225人（△219）　 23,004世帯（△2）人口と世帯数（４月１日現在）
（　　）内は前月比

※３月11日から４月10日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています

氏名（ふりがな） 届出人 町内会名または住所 氏名（ふりがな） 届出人 町内会名または住所

おたんじょう

おくやみ 
氏名 年齢 町内会名または住所 氏名 年齢 町内会名または住所 氏名 年齢 町内会名または住所

村上地区 　
佐藤　清子	 94		 柏尾
奥村　郁子	 83		 飯野桜ケ丘
成田　　葊	 87		 新町
五十嵐厚子	 79		 飯野三丁目
木村　文義	 64		 門前
藤井　和夫	 85		 飯野一丁目
川村やよい	 48		 肴町
小栗　啓一	 84		 羽黒口
鈴木　　允	 83		 二之町
永田　一也	 93		 長井町
木村　 夫	 74		 上山田
原　ミヨ	 82		 肴町
海田　友江	 91		 田端町
河内　晴子	 86		 南町二丁目
板垣　スイ	 85		 三之町
髙橋久次郎	 84		 赤沢
中島　フク	 97		 肴町
伊藤　キヨ	 92		 上山田
横山鍈四郎	 79		 柏尾
本間　恒美	 65	 大欠
木村　 次	 81	 瀬波上町
三浦　ハナ	 91	 吉浦
鈴木　幸夫	 64	 泉町
髙橋ヨシ子	 93	 泉町
小田　勝三	 81	 田端町

近藤　セツ	 95	 四日市
宗田由記雄	 65	 四日市

荒川地区 　
三浦　和枝	 96		 前坪団地
佐藤　ツグ	 89	 山口
佐藤　正一	 86	 中倉
森　　トラ	 95	 坂町
岩佐　憲一	 69	 大津
加藤　ユキ	 92	 羽ヶ榎
金子　イキ	 92	 佐々木
小野　勝男	 73	 貝附
橫倉　シヅ	 87	 藤沢
近藤　キヨ	 89	 金屋
近藤　　進	 89	 金屋

神林地区 　
平山　コヱ	 95	 大塚
鈴木　トイ	 85	 殿岡
小田九左エ門	 83		 飯岡
髙野　ユキ	 83	 山田
阿部　チエ	 94	 松沢
長谷川光子	 79	 塩谷
武者　イト	 90	 宿田
矢部　ヨリ	 93	 平林
伊與部フジ	 85	 塩谷

須貝　英雄	 80	 福田
佐藤コノイ	 94	 松沢
遠藤　　博	 90	 牛屋

朝日地区 　
相馬　兵一	 91	 早稲田
大滝　セツ	 83	 荒沢
大滝ツルノ	 98	 鵜渡路
髙橋ミサ子	 89	 猿沢
相馬　ヱン	 90	 早稲田
髙橋　良藏	 90	 千縄
鈴木　民子	 68		 中原

山北地区 　
板垣　　和	 84	 中継
齋藤　トキ	 101	 寒川
斎藤　　 	 83	 勝木
斎藤キシノ	 90	 脇川
富樫ヒデヨ	 98	 荒川
佐藤　長司	 96	 大毎
齋藤権次郎	 87	 勝木
板垣　　誠	 40	 碁石
小田フサコ	 89	 荒川口
加藤　定吉	 68	 芦谷

村上地区 　　
　雛	 （ひな）	 西坂　謙一	 岩船上浜町
貴　弘	（たかひろ）	 藤山　　裕	 仲間町
り　こ		 三科　直人	 天神岡
陽　葵	（ひなた）	 髙橋　聖人	 塩町
桜　子	（さくらこ）	 伊藤　翔悟	 飯野一丁目
さくら		 髙橋　賢俊	 上の山
悠　樹	（はるき）	 佐藤　利幸	 鋳物師

荒川地区 　　
汰　緒	（たお）	 髙橋　優輔	 坂町
深　月	（みつき）	 大田　雅之	 坂町駅前
　悠	 （ゆう）	 大倉　明俊	 藤沢

百　花	（ももか）	 櫻井　拓也	 坂町
　蓮	 （れん）	 奥山　広志	 佐々木
陽　太	（ひなた）	 今井　慶太	 下鍜冶屋
　蓮	 （れん）	 磯田　伸人	 下鍜冶屋

神林地区 　　
希　空	（そら）	 桜井　祐希	 福田
結　梨	（ゆうり）	 平山　裕幸	 七湊
ひ　な		 板垣　美幸	 殿岡

山北地区 　　
絢　香	（あやか）	 板垣　秀人	 碁石
晟　斗	（せと）	 菅原　卓也	 府屋浜町



メールで情報をキャッチ！
http://www.city.murakami.lg.jp/
mobile/mailmaga/
右のQRコードを読み取る
だけで簡単アクセス
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5

集まれ！むらかみ元気スマイル
　わが子の笑顔を皆さんに届
けてみませんか。小学校入学
前までのお子さんの写真を募
集します。（市内在住者に限
ります）
①住所
②お子さんの名前（ふりがな）
③生年月日④保護者氏名
⑤電話番号⑥写真（２MB以内）
をメールで送付してください。
メール：seisaku-k@city.murakami.lg.jp

QRコードで
アドレス読み取り

むらかみ

S IM L E

▶表紙の写真は４月１日の「人形さま巡り着物でお散歩」
のイベントに参加していた小学４年生の女の子を撮影。新

潟市から遊びに来ていたそうで、あまりのかわいらしさに、思わずカメラを
向けました。この構図を見たことあるなと思った人は、市報通です。実は２
年前の５月１日号の表紙もこの構図で人力車を掲載しています。村上の風情
を残す私の好きな撮影場所のひとつです。ぜひ、皆さんもここで記念写真を
撮影してみませんか。（石田）

増子　乃
の

架
か

ちゃん
H26.８.24 生まれ（板屋越）

今回の紙面を和ませてくれたのは、
山辺里保育園に通うこの２人！

　昨年、村上⇔新潟間の高速バスが廃止されたことに伴
い、市では新潟市内の病院までジャンボタクシーによる
高速のりあいタクシー（定員９人）の平日運行を４月３
日から開始しました。
　【運賃】800～1,000円（小学生以下、障がい者は半額）
　【予約受付】☎53−2187　㈱瀬波タクシー
問い合わせ　自治振興課公共交通係☎53−2111（内線333）

高速のりあいタクシー運行開始
道の駅朝日

4/3

あかりちゃん

りおくん

好物

夢

たこやき

仮面ライダー
エグゼイド

好物

夢

やさい

ケーキ屋さん

井関　紗
す

々
ず

ちゃん

H28.５.12 生まれ（上助渕）

渡邊  希
き

良
ら

里
り

ちゃん
H25.９.26 生まれ（岩船上町）

猪股　海
み

寿
じゅ

ちゃん（左）光
こう

騎
き

くん（右）
H26.２.26 生まれ　 H27.11.４ 生まれ

（笹平）

ワンモアショット！む ら か み の 話 題

▶
市
長
ほ
か
関
係
者
に
見
送
ら
れ
出
発

編集後記
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