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地域で安心して子育てできる支援制度

ファミサポで助かった
─ お互いさまの助け合い ─

　ファミサポとは？
　ファミリー・サポート・センターの略称で、地域
の中で「育児を手伝ってほしい人（依頼会員）」と「育
児をお手伝いする人（提供会員）」が有償で子育て
の助け合いを行う会員組織です。事務局のアドバイ
ザーが、情報提供や会員同士の助け合い活動の連絡
調整などを行っています。利用には会員登録が必要
で、平成28年度末現在で両会員合わせて121人が登
録しています。

　こんな時に利用しています
・保育園、幼稚園の送り迎えができない
・学校行事で下の子を見ることができない
・急な出張で子どもを預かってほしい
・自分の時間がほしいなど
　いざというときに力になってくれる人が地域にい
ると安心ですね。とりあえず登録だけでもしておく
ことをお勧めします。

依頼会員
おおむね生後３か月～小学校６年生までの子
どもを預かってほしい人

提供会員
心身ともに健康で積極的に子育て援助活動が
できる人。特別な資格はいりません。登録後
に講習があります。

※登録方法、利用料金など詳しくはお問い合わせください

●問い合わせ　村上市ファミリー・サポート・センター事務局（福祉課子育て支援室内）☎53−2111（内線243）

Ｑ現在の活動内容は?
　保育園や学童保育所へお迎えや、習い事先へ送
っています。仕事などで帰りが遅くなりそうな時
は、自宅で預かることもあります。
Ｑ活動してみて?
　預かるふたりの子どもに癒されています。活動
日が楽しみです。
Ｑ子育て中の人にひとこと
　一人で抱え込まず、ファミサポを利用して親も
子もリフレッシュしてみてはいかがですか！

Ｑ利用してみての感想は?
○親 �私たちができないことを安心して任せられま
す。まるで家族のような心遣いもありがたい
です。

○子 �井東さんのお子さんたちとの交流も生まれ、
毎回お迎えを楽しみにしています。

Ｑ子育て中の人にひとこと
　子育ては自分たちだけで抱え込まないで、周囲
のさまざまな協力を得ると助かります。普段でも、
いざというときも、利用してみてはいかがですか。

活動日 活動時間 １時間当たりの
利用料金（報酬）

平　日
午前７時から
　　　　午後７時 700円

上記以外の時間帯 800円
土、日曜日・祝日・年末年始 800円

ファミリー・サポート・センターのしくみ

アドバイザー

依頼会員 提供会員

登録

調整 登録

調整

報酬

サービス

井東みどりさん
（山辺里）

保育園での保育補
助の経験を生かし
たいと会員にな
る。自らも３人の
子育てを経験。

鈴木寿宏さん家族
（羽黒口）

１年前に村上市に
移住し、会員にな
る。共働きで、小
学生と未就学児の
子育て奮闘中。

提供会員さん依頼会員さん
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タ
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