
2017-2018　村上市給食レシピ・プロポーザル

春-3　ゆでレタスのネギだれ 

【材料】（2人分） 
レタス　1/2個 
長ネギ　10センチ 
(A) 
桜えび　大さじ2 
おろししょうが　少々 
ごま油　大さじ1 
水　大さじ1 
オイスターソース　小さじ1/2 
塩　小さじ1/4 
こしょう　適量 

【作り方】 
1　長ネギはみじん切りにしてボウルに入れて、(A)を加えて混ぜる。 

2　鍋に湯を沸かしてレタスを一枚ずつ入れてゆでる。 

3　2に1をかける。 
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