
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

猿沢地域まちづくり協議会 料理教室申込書 

№ 名  前 住  所 電話番号 備 考 

1     

2     

3     

※申込みは9月4日(月)から。先着30名（定員）になりしだい締め切ります。 

おいしいね！ おもしろいね！ 

昔ながらの料理教室 
今回は「笹団子づくり」に挑戦 

10月1日(日) 
9:30～12:30(受付9:15) 

みどりの里 体験交流センター 

申込み：9月4日(月)～ 
定 員：先着30名 
参加費：無料 
対象者：猿沢地域在住または在勤の方 
持ち物：エプロン、三角巾、マスク 

主催・申込み・問い合わせ 

猿沢地域まちづくり協議会事務局 〒958-0292 村上市岩沢5611 

朝日支所地域振興課内 TEL 72-6881 FAX 72-0328 

講師紹介  富樫逸子(とがし いつこ)さん･･･早稲田在住 

ＮＴＴを退職後、約１０年前のみどりの里の野菜直売所の開設当初より、６次産業として笹団子づくり、販

売を開始。年中を通し、こだわりを持って作り上げた笹団子を野菜直売所に卸している他、とちの牡丹餅、大

判焼きも数か所で提供している。また、お茶の先生としても活躍中。 

キリトリ線 

みんなでつくった笹団子を試食したあと、お持ち帰りできます。 
ご家族での参加もＯＫ！ 

（村上市猿沢１２２９番地） 


