
　
高
血
圧
と
腎
臓

　

高
血
圧
は
、
脳
血
管
疾
患
や
心
臓

病
の
発
症
要
因
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
実
は
、
慢
性
腎
臓
病
の
発

症
要
因
で
も
あ
り
ま
す
。

　

腎
臓
は
、
体
内
で
最
も
血
流
が
豊

富
な
臓
器
で
、
そ
の
中
に
は
毛
細
血

管
が
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

毛
細
血
管
の
壁
は
薄
い
た
め
、
圧
力

が
か
か
り
や
す
く
、
高
血
圧
の
状
態

が
続
く
と
、
圧
力
で
血
管
が
傷
つ
き

も
ろ
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
次
第
に
血
管
の
弾
力
性

は
失
わ
れ
、
血
液
の
通
り
道
が
狭
く

な
り
（
動
脈
硬
化
）、
血
液
中
の
老

廃
物
を
ろ
過
す
る
こ
と
が
困
難
と
な

り
、
腎
臓
の
機
能
は
ど
ん
ど
ん
低
下

し
ま
す
。

●問い合わせ
　保健医療課健康支援室
　☎53−2111（内線261～266）

高血圧は腎臓を痛めます…
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村
上
市
の
慢
性
腎
臓
病
の
現
状

　

慢
性
腎
臓
病
は
ひ
と
つ
の
病
気
の

名
前
で
は
な
く
、
腎
臓
の
働
き
が

徐
々
に
低
下
し
て
い
く
、
さ
ま
ざ
ま

な
腎
臓
病
の
総
称
で
す
。

　

村
上
市
に
お
い
て
、
高
血
圧
症
と

診
断
さ
れ
た
人
の
う
ち
、
慢
性
腎
臓

病
も
併
発
し
て
い
る
人
数
は
年
々
上

昇
し
て
い
ま
す
（
図
１
）。

　
高
血
圧
予
防
の
た
め
に

　

高
血
圧
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

次
の
６
つ
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
（
高
血

圧
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
４
）。

　

①
減
塩

　

②
野
菜
・
果
物
の
積
極
的
摂
取

　

③
減
量

　

④
適
度
な
運
動

　

⑤
節
酒

　

⑥
禁
煙

　
大
切
な
血
圧
管
理

　

高
血
圧
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
気
づ
か

な
い
う
ち
に
進
行
し
、
腎
臓
を
傷
つ

け
て
し
ま
い
ま
す
。値
が
高
く
て
も
、

自
覚
症
状
が
な
い
と
、『
自
分
は
大

丈
夫
』
と
捉
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す

が
、
自
覚
症
状
が
出
る
前
か
ら
の
血

圧
管
理
が
大
変
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

高
血
圧
に
よ
る
腎
障
害
も
血
圧
の

適
切
な
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
よ
っ
て
、

そ
の
発
症
予
防
や
腎
障
害
の
進
行
を

遅
ら
せ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

山北支所地域振興課地域福祉室
齋藤保健師

　大切な腎臓を守るために
も、常に自分自身の血圧を
管理して、高血圧を予防し
ましょう。

図１　高血圧症のうち慢性腎臓病を併発している人数（村上市）
※ＫＤＢシステム（国民健康保険加入者）

平成25年度平成26年度平成27年度平成28年度
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図１ 高血圧症のうち慢性腎臓病を併発している人数（村

上市） 
※ＫＤＢシステム（国民健康保険加入者） 
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