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冬
の
血
圧

　

冬
に
な
る
と
夏
よ
り
も
血
圧
が
上

が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

原
因
は
、
室
内
と
屋
外
の
急
激
な

温
度
変
化
に
よ
る
血
圧
の
変
動
が
起

こ
る
た
め
で
す
。

常
に
変
動
す
る
血
圧

　

血
圧
は
朝
の
目
覚
め
に
向
け
て
上

昇
し
て
い
き
、
日
中
に
最
も
高
く
な

り
、
夜
に
向
け
て
下
が
っ
て
い
き
ま

す
。１
日
の
中
で
も
血
圧
は
変
動
し
、

気
温
、
体
調
、
運
動
、
食
事
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
で
も
変
動
し
ま
す
。

　

寒
い
冬
は
寒
暖
差
が
大
き
い
た

め
、
血
圧
の
変
動
が
激
し
く
な
り
ま

す
。ヒ

ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
注
意

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
温
度
の

急
激
な
変
化
で
血
圧
が
上
下
に
大
き

く
変
動
す
る
こ
と
で
起
こ
る
め
ま

い
、
立
ち
く
ら
み
な
ど
体
調
の
変
化

の
こ
と
で
す
。

　

特
に
注
意
が
必
要
な
の
が
冬
場
の

入
浴
で
す
。
暖
か
い
部
屋
か
ら
寒
い

脱
衣
所
や
浴
室
へ
行
き
、
急
激
に
冷

え
る
こ
と
で
血
管
が
縮
ん
で
血
圧
が

急
上
昇
し
ま
す
。
さ
ら
に
急
に
熱
い
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ヒートショックに気をつけましょう

健康啓発シリーズ 16 〜血管からのメッセージ〜

高血圧注意報発令中

浴
槽
に
入
る
こ
と
で
、
血
管
が
広
が

り
血
圧
が
急
降
下
し
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
脳
や
心
臓
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ

を
与
え
、
命
に
危
険
が
お
よ
ぶ
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
人
口
動
態
統
計
に

よ
る
家
庭
の
浴
槽
で
の
溺
死
者
数

は
、
平
成
27
年
に
４
８
０
４
人
で
平

成
16
年
の
２
８
７
０
人
と
比
較
し
11

年
で
約
１
・
７
倍
に
増
加
し
ま
し
た

（
図
１
）。

特
に
高
齢
者
は
注
意
が
必
要

　

１
月
は
入
浴
中
の
心
停
止
と
な
る

人
が
、
最
も
少
な
い
８
月
の
11
倍
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
入
浴
中
の
事
故
死
の
約
９

割
が
高
齢
者
で
す
（
図
２
）。
高
齢

に
な
る
と
、
血
管
の
老
化
で
血
圧
変

動
が
起
こ
り
や
す
く
、
温
度
差
へ
の

適
応
力
も
低
下
し
ま
す
。
高
齢
者
以

外
に
も
心
臓
病
、
高
血
圧
な
ど
の
持

病
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
動
脈
硬
化

で
血
管
が
弱
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ

る
た
め
、
寒
い
時
期
の
入
浴
は
同
様

に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

安
全
に
入
浴
す
る
た
め
次
の
点
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
① 

入
浴
前
に
脱
衣
所
や
浴
室
を
温

め
る
。

　
② 

湯
温
は
41
度
以
下
、
湯
に
つ
か

る
時
間
は
10
分
ま
で
。

　
③ 

浴
槽
か
ら
急
に
立
ち
上
が
ら
な

い
。

　
④ 

ア
ル
コ
ー
ル
が
抜
け
る
ま
で
、

ま
た
、
食
後
す
ぐ
の
入
浴
を
控

え
る
。

　
⑤ 

精
神
安
定
剤
、
睡
眠
薬
の
服
用

後
の
入
浴
は
危
険
で
す
。

　
⑥ 

入
浴
前
に
同
居
者
に
一
声
掛

け
、
同
居
者
は
、
い
つ
も
よ
り

入
浴
時
間
が
長
い
時
に
は
入
浴

者
に
声
を
掛
け
る
。
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こ
れ
か
ら
本
格
的

な
冬
を
迎
え
ま
す
。

寒
暖
差
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。
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図２　家庭の浴槽での溺死者数（平成27年）

65歳以上
4,416人
92％

65歳未満
388人
８％

図１　家庭の浴槽での溺死者数の推移人数
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