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高
根
い
っ
ぷ
く
ど
こ
ろ

　
「
み
ん
な
か
わ
り
な
か
っ
た
か
〜
？
」

「
今
日
は
何
す
る
〜
？
」
シ
ル
バ
ー
カ
ー

を
押
し
た
り
、
杖
を
つ
い
た
り
し
て
、

高
齢
者
が
集
ま
っ
て
来
ま
し
た
。
こ
こ

は
高
根
集
落
「
い
っ
ぷ
く
ど
こ
ろ
」
で
す
。

　

集
落
に
あ
る
空
き
家
を
住
民
の
手
で
改

修
し
、
平
成
28
年
６
月
か
ら
週
１
回
、「
集

い
の
場
」
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

き
っ
か
け
は
、
そ
れ
ま
で
地
域
の
茶
の

間
を
月
１
回
開
催
し
て
い
た
方
の
思
い
か

ら
で
し
た
。「
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

集
落
の
み
ん
な
が
集
え
る
場
が
欲
し
い
。

そ
こ
で
つ
な
が
り
を
作
り
た
い
」。
そ
の

思
い
を
若
い
世
代
が
後
押
し
し
て
、
形
に

こ
の
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

　
　
　
　
　
暮
ら
し
続
け
た
い

〜
地
域
で
取
り
組
む
介
護
予
防
〜

特集

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
福
祉
サ
ー
ビ

ス
だ
け
で
皆
さ
ん
を
支
え
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳

を
迎
え
る
平
成
37
年
度
ま
で
に
、
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
し
て
「
住

ま
い
」「
医
療
」「
介
護
」「
介
護
予
防
」

「
生
活
支
援
」
が
切
れ
目
な
く
提
供

さ
れ
る
体
制
を
自
治
体
ご
と
に
作
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
中
で
も「
介
護
予
防
」「
生
活
支
援
」

は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
主
体
的
な
参

加
、
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
今
回

は
、
町
内
・
集
落
の
集
会
所
な
ど
を

拠
点
と
し
、
週
１
回
程
度
の
介
護
予

防
事
業
や
、
地
域
の
茶
の
間
と
し
て

体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
な

ど
を
行
っ
て
い
る
２
つ
の
地
域
を
紹

介
し
ま
す
。
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し
て
き
ま
し
た
。

　

初
め
は
平
日
の
日
中
に
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
が
参
加
で
き
る

よ
う
、
学
校
が
休
み
の
土
曜
日
に
変
更

し
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、
小
学
生
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
も
参
加

し
、
交
流
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
あ

る
日
は
子
ど
も
た
ち
が
「
肩
た
た
き
券
」

を
作
り
、
参
加
し
て
い
る
高
齢
者
に
配

り
ま
し
た
。「
た
た
い
て
欲
し
い
時
に
手

を
挙
げ
て
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。
た
た

き
に
行
き
ま
す
よ
」
と
声
を
か
け
ら
れ

た
高
齢
者
は
う
れ
し
そ
う
に
「
お
願
い

し
ま
す
」
と
手
を
挙
げ
ま
す
。「
上
手
だ

ね
」「
あ
ー
、
と
っ
て
も
気
持
ち
い
い
」

な
ど
の
言
葉
が
聞
か
れ
、
子
ど
も
た
ち

し
て
も
ら
う
の
が
当
た
り
前
と
言
わ
れ

る
年
代
と
思
っ
て
い
た
の
で
と
て
も
意

外
だ
っ
た
。
そ
れ
な
ら
、
力
を
貸
し
て

も
ら
い
、
ま
ず
は
地
域
住
民
が
集
え
る

場
を
作
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
た
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

お
茶
の
間
は
、
塩
谷
の
３
つ
の
集
会

所
を
会
場
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
を
第
１
・

２
・
３
水
曜
日
に
順
番
に
回
り
ま
す
。

ま
た
、
第
４
・
５
水
曜
日
は
買
い
物
支

援
を
続
け
て
い
る
「
め
で
た
や
」
で
行
っ

て
い
ま
す
。

　

世
話
役
は
総
区
長
と
３
人
の
民
生
委

員
、
そ
し
て
近

所
の
協
力
者
。

参
加
者
が
で
き

る
こ
と
は
本
人

に
し
て
も
ら
う

の
で
、
世
話
役

と
は
言
っ
て
も

負
担
な
く
や
れ

て
い
る
そ
う
で

す
。

も
う
れ
し
そ
う

で
す
。

　

ま
た
あ
る
日

は
、
参
加
者
と

ス
タ
ッ
フ
が

ハ
ー
モ
ニ
カ
や

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、

ソ
プ
ラ
ノ
リ

コ
ー
ダ
ー
で

「
ふ
る
さ
と
」

を
演
奏
。
そ
れ

に
合
わ
せ
て
み
ん
な
で
習
っ
た
手
話
を

し
な
が
ら
合
唱
し
ま
す
。

　

月
に
１
回
は
み
ん
な
で
昼
食
会
も
行

い
ま
す
。「
わ
ー
け
し
ょ
は
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
す
る
ん
が
、
お
ら
し
た
こ
と

ね
ー
」
と
言
う
参
加
者
の
声
に
よ
り
、

七
輪
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
集
い
の
場
を
こ
れ
か
ら
も
継
続

す
る
た
め
に
、
工
夫
し
な
が
ら
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

塩
谷
の
茶
の
間

　
「
今
、
塩
谷
に
必
要
な
の
は
、
地
域
の

茶
の
間
だ
」
と
い
う
総
区
長
の
声
か
け

で
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

総
区
長
は
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
や

か
み
は
や
し
互
近
所
さ
さ
え
〜
る
隊
の

取
り
組
み
の
中
で
、
高
齢
者
か
ら
「
俺

た
ち
に
も
ま
だ
で
き
る
こ
と
が
あ
る
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
で
、「
世
話

　

コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
を
入
れ
る
の
が
上

手
な
人
は
「
お
茶
の
間
喫
茶
店
の
マ
ス

タ
ー
」
と
呼
ば
れ
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
コ
ー

ヒ
ー
を
お
い
し
く
入
れ
て
く
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
別
の
日
に
行
っ
て
い
た

将
棋
や
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
同
好
会
も
、

お
茶
の
間
に
合
わ
せ
て
行
う
こ
と
に
な

り
、
男
性
の
参
加
者
も
増
え
て
い
る
そ

う
で
す
。

支
え
合
い
を
各
地
域
に
展
開

　

今
回
、
紹
介
し
た
高
根
や
塩
谷
の
よ
う

な
地
域
住
民
が
自
主
的
に
行
う
高
齢
者
の

支
え
合
い
づ
く
り
や
、「
お
互
い
さ
ま
」
の

助
け
合
い
の
仕
組
み
づ
く
り
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
、
市
内
各
地
域
に
展
開
し
て

い
く
予
定
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

介
護
高
齢
課
高
齢
者
支
援
室
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あなたの地域でも取り組
んでみませんか

高齢者支援室員
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