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健康づくりは口腔ケアから

生涯自分の歯でしっかりかんで食べられるように
●問い合わせ　保健医療課健康支援室
　　　　　　　☎53−2111（内線2440 〜 2443）

　

市
の
歯
科
保
健
計
画
で
は
、
胎
生
期
か
ら

老
年
期
、
介
護
・
障
が
い
ま
で
６
つ
の
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
に
分
け
、ス
ロ
ー
ガ
ン
や
個
人
・

関
係
機
関
・
行
政
の
取
り
組
み
な
ど
を
設
定

し
て
い
ま
す
。

　

介
護
・
障
が
い
者
に
お
い
て
は
「
お
口
の

健
康
に
関
心
を
持
と
う
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

在
宅
歯
科
医
療
連
携
室
な
ど
と
連
携
し
、
口

腔
保
健
の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

歯
・
口
腔
の
健
康
は
、
介
護
予
防
に
つ
な

が
り
、
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を
向
上
さ
せ

ま
す
。
要
介
護
者
な
ど
は
、
自
分
の
口
の
異

常
に
気
づ
き
に
く
い
た
め
、
周
囲
の
人
が
早

め
に
気
づ
き
、
正
し
い
口
腔
ケ
ア
（
※
）
を

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
在
宅
歯
科
医
療
連
携
室

に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

※
口
腔
ケ
ア
と
は

　
　

�

お
口
の
中
を
清
掃
し
、
清
潔
に
保
つ
だ

け
で
な
く
、
食
べ
る
・
話
す
・
豊
か
な

表
情
な
ど
の
口
の
機
能
を
維
持
・
向
上

す
る
た
め
の
予
防
や
治
療
の
こ
と
を
い

い
ま
す

　

世
界
で
最
も
患
者
が
多
い
の
は
歯
周
病
、

む
し
歯
と
い
っ
た
歯
科
疾
患
で
す
。

　

歯
周
病
は
自
覚
症
状
が
少
な
く
、「
沈
黙

の
病
気
」
と
表
現
さ
れ
る
通
り
気
づ
い
た
時

に
は
、
か
な
り
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
多
く

早
期
発
見
が
難
し
い
病
気
で
す
。
最
近
メ

デ
ィ
ア
な
ど
で
、歯
周
病
と
全
身
の
病
気（
糖

尿
病
、
心
疾
患
、
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
、
リ
ュ
ウ
マ

チ
、
認
知
症
、
早
産
・
低
体
重
児
出
産
な
ど
）

の
関
係
が
周
知
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
む
し
歯
に
関
し
て
は
、
幼
少
期
、

青
少
年
期
に
お
い
て
新
潟
県
は
有
病
率
が
低

く
全
国
一
優
れ
て
い
ま
す
が
、
食
生
活
の
変

化
な
ど
で
よ
く
か
む
と
い
う
行
為
が
減
り
、

口
の
中
の
筋
肉
の
低
下
と
顎
の
発
育
障
害
に

よ
り
不
正
な
か
み
合
わ
せ
が
多
く
診
ら
れ
ま

す
。
不
正
な
か
み
合
わ
せ
は
体
や
脳
の
発
育

に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
予
防
と
治
療
の
た
め
に
も
、
種
々
の
歯

科
健
診
を
積
極
的
に
活
用
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
と
て
も
重
要

で
す
。

　

ま
た
訪
問
口
腔
ケ
ア
・
訪
問
歯
科
診
療
の

依
頼
・
お
口
の
悩
み
事
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
当
地
区
の
歯
科
医
療
連
携
室
に
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
電
話
で

の
相
談
の
ほ
か
、
訪
問
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

　

普
段
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
口
で
す
が
、

よ
く
か
め
な
い
、
歯
が
し
み
る
、
歯
ぐ
き
か

ら
血
や
膿
が
出
る
、
口
臭
が
あ
る
、
口
が
乾

く
、
顎
が
痛
い
な
ど
の
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。

　

当
歯
科
医
師
会
は
、
住
民
の
皆
様
の
頼
れ

る
歯
科
医
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

村
上
市
岩
船
郡
歯
科
医
師
会

　
　
　
　
　

会
長　

中
野　

久
士

歯
科
健
診
で
早
期
発
見
を

こんにちは
在宅歯科医療連携室です
　介護が必要で歯科医院への通院が困
難な高齢者などを対象に、在宅歯科医
療の申し込みや、歯や歯ぐきの痛み、
入れ歯などの相談に応じます。

○内容
　・訪問口腔ケア
　・歯科無料相談
　・口腔ケアに関する研修会
　・訪問歯科医療のご案内など

〇受付・相談
　月・火・水・金曜日　※祝日は除く
　午前９時〜正午、午後３時〜５時

●問い合わせ
　村上市岩船郡在宅歯科医療連携室
　（飯野３丁目10番11号）
　（☎・FAX62−7747）


