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糖
尿
病
は
血
糖
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
大
切
で
す
。
今
回
は

糖
尿
病
性
腎
症
と
腎
臓
の
検
査

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

■
糖
尿
病
の
合
併
症

　

高
血
糖
の
状
態
が
続
い
て
も
、

痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
が
な
い

た
め
病
状
が
進
行
し
て
い
き
ま

す
。
そ
の
ま
ま
放
置
し
た
り
、

適
切
に
治
療
し
な
か
っ
た
り
す

る
と
、
５
年
、
10
年
と
時
間
が

経
つ
う
ち
に
、
深
刻
な
合
併
症

を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

糖
尿
病
が
原
因
で
よ
く
み
ら

れ
る
合
併
症
は
、
神
経
障
害
や

網
膜
症
、
そ
れ
に
今
回
紹
介
す

る
腎
症
の
３
つ
で
す
。
こ
れ
ら

は
糖
尿
病
の
三
大
合
併
症
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

■
糖
尿
病
性
腎
症

　

腎
臓
は
血
液
が
運
ん
で
き
た

体
内
の
老
廃
物
を
ろ
過
し
、
尿

と
し
て
排
泄
す
る
重
要
な
機
能

を
持
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

高
血
糖
の
状
態
が
続
く
と
、
腎

臓
の
糸
球
体
と
い
う
器
官
の
細

小
血
管
が
狭
く
な
り
、
十
分
に

老
廃
物
を
ろ
過
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
そ
し
て
最
後
に
は
人
工

透
析
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

市
で
も
こ
う
し
た
糖
尿
病
が

原
因
で
人
工
透
析
を
受
け
る
人

が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
（
図

１
）。

　

腎
臓
は
、
悪
化
す
る
ま
で
自

覚
症
状
（
だ
る
さ
、
め
ま
い
、

む
く
み
な
ど
）
が
出
に
く
い
と

い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
性
腎
症
の
合
併
症
予

防
の
た
め
に
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
と
腎
臓
の
状
態
を
見
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

■�

特
定
健
診
で
腎
臓
の
状
態
を

確
認

　

腎
臓
の
機
能
は
特
定
健
診
で
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あなたの腎臓は大丈夫？

行
う
尿
蛋た

ん

白ぱ
く

と
尿
潜
血
、
尿
糖
、

血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
、eG

FR

（
推
算
糸
球
体
ろ
過
量
）
の
検
査

で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■�eG
FR

（
推
算
糸
球
体
ろ
過

量
）
と
は
？

　

腎
臓
の
機
能
を
推
測
す
る
指

標
で
す
。
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン

（
血
液
検
査
）
と
年
齢
、
性
別
か

ら
計
算
さ
れ
ま
す
。
腎
臓
が
一

分
間
に
ど
の
く
ら
い
の
血
液
を

ろ
過
し
、
尿
を
作
れ
る
か
を
示

す
値
で
す
。

　

eG
FR

の
数
値
は
図
２
の
よ

う
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

数
値
の
低
下
が
著
し
い
ほ
ど
、

腎
機
能
が
悪
化
し
て
い
る
こ
と

を
表
し
ま
す
。

■
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
定

期
的
に
検
査
を
受
け
る
こ
と
は
、

糖
尿
病
に
よ
る
合
併
症
予
防
の

図2：eGFR数値（㎖/分/1.73㎡）の見方　　※CKD診療ガイド2012より
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た
め
に
大
切
で
す
。

　

自
分
の
腎
臓
の
状
態
を
知
る

こ
と
や
腎
機
能
の
低
下
を
早
期

に
見
つ
け
る
た
め
に
も
、
毎
年
、

特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
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図1：新規人工透析患者の推移
　　※更生医療申請状況より

数値が60を下回った時は要注意です


