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スマホでいつでもどこでも「市報むらかみ」が見られる
「マチイロ」アプリを右の QR コードからダウンロード！

建
設
工
事
な
ど
の
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　

平
成
31
・
32
年
度
に
新
発
田
地
域

広
域
関
係
３
組
合
が
発
注
す
る
、
建

設
工
事
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等

業
務
の
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る
人

は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間

　

２
月
１
日
㈮
〜
28
日
㈭

　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

　

※
郵
送
の
場
合
は
28
日
消
印
有
効

●
申
請
方
法　

申
請
書
類
を
郵
送
ま

た
は
窓
口
に
直
接
持
参
し
て
く

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

だ
さ
い
。
申
請
書
類
は
組
合
に
配

置
す
る
ほ
か
、
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

●
そ
の
他　

詳
し
く
は
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（「
新
発
田
地
域
広
域
」

で
検
索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

申 

〒
９
５
７
‐
０
０
５
３

　

新
発
田
市
中
央
町
５
‐
４
‐
７

　
新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
総
務
課

　
（
☎
０
２
５
４
‐
26
‐
１
５
０
１
）

国
民
年
金
保
険
料
を
ま
と
め
て
納
付

す
る
と
割
引
に
な
り
ま
す

　

国
民
年
金
保
険
料
を
口
座
振
替
で

ま
と
め
て
（
２
年
分
・
１
年
分
・
半

村上市臨時職員（事務職）の登録者を募集します
登録期間 平成31年４月１日〜平成32年３月31日 募集期限 ２月15日㈮必着
勤務時間 午前９時〜午後４時　※勤務場所により変更になる場合があります
賃　　金 時給810円　※通勤距離が片道２㎞以上の人は通勤手当の支給有り
応募資格 本庁、各支所、各地区の施設に通勤・勤務可能で、パソコンでワードやエクセルを操作できる人

応募方法 市販の履歴書に必要事項を記入・押印のうえ、窓口に直接提出してください。履歴書は、市ホー
ムページ（トップページのライフインデックス「就職・仕事」）からもダウンロードできます。

問 申 【本庁・村上地区の施設で勤務を希望する人】総務課人事管理室（市役所本庁☎内線3122、3121）
【各支所・各地区の施設で勤務を希望する人】各支所地域振興課総務管理室

まちなか巡回バス「あべっ車」が
　　３月から新しい車両に変わります

　新しい車両は、ステッ
プが低くスロープがある
ので、車いすでも安心し
て乗り降りできます。

　サケリンがデザインされてかわいくなった「あ
べっ車」をぜひ、ご利用ください。
問 自治振興課公共交通係（市役所本庁☎内線3321）

村上文化祭2019〜日ごろの練習の成果を発表〜
２月10日㈰
午後0時30分〜

ふゆの201（ふれあい）音楽祭
ピアノ演奏や合唱、アンサンブル、
独唱などの発表会

２月16日㈯
午前10時〜

ふれあい芸能の祭典
舞踊、民謡、大正琴、社交ダンスな
どの発表会

２月17日㈰
午前11時〜

ダンスおどろーよ！村上
ＹＯＳＡＫＯＩソーラン、フラダンス、
ヒップホップなどの発表会

ところ　市民ふれあいセンター　大ホール
入場料　無料
※３日間共通の入場整理券（全席自由）が必要です
※ 整理券配布場所は、市民ふれあいセンター、マナ

ボーテ村上、どんとうまい、村上ミュージックセ
ンター、むらかみ旅なび館です

※２月17日㈰は、むらかみマルシェも同時開催
　（ふれあいホール　午前10時〜午後３時）
問 市民ふれあいセンター（☎52−0201）

年
分
）
納
付
す
る
と
、
割
引
さ
れ
る

「
前
納
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　

前
納
を
希
望
す
る
場
合
は
、
２
月

末
ま
で
に
年
金
事
務
所
へ
申
込
書
の

提
出
が
必
要
で
す
。
申
込
書
は
、
年

金
事
務
所
、
市
役
所
市
民
課
・
各
支

所
地
域
振
興
課
、
各
金
融
機
関
の
窓

口
に
あ
り
ま
す
。

問 

申 

新
発
田
年
金
事
務
所
国
民
年

金
課
（
☎
０
２
５
４
‐
23
‐
２

１
２
０
）

　

 

市
民
課
市
民
年
金
室
（
市
役
所

本
庁
☎
内
線
２
２
１
２
）
ま
た

は
各
支
所
地
域
振
興
課
市
民
生

活
室
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学
用
品
費・給
食
費
な
ど
を
援
助
し
ま
す�

�

〜
就
学
援
助
制
度
〜

　

経
済
的
に
お
困
り
で
小
・
中
学
生

が
い
る
家
庭
を
対
象
に
、学
用
品
費
・

給
食
費
な
ど
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

平
成
31
年
度
の
援
助
を
希
望
す
る
方

は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
れ
ま
で
援
助
を
受
け
て
い
た
世

帯
も
新
た
に
申
請
が
必
要
で
す

●
認
定
基
準　

経
済
的
に
お
困
り
の

家
庭
で
、
平
成
30
年
分
の
世
帯
の

所
得
が
市
の
定
め
る
基
準
額
以

下
の
世
帯

●
申
請
期
限　

３
月
29
日
㈮

●
申
請
方
法　
「
就
学
援
助
申
請
書
」

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
学
校
教

育
課
ま
た
は
各
地
区
教
育
事
務

所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請

書
は
、
各
学
校
・
学
校
教
育
課
ま

た
は
各
地
区
教
育
事
務
所
に
備

え
付
け
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
【
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

の
ラ
イ
フ
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
「
入
園

入
学
」】
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

●
そ
の
他　

詳
し
い
内
容
は
、児
童
・

生
徒
に
配
布
す
る
お
知
ら
せ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

学
校
教
育
課
教
育
総
務
室

　
（
☎
72
‐
６
８
８
２
）

就
学
指
定
校
の
変
更
を
お
考
え
の
場

合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
住
所
に
よ
り
就
学
校
を

指
定
し
て
い
ま
す
が
、
家
庭
の
事
情

な
ど
相
当
の
理
由
が
あ
る
場
合
に
は
、

就
学
指
定
校
の
変
更
を
認
め
て
い
ま

す
。
変
更
を
希
望
す
る
場
合
は
申
請

が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問 

学
校
教
育
課
教
育
総
務
室

　
（
☎
72
‐
６
８
８
２
）

「
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
」�

「
市
長
選
挙・市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
」�

�

の
投
票
日
が
決
ま
り
ま
し
た

【
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
】

●
投
票
日　

４
月
７
日
㈰

　
※
村
上
市
岩
船
郡
選
挙
区
（
村
上
市
、

関
川
村
お
よ
び
粟
島
浦
村
）
は
、

定
数
２
人
で
執
行
さ
れ
ま
す

　

※
投
票
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
市

報
３
月
15
日
号
の
折
り
込
み

チ
ラ
シ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

【
市
長
選
挙・市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
】

●
投
票
日　

６
月
９
日
㈰

●
告
示
日　

６
月
２
日
㈰

問 
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
（
市
役
所
本
庁
☎
内
線
４
２
２
０
）

〈有料広告〉 〈有料広告〉

案 件 名 健康むらかみ21計画・村上市食育推進計画（第２次）（案）、
村上市歯科保健計画（第２次）（案）

募集期間 ２月１日㈮〜21日㈭

概　　要
市民の健康を増進し病気の発症を予防するために策定した「健
康むらかみ21計画・村上市食育推進計画（第２次）」の改定と、
その分野別の行動計画として「村上市歯科保健計画（第２次）」
を策定するものです。

意見を提出
で き る 人

・市内在住の人　　・市内に勤務、通学している人
・ 市内に事務所または事業所を有する個人および法人、その他

団体
計画案の閲
覧・意見書
の入手方法

・保健医療課健康支援室または各支所地域振興課地域福祉室
・ 市ホームページ（「パブリックコメント」で検索）でも閲覧・

ダウンロードできます。

意見書の
提出方法

意見書（所定の様式）に住所、氏名、電話番号、意見を記入し、
持参、郵送、FAX、電子メールのいずれかの方法で提出してく
ださい。市ホームページの入力フォームからも送信できます。

提
出
先

持　参 保健医療課健康支援室または各支所地域振興課地域福祉室
郵　送 〒958−8501（住所不要）　村上市保健医療課健康支援室　行
ＦＡＸ 53−3840 電子メール hoken-kz＠city.murakami.lg.jp

そ の 他 お寄せいただいた個人情報は、他の目的には使用しません。ま
た、個別回答は行いません。

問 保健医療課健康支援室（市役所本庁☎内線2440）

【パブリックコメント】皆さんのご意見をお聞かせください２月は「高齢者見守り強化月間」です
〜高齢者を地域で見守り、支え合いましょう〜

　積雪が多くなると、ひとり暮らしの
高齢者などは家に閉じこもりがちにな
ります。町内や集落など地域の皆さん
で、声かけやちょっとした除雪の援助
などの温かなご支援をお願いします。
【例】・  ごみ出しなどの「ついでに」の協

力が大きな支援につながりま
す。

　　・ 除雪車が通った後は、
お互いさまの心で玄関
など出入り口の除雪支
援をお願いします。

　　・ 配布物、回覧板などを届けると
きは、声かけをお願いします。

　　・ 夕方、家の明かりがついている
かの確認もさりげない支援で
す。

問 介護高齢課高齢者支援室
　（市役所本庁☎内線3420）
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村
上
幼
稚
園　
音
楽
発
表
会

●
と
き　

２
月
９
日
㈯

　

午
後
１
時
〜
３
時

　
［
開
場
］
午
後
０
時
15
分

●
と
こ
ろ

　

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

合
唱
や
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
、

リ
ー
ド
合
奏

●
入
場
料　

無
料

●
そ
の
他　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 
村
上
幼
稚
園（
☎
52
‐
４
９
４
７
）

「
日
本
と
再
生　
光
と
風
の
ギ
ガ
ワ
ッ

ト
作
戦
」映
画
上
映
会

　

太
陽
光
や
風
力
な
ど
の
自
然
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
実
情
を
、
世
界
７
か
国
と

日
本
各
地
で
取
材
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
映
画
で
す
。

●
と
き

　

①
２
月
15
日
㈮

　
　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
10
分

　

②
２
月
16
日
㈯

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
10
分

●
と
こ
ろ　

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

●
参
加
費　

無
料

●
そ
の
他　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

村
上
商
工
会
議
所

　
（
山
本
☎
53
‐
４
２
５
７
）

北
方
領
土
パ
ネ
ル
展�

�

〜
２
月
７
日
は「
北
方
領
土
の
日
」〜

　

北
方
領
土
問
題
の
解
決
に
向
け
て

理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
に
、
毎

年
開
催
し
て
い
る
パ
ネ
ル
展
で
す
。

●
と
き　

２
月
３
日
㈰
〜
８
日
㈮

　

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

　

※
３
日
は
午
前
11
時
30
分
か
ら

　

※
８
日
は
午
後
３
時
ま
で

●
と
こ
ろ　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●
入
場
料　

無
料

●
そ
の
他　

先
着
３
０
０
人
に
ボ
ー

ル
ペ
ン
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

問 

北
方
領
土
返
還
要
求
運
動
新
潟

県
民
会
議
（
近
０
９
０
‐
３
４

７
６
‐
６
３
６
３
）

ま
ゆ
ク
ラ
フ
ト
展

　

朝
日
村
ま
ゆ
の
花
の
会
や
愛
好
者

の
「
ま
ゆ
ク
ラ
フ
ト
」
作
品
を
展
示

販
売
し
ま
す
。

●
と
き　
２
月
23
日
㈯
〜
３
月
10
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

　

※
臨
時
休
館
の
場
合
あ
り

●
と
こ
ろ

　

朝
日
み
ど
り
の
里　

物
産
会
館

問 

シ
ル
ク
フ
ラ
ワ
ー
製
作
工
房

　
（
☎
72
‐
０
３
８
７
）

も
よ
お
し

も
よ
お
し

観
覧
大
歓
迎
！�

�

「
第
14
回　
年
金
将
棋
大
会
」

●
と
き　

２
月
19
日
㈫

　
［
受
付
］
午
前
９
時

　
［
対
局
開
始
］
午
前
９
時
30
分

●
と
こ
ろ　

あ
か
ま
つ
荘

●
内
容　

村
上
年
金
協
会
会
員
に
よ

る
対
局
を
観
覧
で
き
ま
す
。

●
入
場
料

　

３
０
０
円
（
あ
か
ま
つ
荘
利
用
料
）

●
そ
の
他　

弁
当
（
５
０
０
円
）
を

希
望
す
る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

村
上
年
金
協
会

　
（
小
野
☎
58
‐
２
５
３
１
）

（
公
社
）村
上
法
人
会
早
春
特
別
講
演
会�

�

「
信
念
が
あ
れ
ば
道
は
開
か
れ
る
」

　

苦
し
い
現
状
を
打
破
す
る
た
め
の

「
元
気
」
と
「
信
念
」
を
お
伝
え
し

ま
す
。

●
と
き　

３
月
７
日
㈭

　

午
後
３
時
〜
５
時

●
と
こ
ろ　

大
観
荘
せ
な
み
の
湯

●
講
師　

旅
人
・
ト
ラ
ベ
ル
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト　

奥
平　

正
和　

氏

●
入
場
料　

無
料

●
主
催

　

公
益
社
団
法
人　

村
上
法
人
会

問 

申 

２
月
22
日
㈮
ま
で
に
村
上
法

人
会
事
務
局
（
瀬
賀
☎
50
‐
１

８
７
１
）
へ

あ
な
た
も
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か�

�

「
里
親
に
関
す
る
制
度
説
明
会
」

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
家
族
と
暮
ら

せ
な
い
子
ど
も
を
、
自
分
の
家
庭
に

迎
え
入
れ
愛
情
を
持
っ
て
育
て
る

「
里
親
」
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

●
と
き　

２
月
24
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
と
こ
ろ　

新
発
田
市
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
あ
お
り
館
１
階
屋
内
広
場

●
内
容　

講
演
「
今
ど
き
の
思
春
期

の
子
育
て
」、
里
親
制
度
説
明
、

個
別
相
談
会

●
対
象

　

里
親
制
度
に
つ
い
て
知
り
た
い
人

●
定
員　

１
０
０
人
（
先
着
順
）

　

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
当
日

参
加
も
で
き
ま
す

問 

申 

２
月
20
日
㈬
ま
で
に
新
潟
県

新
発
田
児
童
相
談
所
（
☎
０
２

５
４
‐
26
‐
９
１
３
１
）
へ

講
座・教
室

講
座・教
室

〈有料広告〉〈有料広告〉
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絵
本
の
読
み
聞
か
せ
教
室

●
と
き　

３
月
２
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

●
と
こ
ろ　

総
合
文
化
会
館

●
講
師　

新
潟
子
ど
も
の
本
を
読
む

会
代
表　

野
上　

千
恵
子　

氏

●
内
容　

園
児
か
ら
小
学
生
向
け
の

絵
本
の
読
み
方
、
見
せ
方
、
選
び

方
な
ど

●
対
象　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し

た
い
人
、
絵
本
に
興
味
が
あ
る
人
、

親
子
で
絵
本
を
楽
し
み
た
い
人

●
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

問 

申 

２
月
13
日
㈬
ま
で
に
中
央
公

民
館
（
☎
53
‐
２
４
４
６
）
へ

女
性
の
健
康
相
談
会
〜
思
春
期
や
更

年
期
に
伴
う
悩
み
あ
り
ま
せ
ん
か
〜

　

産
婦
人
科
医
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
が
、
予
約
が
必
要

で
す
。

●
と
き　

２
月
19
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　

※
１
人
30
分
程
度
の
個
別
相
談

●
と
こ
ろ　

村
上
地
域
振
興
局
健
康

福
祉
部
（
村
上
保
健
所
）

●
担
当
医　

佐
々
木　

綾
子　

医
師

問 

申 
２
月
18
日
㈪
午
後
３
時
ま
で

に
村
上
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

部
（
村
上
保
健
所
）
地
域
保
健

課
（
☎
53
‐
８
３
６
８
）
へ

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

　

精
神
科
医
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
が
、
予
約
が
必
要

で
す
。

●
と
き　

２
月
21
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

村
上
地
域
振
興
局
健
康

福
祉
部
（
村
上
保
健
所
）

●
担
当
医　

村
上
は
ま
な
す
病
院

　

馬
場　

肝
作　

医
師

●
対
象　

精
神
科
、
心
療
内
科
を
未

受
診
の
人

問 

申 

２
月
19
日
㈫
ま
で
に
村
上
地

相
　談
相
　談

認知症カフェ〜気軽にお茶を飲みながら語りませんか〜
すまいるかふぇ かたるんカフェ

と　き ２月９日㈯ ２月20日㈬
午後２時〜３時 午後１時30分〜３時30分

ところ グループホームふるさと マナボーテ村上２階
参加費 無料 100円
対　象 ご本人・ご家族・認知症に関心のある人など
その他 申し込みは不要です。直接会場へお越しください。※出入り自由

問 介護高齢課地域包括支援センター（市役所本庁☎内線3431）
または各支所地域振興課地域福祉室

〈有料広告〉 〈有料広告〉

域
振
興
局
健
康
福
祉
部
（
村
上

保
健
所
）
地
域
保
健
課
（
☎
53
‐

８
３
６
９
）
へ

村
上
市
民
卓
球
大
会

●
と
き　

２
月
23
日
㈯

　
［
開
場
］
午
前
８
時
30
分

　
［
開
会
式
］
午
前
９
時
〜

●
と
こ
ろ　

村
上
体
育
館

●
対
象　

村
上
市
・
関
川
村
・
粟
島

浦
村
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

　

※
小
学
生
以
上

●
種
目　

男
女
ク
ラ
ス
別
団
体
戦

●
参
加
費　

千
円
（
１
チ
ー
ム
）

　

※
当
日
集
金
し
ま
す

●
そ
の
他　

ゼ
ッ
ケ
ン
着
用

　

※
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
な
ど
は
か

け
て
い
ま
せ
ん

●
申
し
込
み　

２
月
７
日
㈭
ま
で
に

村
上
体
育
館
に
備
え
付
け
の
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

FAX
ま
た
は
窓
口
に
直
接
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問 

村
上
卓
球
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
藤
井

　

 

☎
０
９
０
‐
８
０
１
６
‐
１
１
３
２
）

申  

村
上
体
育
館 

（
FAX 

52
‐
６
１
５
４
）

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

縄文の里・朝日イベント情報

〜栄養満点の自家製みそづくり体験〜
　家庭で作れる少量タイプの簡単みそづくりです。
と　き　３月７日㈭　午後１時〜３時
定　員　15人（先着順）　参加費　600円
持ち物　 エプロン、三角巾、ふた付き容器（１㎏

程度のみそが入る大きさ）
問 申 ３月3日㈰までに縄文の里・朝日
  　　（☎72−1577　※月曜日休館）へ

「総合型スポーツクラブ」のイベント・講座のご案内
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プ
レ
ス
ポ「
バ
ス
ケ
」（
全
４
回
）

●
と
き　

２
月
９
日
㈯
・
23
日
㈯
、

３
月
９
日
㈯
・
23
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

●
と
こ
ろ　

神
林
総
合
体
育
館

●
対
象　

小
学
生
（
会
員
限
定
）

●
参
加
費
（
１
か
月
）　

５
０
０
円

●
申
し
込
み　

２
月
６
日
㈬
ま
で

ち
ゃ
れ
ん
じ
シ
リ
ー
ズ�

�

「
ス
キ
ー
ス
ノ
ボ
ツ
ア
ー
」

●
と
き　

２
月
17
日
㈰

●
と
こ
ろ　

山
形
県
蔵
王
ス
キ
ー
場

●
集
合
時
間　

午
前
６
時

●
集
合
場
所

　

神
林
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー.

●
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

●
対
象　

小
学
生
以
上

　

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

●
参
加
費
（
リ
フ
ト
代
込
み
）

　

会
員　

７
千
円
、
非
会
員
８
千
円

●
申
し
込
み　

２
月
９
日
㈯
ま
で

パ
ル
パ
ー
ク
カ
ッ
プ�

�

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

●
と
き　

３
月
３
日
㈰

　
［
受
付
］
午
前
８
時
10
分

●
と
こ
ろ　

神
林
総
合
体
育
館

●
対
象　

20
歳
以
上

●
参
加
費

　

２
５
０
０
円
（
１
チ
ー
ム
）

●
申
し
込
み　

２
月
15
日
㈮
ま
で

希
楽
々

問 

申 （
☎
66
‐
８
１
１
９
）

〜
日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
〜�

�

ウ
ェ
ル
ネ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

●
と
き　

３
月
17
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

　

村
上
体
育
館
・
ク
リ
エ
ー
ト
村
上

　

▼
ヤ
ッ
テ
Ｑ

　
　

ゲ
ー
ム
の
総
合
点
で
、
ラ
ン

　
　

キ
ン
グ
を
競
い
ま
す
。

　
　

・
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

　
　

・
参
加
費　

１
０
０
円

　

▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
講
習
会

　
　

 

午
前
10
時
か
ら
１
時
間
お
き
に

５
回
開
催
し
ま
す
。

　
　

・
参
加
費　

千
円

　
　
　

※
利
用
時　

１
回
１
０
０
円

　

▼
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
体
験

　
　

・
午
前
11
時
〜
正
午

　
　

・
参
加
費　

無
料

　
▼
ガ
ー
ル
ズ
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
体
験

　
　

・
午
前
11
時
〜
正
午

　
　

・
参
加
費　

無
料

　
▼
ボ
ッ
チ
ャ
ミ
ニ
大
会

　
　

・
午
後
１
時
〜
３
時

　
　

・
参
加
費　

１
０
０
円
（
１
人
）

　
▼
測
定
会
（
チ
ャ
リ
テ
ィ
）

　
　

 

脳
年
齢
、
血
管
年
齢
、
下
肢
筋

力
、
高
精
度
体
組
成
（
筋
肉
、

脂
肪
、
内
臓
脂
肪
な
ど
）
な
ど

を
測
定
で
き
ま
す
。

　
　

・
参
加
費（
寄
付
金
）１
０
０
円
以
上

ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

問 

申 （
☎
52
‐
６
３
１
１
）

冬
の
健
康
太
極
拳

●
と
き　
２
〜
３
月
の
第
２
・
４
木
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

●
と
こ
ろ　

朝
日
総
合
体
育
館

●
参
加
費（
１
回
）会
員　

５
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員
８
０
０
円

●
申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室　
第
３
期

●
と
き

　

①
２
月
28
日
〜
３
月
28
日
の
木
曜
日

　

②
３
月
１
日
〜
29
日
の
金
曜
日

　

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

　

※
受
講
曜
日
を
選
ん
で
く
だ
さ
い

　

※
３
月
21
日（
木・祝
）・22
日
㈮
は
お
休
み

●
と
こ
ろ　

朝
日
総
合
体
育
館

●
参
加
費（
１
回
）会
員　

３
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員
４
０
０
円

●
申
し
込
み　

２
月
25
日
㈪
ま
で

お
で
か
け
に
こ
に
こ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ�

�

〜
岩
室
温
泉（
入
浴・ラ
ン
チ
付
）〜

●
と
き　

３
月
11
日
㈪

●
集
合
・
出
発
時
間

　

午
前
８
時
45
分

●
集
合
場
所　

朝
日
総
合
体
育
館

●
内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

会
員　

４
千
円

　
　
　
　
　

非
会
員
５
千
円

●
申
し
込
み　

２
月
28
日
㈭
ま
で

愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

問 

申 （
☎
72
‐
１
４
４
５
）

新
し
い
教
室
開
催
！�
�

〜
ゆ
る
っ
と
健
康
体
操
〜

●
と
き　

２
月
１
日
〜
３
月
29
日
の

毎
週
金
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

●
と
こ
ろ　

荒
川
総
合
体
育
館

●
参
加
費（
１
回
）会
員　

３
０
０
円

 

非
会
員
６
０
０
円

●
持
ち
物

　

内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

●
申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

大
人
と
子
ど
も
の
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
大
会

●
と
き　

３
月
９
日
㈯

　
［
受
付
］
午
前
８
時
45
分
〜

　
［
開
会
式
］
午
前
９
時
〜

　
［
試
合
］
午
前
９
時
30
分
〜

●
と
こ
ろ　

荒
川
総
合
体
育
館

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

内
履
き
、
飲
み
物

●
申
し
込
み　

２
月
28
日
㈭
ま
で

　

※
１
チ
ー
ム
10
人
以
上
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い

サ
ン
ス
マ
イ
ル
あ
ら
か
わ

問 

申  （
☎
62
‐
３
２
４
８
）

ジ
ョ
グ
ラ
ン（
第
５
ク
ー
ル
）�

〜
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
の�

�

フ
ォ
ー
ム
を
教
え
ま
す
〜

●
と
き　

２
月
20
日
〜
３
月
13
日
の

毎
週
水
曜
日
（
全
４
回
）

　

午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

●
と
こ
ろ　

山
北
総
合
体
育
館
走
路
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費（
１
回
）会
員　

３
０
０
円

　
　
　
　

 

　

非
会
員
４
０
０
円

●
申
し
込
み

　

各
開
催
日
の
２
日
前
ま
で

キ
ッ
ズ
パ
ー
ク（
全
３
回
）

●
と
き　

３
月
２
日
〜
16
日
の
毎
週

土
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

●
と
こ
ろ　

山
北
総
合
体
育
館

●
内
容　

親
子
の
運
動
あ
そ
び
、

ボ
ー
ル
あ
そ
び

●
対
象　

２
歳
以
上
の
未
就
学
児
と

そ
の
保
護
者

●
参
加
費　

３
０
０
円
（
２
人
１
組
）

　

※
３
人
目
以
降
は
１
０
０
円
ず
つ

追
加
と
な
り
ま
す

●
申
し
込
み

　

各
開
催
日
の
２
日
前
ま
で

さ
ん
ぽ
く
ス
ポ
ー
ツ
協
会

問 

申 （
☎
77
‐
２
８
２
８
）

「総合型スポーツクラブ」のイベント・講座のご案内
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火

市役所延長窓口（市民課）
よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）
●村上地域のごみの新しい分別収集方法
の説明会［上海府地区］（上海府地域コ
ミュニティセンター　午後７時〜）
●税理士による還付申告無料相談（・６日　相
談を希望する各税理士事務所　午前10時〜）

6 水

●山北図書室休館（・７日　蔵書点検のため）
●村上市非常勤特別職の職員（相談支援包
括化推進員）募集期限
●村上茶ムリエ講座

（冨士美園　午後１時30分〜）

7 木
市役所延長窓口（市民課）
☆北方領土の日
●森をはぐくむ地域づくり講演会

（新潟市秋葉区文化会館　午後２時〜）

8 金
●村上地域のごみの新しい分別収集方法
の説明会［村上地区］

（マナボーテ村上　午後７時〜）

9 土

よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）
プラネタリウム定期上映（教育情報センター
①午前11時②午後１時30分③午後３時）
朝日図書館工作教室「きせかえうさちゃ
ん」（朝日図書館　午前10時〜正午）
☆村上幼稚園　音楽発表会
☆認知症カフェ「すまいるかふぇ」

10 日

交通安全家庭の日
☆村上文化祭2019「ふゆの201音楽祭」
●村上地域のごみの新しい分別収集方法
の説明会［村上地区］

（マナボーテ村上　午前10時〜）

11 月
・
祝

12 火
市役所延長窓口（市民課）
●村上地域のごみの新しい分別収集方法
の説明会［岩船地区］（岩船地域コミュニ
ティセンター　午後７時〜）

13 水

14 木市役所延長窓口（市民課・各支所地域振興課）

15 金

☆村上市臨時職員（事務職）の登録者　募集
期限

☆「日本と再生　光と風のギガワット作
戦」映画上映会（・16日）

●「第33回　笹川流れマラソン」インター
ネットからの参加申込期限

●村上市非常勤特別職の職員（青少年健全
育成センター指導員、社会教育指導員）募
集期限

●イヨボヤの里開発公社の嘱託員（事務局
長、縄文の里・朝日　館長）募集期限

16 土よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）
☆村上文化祭2019「ふれあい芸能の祭典」

17 日

プラネタリウム定期上映（教育情報センター
①午前11時②午後１時30分③午後３時）
☆村上文化祭2019「ダンスおどろーよ！村
上」

☆むらかみマルシェ
●村上地域のごみの新しい分別収集方法
の説明会［瀬波地区］（瀬波地域コミュニ
ティセンター　午前10時〜）

●ぶどうスキー場　スキーこどもの日
●村上茶ムリエ講座

（常盤園　午後１時30分〜）

18 月●所得税などの確定申告相談会（〜３月15
日　村上税務署　受付：午前８時30分〜）

19 火
市役所延長窓口（市民課）
☆第14回　年金将棋大会
☆女性の健康相談会
●中央図書館休館（〜22日　蔵書点検のため）

20 水☆認知症カフェ「かたるんカフェ」

☆は今号で詳細を掲載しています。
●は前号以前で詳細を掲載していますのでご確認ください。

※ 市役所延長窓口…本庁市民課は毎週火・木曜日、
各支所地域振興課は毎月第２・第４木曜日に実施

（祝日を除く）。延長時間は午後５時15分〜７時

お知らせカレンダー
２月５日㈫〜２月20日㈬
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今月の納税
国民健康保険税　８期
介護保険料　８期
後期高齢者医療保険料　11期

納期限は２月28日㈭です
※納税は便利な口座振替で

〈有料広告〉

「村上防犯パトロール隊」は
地域の安全安心を守るため活動しています

　「村上防犯パトロール隊」は、青色回転灯を装備し
た13台の車両で日夜地域をパトロールしている、地域
の安全安心を守るボランティア隊です。
　随時隊員を募集しています。犯罪のない安全で安心
して暮らせるまちづくりのため、防犯の輪を広げてい
きましょう。
問 市民課生活人権室（市役所本庁☎内線2230）


