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市報むらかみ 11
2019

VOL140



市報むらかみ 　2019.11.1　　2

特 集
地域おこし協力隊って何してるの

地域おこし協力隊とは・・・
　「地域おこし協力隊」とは、人口減少や高齢化などの進行が著しい地方において都市部の人材を
積極的に受け入れ、地域協力活動を行ってもらい、その地域に定住・定着を図ることで地域力の
向上を目指す国の取り組みです。
　具体的には、地方自治体が首都圏などの都市住民を受け入れ、地域おこし協力隊員として委嘱、
おおむね１年以上３年以下の期間、地域で生活しながら、さまざまな活動に従事しています。
　市では、地域の皆さんとともに地域活性化を目指して活動してもらうために、平成27年度から
地域おこし協力隊を導入しています。
　本号では、隊員の皆さんのミッションや協力隊になった理由などをご紹介します。
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炭に魅せられた山男
担当地域：高根集落
氏　　名：髙橋　洋

ひろし

前住所地：東京都
経験年数：２年目
Ｑ１�高根集落の所有林の資産活
用（わさび栽培と炭焼き）

Ｑ２�さまざまな資源があふれる高根集落で生活し
ながら、自分の仕事を見つけるため。

Ｑ３�豊かな自然の中で、心も豊かになって生きるこ
とができるから。

Ｑ４�お年寄りの方言が、今でも何を言っているのか
全くわからない。

Ｑ５村上で地に足をつけて生きていくこと。

走って泳げるツアーコーディネーター
担当地域：市内全域
氏　　名：植田　徹

てつ

前住所地：東京都
経験年数：２年目
Ｑ１�グリーン・ツーリズムを通
した村上市への観光客誘致、市外・県外にて村
上市のPRイベントを運営。

Ｑ２�生活面などのサポートをいただきながら、新し
い土地で新たなチャレンジができるため。

Ｑ３�　「村上・笹川流れ国際トライアスロン」のコー
スで走ったり泳いだり、自転車に乗ったりでき
るから。

Ｑ４�電車通勤からクルマ通勤になったこと。特に視
界が真っ白になる雪の日の運転は恐ろしい。

Ｑ５��都会や海外の観光客を対象とした体験型ツアー
を企画して、地域の魅力を多くの人に知っても
らうこと。

お蚕
かい こ さ ま

様に恋する乙女
担当地域：檜原集落
　　　　　（朝日村まゆの会）
氏　　名：細井　幹

もと

子
こ

前住所地：東京都
経験年数：３年目

Ｑ１�養
よう

蚕
さん

やまゆの花作りの技術継承。
Ｑ２�まゆの花の美しさに引かれ、まゆの花に関する
活動に少しでも関わりたいと思った。

Ｑ３まゆの花に呼ばれたから。
Ｑ４�家に住みついていたハクビシンには困りました
が、それ以外は大きな困りごとはありません。
雪も私にとっては新鮮で楽しいです。

Ｑ５�まゆの花の美しさを世界の人に向けて発信して
いきたい。

みんなが住みよい山北を描く
担当地域：山北地区
氏　　名：川村　悠

ゆ

樹
き

前住所地：神奈川県
経験年数：３年目
Ｑ１�山北地区に暮らす高齢者の
買い物支援。

Ｑ２�住民の一人として地域活性化に関わりつつ、田
舎での仕事や日常生活を楽しみたかったから。

Ｑ３�父方の祖父母が村上で暮らしていて馴染みが
あった。大学生の頃、ゼミの実習で山北地区を
訪れ地域のファンになり、将来は山北で暮らし
たいと考えるようになったから。

Ｑ４�毎晩のように家に虫が入ってくる。今は慣れた
が、移住１年目はちょっと辛かった。

Ｑ５�協力隊の任期後も山北で暮らすために、自分ら
しく働くための方法を検討する。

活動の様子は
こちらから↓

活動の様子は
こちらから↓

活動の様子は
こちらから↓

活動の様子は
こちらから↓

▲市のPRのため、JR新潟駅構内ではさがけの展示作業 ▲地域の皆さんと一緒に買い物ツアー

▲

ま
ゆ
ク
ラ
フ
ト
講
座
の
様
子

▲

炭
焼
き
小
屋
で
い
っ
ぷ
く

Q1�ミッションの内容は？　Q2�協力隊員になったきっかけは？　Q3�「村上」を選んだ理由は？
Q4�村上に来てみてギャップや困ったことは？　Q5�これからの目標は？
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山北のよさを世界に！
担当地域：小俣集落
氏　　名：髙橋　千

ち

絵
え

前住所地：新潟県
経験年数：２年目
Ｑ１�日本国ネイチャーガイド、
小俣地区活性化。

Ｑ２�ミッションの内容に興味を持ち、協力隊員にな
りました。

Ｑ３�山北地区に引かれたから。
Ｑ４�実家は村上に近く、言葉には全く困らないと
思っていましたが、最初地元の方の言葉がわか
らなかったことです。今はこちらの人のようだ
と言われています（笑）。

Ｑ５�小俣・山北の魅力を国内だけでなく、海外の方
にも発信していきたい。
観光地化された観光地
ではなく、山北の本当
の良さをわかってくれ
る方たちが訪れてくれ
たらと思っています。

目指すぞ！しな織りマイスター
担当地域：山北地区
氏　　名：新

しん

山
やま

　美
み

織
おり

前住所地：埼玉県
経験年数：１年目
Ｑ１羽越しな布の技術継承。
Ｑ２�伝統工芸に携わる仕事がしたいと思い探してい
たところ、しな布の技術継承という協力隊の募
集があったので応募しました。

Ｑ３�村上市で募集していた地域おこし協力隊の業務
内容が伝統工芸の仕事だったから。

Ｑ４山北の方言がまだ分からない。
Ｑ５しな布の技術習得。

ムラカミの隅から隅まで回っています
担当地域：市内全域
氏　　名：臥

がぎゅうさ ん

牛山　朝
とも

猛
たけ

前住所地：東京都
経験年数：２年目
Ｑ１関係人口の拡大。「村上お

もっしぇ」と言ってもらえるように活動してい
ます。

Ｑ２�錣
しころやま

山部屋に所属していた力士時代に、地元の村
上市から応援してくれた皆さんへ、何か恩返し
ができればと思い応募しました。

Ｑ３�生まれ育った故郷（ふるさと）だったから。
Ｑ４�地域によって考えていることに差があったり、
行事やイベントごとが多いと思います。

Ｑ５�市外からの関係人口創
出だけでなく、市内の
中でも関係人口を拡大
していくための橋渡し
をしたいです。

高根に溶け込む猫娘
担当地域：高根集落
氏　　名：栗

くり

原
ばら

　成
なる

美
み

前住所地：群馬県
経験年数：２年目
Ｑ１�高根の景色や風習、日常の
撮影、記録、編集、情報発信。集落内の人が楽
しめるイベントの開催など行っています。

Ｑ２地域づくりの仕事をしたかったから。
Ｑ３�学生の頃から高根が好きで通っていました。社
会人になり転職を考えた時にご縁がありました。

Ｑ４�学生時代を知っている人から子ども扱いされる
こと。うれしいこともあるけど、仕事の時は困る
なー。

Ｑ５高根でマルシェを開催する事。

活動の様子は
こちらから↓

活動の様子は
こちらから→

活動の様子は
こちらから→

活動の様子は
こちらから↓

▲

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
で
ち
ゃ
ん
こ
鍋
の
ふ
る
ま
い

▲

小
俣
宿
ま
ち
な
み
看
板
修
繕
中

▲ドローンで集落を撮影中▲自ら紡いだしな糸でしな織り中

Q1�ミッションの内容は？　Q2�協力隊員になったきっかけは？　Q3�「村上」を選んだ理由は？
Q4�村上に来てみてギャップや困ったことは？　Q5�これからの目標は？
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地
域
の
魅
力
を
再
発
見

　

都
市
部
か
ら
村
上
市
に
移
住

し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
与

え
ら
れ
た
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
基
に

活
動
を
し
て
い
る
地
域
お
こ
し

協
力
隊
。

　

村
上
市
で
は
、
現
在
８
人
の

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
が
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

市
外
か
ら
移
住
し
て
き
た

「
ヨ
ソ
モ
ノ
目
線
」
で
、
い
ま

ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
魅
力
や

宝
物
の
発
見
、
そ
れ
ぞ
れ
の
も

つ
才
能
や
能
力
を
地
域
活
性
化

に
生
か
し
な
が
ら
、
日
々
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

自
治
振
興
課
自
治
振
興
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１

　
（
内
線
５
１
１
１
）

− 地域おこし協力隊OBから −

大滝　順
じゅん

子
こ

（山熊田集落）

○活動期間
　平成27年4月1日～
　平成30年3月31日

　「地域おこし協力隊」という名称は、いろいろ
な誤解を引き寄せてしまいがちだと、私は感じて
きました。この事業の本当の意味での成功とは、
隊員が任期後もそこで暮らしていけることだと思
います。そのためには、地域の皆さんとの信頼関
係や経済的土台を作ることが必須です。
　地域の皆さんと調和し、あるいは地域に今まで
なかった価値観や才能を活かし、おもしろい人生
が実現できそうなら、それは無限におもしろい地
域になれる可能性そのものです。
　地域側になれた私は、隊員たちがそうあれるよ
う応援したいです。

髙橋　直
なお

人
と

（大須戸集落）

○活動期間
　平成2８年4月1日～
　平成31年3月31日

　地域おこし協力隊を卒業して約半年がたちました。
　すっかり大須戸集落の生活にも慣れ、やりた
かった活動にも着手し始めることができ、食品加
工場もようやく完成しました。これから加工食品
の開発やお弁当などの提供も本格的に始動してい
きたいと考えています。
　また、「農家民宿ひどこ」の運営を任され、宿
泊業務や食事、宴会なども承っております。今後
はさらに「人」にピックアップした宿として新し
い体験コースなども思案中です。
　イベント制作や楽曲制作、ライブ出演などのご
相談もお受けしますので、お気軽にご連絡くださ
い。（☎73−010８）

現在の様子は
こちらから→

現在の様子は
こちらから→



市報むらかみ 　2019.11.1　　6

　

生
涯
を
通
じ
て
健
や
か
で
い
き
い
き
と

し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
歯
や
口
の

健
康
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
市
で
は
、

平
成
22
年
に
策
定
し
た
「
健
康
む
ら
か
み

21
計
画
」
の
分
野
別
計
画
と
し
て
、
平
成

26
年
に
「
村
上
市
歯
科
保
健
計
画
」
を
策

定
し
各
種
施
策
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
第
１
次
計
画
の
評
価
か
ら

得
ら
れ
た
成
果
と
課
題
を
基
に
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
生
活
の
質
を
高
め
る
た
め
「
歯

や
口
腔
の
健
康
」
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
に
取
り

組
み
を
定
め
た
「
村
上
市
歯
科
保
健
計
画

（
第
２
次
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

本
号
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
の

成
果
や
市
民
の
皆
さ
ん
に
取
り
組
ん
で
も

ら
い
た
い
こ
と
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
の
成
果
と
課
題

取
り
組
み
の
成
果

・�

乳
幼
児
期
、
学
童
期
の
む
し
歯
有
病
者

率
は
減
少
し
て
い
ま
す
。【
図
１
】

・�

成
人
期
で
歯
周
病
を
有
す
る
人
の
割
合

は
減
少
し
て
い
ま
す
。【
図
２
】

課　

題

・�

小
児
の
む
し
歯
有
病
率
は
減
少
し
て
い

ま
す
が
、
県
平
均
と
比
べ
高
い
状
況
で

す
。
年
齢
に
応
じ
た
口
腔
ケ
ア
指
導
な

ど
を
継
続
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・�

成
人
期
歯
周
病
を
有
す
る
人
の
割
合
は

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
歯
科
健
診

受
診
率
は
ま
だ
低
く
、
将
来
の
歯
の
喪

失
や
口
腔
機
能
の
低
下
に
つ
な
が
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

計
画
の
基
本
方
針

　

歯
科
保
健
計
画
（
第
２
次
）
で
は
、
す

べ
て
の
市
民
が
「
生
涯
自
分
の
歯
で
し
っ
か

り
か
ん
で
食
べ
ら
れ
る
」
こ
と
を
め
ざ
し
、

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
に
５
つ
に
分
け
て
目

指
す
姿
を
設
定
し
ま
し
た
。
ま
た
第
１
次

計
画
で
設
定
さ
れ
て
い
た
「
胎
生
期
」
は

国
に
準
じ
「
成
人
期
」
に
含
め
ま
し
た
。

　

市
民
一
人
一
人
が
歯
と
口
腔
の
健
康
を

保
て
る
よ
う
に
、
家
庭
や
地
域
、
関
係
機

関
な
ど
と
協
働
し
取
り
組
み
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

（%）
25
20
15
10
5
0

18.8

16.2

20.3

14.6

20.9

13.9

17.6

12.5

17.9

13

14.9

H24 H25 H26
有病率（村上市） 有病率（県平均）

H27 H28 H29

10.7

80

60

40

20

0

（%）

40歳代 60歳代

71.5

71.2

68.8

65.1

59.8

44.6

58.5

54.4

H26 H27 H28 H29

生涯自分の歯でしっかり噛んで食べられるように

村上市歯科保健計画（第２次）を策定しました
【計画期間：令和元年度〜令和４年度】

【図１】３歳児むし歯有病者率の推移
　　　　資料：小児の歯科疾患の現状と歯科保健対策

【図２】40歳・60歳代の歯周炎を有する人の割合
　　　　資料：妊婦歯科健診・成人歯科健診統計
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〜在宅歯科医療連携室からのご案内〜
歯科医院への通院が困難な方は

ご相談ください
　介護が必要で歯科医院への通院が困難な高齢者な
どを対象に、在宅歯科医療の申し込みや、歯や歯ぐ
きの痛み、入れ歯などの相談に応じます。お気軽に
お問い合わせください。

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
の
健
康
づ
く

り
〜
市
民
の
皆
さ
ん
に
取
り
組
ん

で
も
ら
い
た
い
こ
と
（
抜
粋
）
〜

１
．
乳
幼
児
期

・�

乳
歯
の
頃
か
ら
口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ
を

知
り
、
親
子
で
毎
食
後
の
歯
み
が
き
習

慣
を
も
つ
。

・�

お
や
つ
の
量
や
回
数
を
決
め
、
だ
ら
だ

ら
食
べ
を
し
な
い
よ
う
に
努
め
る
。

・�

定
期
的
に
フ
ッ
化
物
歯
面
塗
布
お
よ
び

洗
口
を
受
け
る
。

・�

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
も
ち
、
定
期
的

に
歯
科
健
診
を
受
け
、
歯
や
口
腔
ケ
ア

の
指
導
を
受
け
る
。

２
．
学
童
・
思
春
期

・�

正
し
い
仕
上
げ
み
が
き
の
方
法
を
知
り
、

小
学
校
低
学
年
ま
で
仕
上
げ
み
が
き
を

継
続
す
る
。

・
定
期
的
に
フ
ッ
化
物
洗
口
を
受
け
る
。

・�

学
校
の
歯
科
健
診
で
治
療
勧
告
を
受
け

た
ら
早
め
に
受
診
す
る
。

・�

お
や
つ
の
量
や
回
数
を
決
め
、
だ
ら
だ

ら
食
べ
を
し
な
い
よ
う
に
努
め
る
。

・�

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
も
ち
、
定
期
的

に
歯
科
健
診
を
受
け
、
歯
や
口
腔
ケ
ア

の
指
導
を
受
け
る
。

３
．
成
人
期

・�

フ
ッ
化
物
入
り
歯
磨
き
剤
を
使
用
し
、

毎
食
後
に
歯
み
が
き
を
す
る
。

・
補
助
的
清
掃
用
具
を
使
用
す
る
。

・
定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
診
す
る
。

・�

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
と
よ
く
か
ん

で
食
べ
る
こ
と
を
心
が
け
る
。

４
．
高
齢
期

・
歯
や
お
口
の
健
康
に
関
心
を
も
つ
。

・�

毎
日
自
分
の
お
口
の
状
態
を
観
察
し
、

毎
食
後
に
歯
み
が
き
と
お
口
の
手
入
れ

を
す
る
。

・�

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
も
ち
、
定
期
的

に
歯
科
受
診
を
す
る
。

・�

口
腔
機
能
低
下
予
防
の
た
め
、
お
口
の

体
操
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
う
。

５
．
要
介
護
者
、
障
が
い
者

・�

口
腔
ケ
ア
の
必
要
性
を
理
解
し
、
本
人

や
家
族
が
正
し
い
口
腔
ケ
ア
を
実
践
す

る
。

・�

介
護
を
要
す
る
人
や
障
が
い
の
あ
る
人

の
歯
や
お
口
の
状
態
に
異
常
が
な
い
か
、

周
囲
の
人
が
気
づ
く
た
め
研
修
会
な
ど

に
参
加
す
る
。

・�

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
も
ち
、
定
期
的

に
受
診
す
る
。

　

市
で
は
引
き
続
き
、
生
涯
を
通
じ
た
、

む
し
歯
予
防
と
歯
周
病
予
防
の
推
進
を
図

り
、
成
人
期
以
降
の
歯
の
喪
失
予
防
と
口

腔
機
能
の
維
持
、
向
上
に
む
け
た
取
り
組

み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
歯
周

病
は
生
活
習
慣
病
な
ど
の
全
身
の
健
康
と

関
連
が
あ
る
た
め
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医

を
も
ち
、
定
期
歯
科
健
診
の
定
着
を
図
る

取
り
組
み
も
併
せ
て
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

※�

「
村
上
市
歯
科
保
健
計
画
（
第
２
次
）」

は
、
保
健
医
療
課
健
康
支
援
室
、
各
支

所
地
域
振
興
課
地
域
福
祉
室
で
閲
覧
で

き
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す

●
問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課
健
康
支
援
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１

　
（
内
線
２
４
４
１
〜
２
４
４
３
）

〇受け付け・相談
　月・火・水・金曜日（祝日は除く）
　午前９時～正午、午後３時～５時
　※相談は無料です
○内容
　・訪問口腔ケア
　・歯科無料相談
　・口腔ケアに関する研修会
　・訪問歯科診療のご案内など
○問い合わせ
　村上市岩船郡在宅歯科医療連携室
　（飯野３丁目10番11号）
　（☎・FAX62−7747）

計画の基本方針
健康むらかみ21計画（第２次）基本方針
自分の健康に関心を持ち、よい生活習慣を身につけよう
歯科保健計画目標
生涯自分の歯でしっかりかんで食べられる
行動目標
・よくかんでバランスの良い食事を心がける
・補助的清掃用具を使い、お口の正しいケアを行う
・歯質の強化に努める
・定期的に歯科受診をする
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…ニュース番組として市ホームページで動画を配信中

長年にわたる防犯パトロール活動に感謝
飯野桜ケ丘地内

一生懸命育てた稲を無事に収穫！
金屋小学校の稲刈り体験授業
金屋小学校

動画あり

9/299/29

9/18

9/18

全日本健康マージャン交流大会inむらかみ
パルパーク神林

親子で楽しむファミリーコンサート
総合文化会館

　長年にわたり安全で安心なまちづくりのために貢献された、
村上防犯パトロール隊隊長の小田平二氏へ村上警察署長から感
謝状が贈られました。
　平成17年に結成された村上防犯パトロール隊は、青色回転灯装
備の車で地域の安全・安心を守るために日夜地域を巡回し、青
少年の非行防止や犯罪防止の啓発活動を行っているボランティ
ア団体です。
　表彰された小田氏は「体力の続く限りこの活動をやっていき
たい。これを機会に皆さんにこの活動を理解していただき、後
継者も育成していければ」と話していました。

　金屋小学校全校児童とＰＴＡ、地域住民ボランティアの方々
が一緒に稲刈り体験を行いました。
　高学年の児童が鎌で稲を刈り取り、刈り取った稲を低学年の
児童が藁で束ね、はさ木まで運ぶ作業を繰り返しました。稲刈
り後は地面に落ちている「落ち穂」も無駄にすることなく、み
んなで一生懸命に拾い集めました。
　はさがけをしたお米は、11月に行われる収穫フェスティバル
（授業参観）で、みんなで美味しくいただきます。

　「第34回国民文化祭にいがた2019」および「第19
回全国障害者芸術・文化祭にいがた大会」の一環
として全国健康マージャン交流大会inむらかみが
開催されました。
　小学４年生から８８歳の高齢者まで、総勢300人の
健康マージャン愛好家が自慢の腕前を披露。
　今大会の最年少出場者で東京都目黒区から参加
した菅

す が

佐
さ

原
わ ら

壮
そ う

大
だ

君⑽は「おばあさんに教えてもら
い、健康マージャンが面白いことが分かりました。
これからも続けていき、もっと強くなって大会で
優勝したいです」と、話していました。

　歌や体操、手遊びなどを取り入れて親子で楽し
むファミリーコンサートが開催されました。
　今回出演した鳥取県在住のあそびうたデュオ「ロ
ケットくれよん」の２人は、コンサートやセミナー、
ライブなどで全国を回っています。
　スタッフを含むおよそ500人の来場者は、手を挙
げたりその場をぐるりと回ったりと、２人の動き
に合わせて楽しんでいました。

▶
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
は
、
高
齢
者
の
認
知
症
予

防
な
ど
健
康
の
面
で
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す

▶
２
人
の
動
き
に
合
わ
せ
て
踊
る

　

子
ど
も
た
ち

▶

贈
ら
れ
た
感
謝
状
を
持
つ
小
田
ご
夫
妻

▶
ず
っ
し
り
と
重
い
稲
に
び
っ
く
り
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他にもむらかみの話題をブログ形式で掲載中 村上市　広報日記 検�索

10/2

10/6 10/5

10/14

初企画「町屋の大華展」開催
屏風に草花の美しさ、加わる
千年鮭きっかわ

第60回岩船林業振興祭
山北中学校

森
林
研
究
所
一
般
公
開

新
潟
県
森
林
研
究
所
（
鵜
渡
路
地
内
）

楽しみながら「防災」に取り組む
神納東小学校

　神納東地域まちづくり協議会主催の「神納東ふれあい運動会」が開
催され、防災の要素を取り入れた３種目を実施しました。
　村上市防災士会の協力により実施した「防災○×クイズ」では、地
震や水害時の対応について出題。
　「エレベーターに乗っている時、大地震が起きました。外に出るた
めにすべての階のボタンを押した。〇か？×か？」の問題では、参加
した約250人がほぼ２つに分かれ、正解が読み上げられると歓喜の声
が上がるほどの盛り上がり。楽しく防災を学んだ一日となりました。

※�正解：〇が正解。閉じ込められる恐れがあるので、すべての階のボ
タンを押して、最初に止まった階でエレベーターから降りましょう

　第19回城下町村上町屋の屏風まつりの開催期間、27軒の参加
による初企画「町屋の大華展」が開催されました。
　これは「第34回国民文化祭にいがた2019」および「第19回全
国障害者芸術・文化祭にいがた大会」の特別連携事業として開
催されたものです。
　開催前日のプレイベントでは、千年鮭きっかわを会場に石草
流いけ花三代目家元、奥平清

せい

鳳
ほう

氏による花
はな

所
しょ

望
もう

の実演が行わ
れ、訪れた村上小学校の児童を含めたおよそ150人は、雅

が

楽
がく

の
演奏を聴き、屏風と生け花が織りなす美の世界を堪能していま
した。

　第60回岩船林業振興祭が「増やそうよ豊かな森
林　みんなの笑顔」をスローガンに山北地区で開
催されました。
　式典では、さんぽく小学校６年生の代表が「私
たちは森林を大切にし、豊かな緑を守り、私たち
の後世に引き継いでいきます」と誓いの言葉を述
べました。また、中継地内の記念植樹会場では、
後世への願いを込めた杉の苗木600本を参加者全員
で植えました。

　普段はなかなか見ることができない森林研究所
が一般に公開されました。
　来場者269人は、10haもの敷地内で行っている
研究内容に興味津々。無花粉スギの育成や松枯れ
から守るべく強い松の育成など、さまざまな研究
内容の説明がされました。
　当日は、研究所で開発されたナメコやエノキタ
ケを使用したきのこ汁が振る舞われ、来場者は研
究所での一日を堪能していました。

▶

防
災
○
×
ク
イ
ズ
で
全
問
正
解
し
、
景

品
の
「
防
災
バ
ッ
グ
」
を
ゲ
ッ
ト
！

▶
杉
の
苗
木
を
植
樹
す
る
高
橋
市
長
と
子

ど
も
た
ち

▲おごそかな雰囲気の中で行われた「花所望」

▶
敷
地
内
に
そ
び
え
立
つ
杉
を
見
上
げ
る
来
場
者
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令和２年度

11
月
1
日
か
ら

保
育
園
の
入
所
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

受
付
期
間

　

11
月
１
日
㈮
〜
15
日
㈮

　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

申
し
込
み
で
き
る
人

・�

村
上
市
に
住
民
登
録
を
有
し
て
い
る
人
。

ま
た
は
３
月
31
日
ま
で
に
村
上
市
に
転
入

予
定
の
人

・�

父
母
お
よ
び
祖
父
母
な
ど
が
就
労
や
傷
病

な
ど
の
理
由
で
保
育
を
必
要
と
し
て
い
る

人

入
園
決
定
ま
で
の
流
れ

①�

「
保
育
園
等
施
設
利
用
（
入
園
）
申
請
書
」

に
必
要
事
項
を
記
入
し
ま
す
。

　

�［
配
布
場
所
］
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
室
、

各
支
所
地
域
振
興
課
地
域
福
祉
室
、
各
保

育
園
、
認
定
こ
ど
も
園
、
各
地
域
型
保
育

事
業
所

　

※�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す

②
申
請
書
を
提
出
し
ま
す
。

　
［
提
出
場
所
］
配
布
場
所
と
同
じ

③�

申
請
書
の
内
容
に
よ
り
、
総
合
的
に
保
育

の
必
要
性
を
判
断
し
て
「
支
給
認
定
証
」

を
交
付
し
ま
す
。

④�

入
園
決
定
者
に
、
令
和
２
年
２
月
上
旬
ご

ろ
に
「
入
園
承
諾
書
」
を
交
付
す
る
予
定

で
す
。
入
園
希
望
の
多
い
保
育
園
で
は
、

入
園
調
整
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

保
育
料

①
３
〜
５
歳
児
ク
ラ
ス　
無
償

②
０
〜
２
歳
児
ク
ラ
ス

　
住
民
税
の
非
課
税
世
帯
は
無
償

※�

父
母
の
両
方
が
非
課
税
の
世
帯
は
、
生
計

を
一
に
す
る
祖
父
母
の
市
民
税
を
合
算
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

※�

①
②
以
外
の
世
帯
は
、
お
子
さ
ん
と
生
計

が
一
緒
の
父
母
の
市
民
税
額
に
よ
り
決
定

し
ま
す

※�

①
の
場
合
、
副
食
費
（
お
か
ず
、
お
や
つ

な
ど
）
に
つ
い
て
は
、
保
護
者
の
負
担
と

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
年
収
３
６
０
万
円

未
満
相
当
世
帯
と
第
３
子
以
降
の
お
子
さ

ん
に
つ
い
て
は
、
副
食
費
も
免
除
さ
れ
ま

す
※�
認
定
こ
ど
も
園
、
各
地
域
型
保
育
事
業
施
設

に
つ
い
て
も
同
様
の
取
り
扱
い
と
な
り
ま
す

保
育
時
間

　

次
の
い
ず
れ
か
の
利
用
時
間
と
な
り
ま
す
。

　

①
保
育
標
準
時
間　

→　

11
時
間
以
内

　

②
保
育
短
時
間　

→　

８
時
間
以
内

そ
の
他

　

詳
し
く
は
、
申
請
書
と
一
緒
に
配
布
す
る

「
入
園
の
ご
案
内
」
を
ご
覧
に
な
る
か
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の「
ラ
イ
フ
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
」の「
入

園
入
学
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

�

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
室　
☎
53
‐
２
１
１
１

（
内
線
２
５
４
１
）
ま
た
は
各
支
所
地
域
振

興
課
地
域
福
祉
室
、
各
保
育
園
、
認
定
こ

ど
も
園
、
各
地
域
型
保
育
事
業
施
設

◆各園の連絡先・定員など◆
地区 保　育　園 電話番号 定員 乳児保育

受入月齢

村上

第一保育園 52−30８5 90 ４か月
第二保育園 52−24８８ 100 ４か月
岩船保育園 56−7124 120 ４か月
瀬波保育園 52−4400 110 ４か月
山辺里保育園 53−1541 130 ４か月
山居町保育園 52−4179 110 11か月
村上いずみ園
（認定こども園） 52−4431 96 ６か月
ゆりかご保育園
（小規模保育事業所） 53−2575 15 ３か月
マイマイ保育園
（小規模保育事業所） 52−6706 8 12か月
認可保育園きらら（新設）
（小規模保育事業所） 53−664８ 19 ３か月

荒川 金屋保育園 62−2355 120 ４か月
あらかわ保育園（公設民営） 62−0015 210 ４か月

神林 向ヶ丘保育園 66−８330 160 ４か月
みのり保育園 66−８370 130 ４か月

朝日

舘腰保育園 72−1554 100 ４か月
高南保育園 72−1153 90 ４か月
猿沢保育園 72−1170 90 ４か月
老人保健施設杏園内託児所
（事業所内） 60−2222 19 ２か月

山北 山北そらいろ保育園 77−2012 90 ４か月



11　　2019.11.1 　市報むらかみ

令和２年度

11
月
1
日
か
ら

学
童
保
育
所
の
入
所
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

　

市
で
は
、
保
護
者
の
方
が
仕
事
な
ど
で
日

中
自
宅
に
い
な
い
場
合
に
、
小
学
生
が
放
課

後
を
楽
し
く
安
全
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

場
と
し
て
学
童
保
育
所
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

令
和
２
年
４
月
か
ら
入
所
を
希
望
す
る
場
合

は
、
受
付
期
間
内
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

　

11
月
１
日
㈮
〜
15
日
㈮

　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

対
象
児
童

　

放
課
後
、
自
宅
に
保
護
者
な
ど
が
い
な
い

市
内
の
小
学
生

利
用
料

　

１
人　

５
千
円
（
月
額
）

　

※
そ
の
他
、
お
や
つ
代
が
か
か
り
ま
す

開
設
時
間

　

放
課
後
〜
午
後
６
時
30
分

　

※
土
曜
日
と
夏
休
み
期
間
な
ど
は

　
　

午
前
７
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

休
所
日

　

日
曜
日
、
祝
日
、
お
盆
（
８
月
13
日
〜
1８

日
の
う
ち
連
続
す
る
３
日
間
）、
年
末
年
始

（
12
月
29
日
〜
１
月
４
日
）

　

※�

そ
の
他
の
都
合
に
よ
り
、
休
所
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す

児
童
の
送
迎

　

児
童
は
放
課
後
、
学
校
か
ら
徒
歩
ま
た
は

バ
ス
で
学
童
保
育
所
へ
行
き
ま
す
。
帰
宅
時

は
保
護
者
な
ど
が
迎
え
に
来
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

・�

定
員
以
上
の
申
し
込
み
が
あ
っ
た
と
き
は
、

選
考
と
な
り
ま
す
。

・�

山
辺
里
学
童
保
育
所
の
利
用
者
は
土
曜
日

に
限
り
、
二
之
町
学
童
保
育
所
で
の
保
育

と
な
り
ま
す
。

・�

申
込
書
は
、
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
室
お

よ
び
各
支
所
地
域
振
興
課
地
域
福
祉
室
、

各
学
童
保
育
所
に
あ
り
ま
す
の
で
、
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
５
５
１
）

　
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
地
域
福
祉
室

校　　区 学童保育所 電話番号 定員
村上小学校 二之町学童保育所 53−3323 50

村上南小学校
南町学童保育所 53−3077 40

なんしょうクラブ 0８0−
124８−611８ 50

岩船小学校 岩船学童保育所 56−８7８7 45

瀬波小学校 瀬波学童保育所 53−4130 60

校　　区 学童保育所 電話番号 定員
山辺里小学校 山辺里学童保育所 52−3321 45
保内小学校 保内学童保育所 50−5125 70
金屋小学校 金屋学童保育所 62−2101 20
神林地区内小学校 神林学童保育所 66−7297 45
朝日地区内小学校 朝日学童保育所 53−4711 40

さんぽく小学校 さんぽく森の
なかよし学童保育所 77−3999 60

◆各学童保育所の校区・連絡先など◆
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一般会計
歳入 内訳 歳出 内訳

総額 372億2,076万円 総額 362億110万円

■収入
主に市債、繰入金が増加、地方交付税、市税は
減少
　市債が17億3,470万円増加、合併特例措置逓

てい

減
げん

対策準備基金からの繰入れが20億961万円増加し
ました。地方交付税は6,452万円減少、市税は固
定資産税が８,353万円減少し
ました。
　総額は、前年度と比べて
20億6,659万円増加となりま
した。

■支出
主に教育費、衛生費、消防費が増加、土木費は
減少
　教育費は村上市スケートパーク建設事業や荒
川地区公民館建設事業などにより10億9,679万円
増加、衛生費は村上総合病院移転新築事業費補
助金などにより４億7,147万円増加しました。
　土木費は除排雪経費の減少などに伴い５億
3,662万円減少しました。
　総額は前年度と比べて、17億4,496万円の増加
となりました。

　平成30年度決算は、予算に対し
てどれだけの収入と支出があっ
たのか、また、どのように使われ
たかをまとめたものです。９月の
市議会で報告し、予算の使い方が
適正かの認定を受けました。

　平成30年度の一般会計は、歳入総額372億
2,076万円、歳出総額362億110万円で、差し
引くと10億1,966万円となりました。その額
から、翌年度へ繰り越す財源（繰越事業の財
源）を差し引いた収支（実質収支）は、９億
131万円となりました。

市債
49億3,000万円
13.3％

国庫支出金
25億2,086万円
6.8％

県支出金
17億7,570万円
4.8％

譲与税･交付金など
16億5,867万円
4.5％
諸収入

10億6,201万円
2.9％

分担金および負担金
5億7,418万円
1.5％

使用料および手数料
3億6,210万円
1.0％

その他
40億1,793万円
10.6％

地方交付税
136億8,184万円
36.8％

市税
66億3,747万円
17.8％

歳入

その他
21億4,227万円
5.8%

民生費
86億1,899万円
23.8%

土木費
48億7,506万円
13.5％

教育費
53億896万円
14.7%

公債費
34億1,149万円
9.4%

総務費
32億3,269万円
8.9%

農林水産業費
25億1,913万円
7.0%

衛生費
28億1,121万円
7.8%

消防費
18億4,140万円

5.1%

商工費
14億3,990万円

4.0%

歳出

市のお金の使い道はどうだった？

平成30年度 決算報告
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市財政の運営状況

市債（借入金）残高

公営企業会計

特別会計

●問い合わせ　企画財政課財務管理室　☎53−2111（内線3221、3222）

（単位：％）

会　　　計 平成30年度 平成29年度 経営健全化
基準

下水道事業特別会計 − − 20.00
集落排水事業特別会計 − − 20.00
簡易水道事業特別会計 − − 20.00
上水道事業会計 − − 20.00

資金不足比率　※�水道事業や下水道事業の経営状態の悪化の度合い
を示します。赤字額がない場合は「−」と記載

健全化判断比率　※�早期健全化基準、財政再生基準の数値を超えたときは、財政悪化とな
ります。赤字額がない場合は「−」と記載 （単位：％）

健全化判断比率 平成30年度 平成29年度
（参考）

早期健全化
基準

財政再生
基準

実質赤字比率 一般会計などを対象とした赤字額の程度 − − 12.35 20.00
連結実質赤字比率 全会計を対象とした赤字額の程度 − − 17.35 30.00
実質公債費比率 公債費とこれに準ずる経費の程度 12.9 13.3 25.00 35.00
将来負担比率 これから先の負担額の程度 121.0 120.5 350.00

会　計　名 平成30年度末 平成29年度末
一般会計 335億８,424万円 31８億7,135万円
蒲萄スキー場 ８,130万円 ８,130万円
情報通信事業 2億7,175万円 4億８,417万円
下水道事業 295億８,056万円 309億4,377万円
集落排水事業 74億1,653万円 7８億4,342万円
簡易水道事業 22億3,423万円 27億6,7８８万円
上水道事業 59億3,233万円 53億８,577万円

決　　　算　　　額

収益的収支
収　入 11億８,669万円
支　出 10億5,74８万円

資本的収支
収　入 4億9,８29万円
支　出 9億9,273万円

会　計　名 歳　　入 歳　　出
土地取得 1万円 1万円
情報通信事業 6億 ８10万円 5億9,８23万円
蒲萄スキー場 5,499万円 5,402万円
国民健康保険 65億８,041万円 63億2,715万円
後期高齢者医療 6億9,463万円 6億８,219万円
介護保険 ８0億7,８73万円 77億2,195万円
下水道事業 44億 375万円 43億5,８93万円
集落排水事業 12億4,710万円 12億3,373万円
簡易水道事業 4億 513万円 3億9,724万円

　一般会計の市債残高の増加の要因とし
て、荒川地区公民館や村上市スケートパー
ク建設など大規模事業に伴う借り入れが増
えたことなどがあげられます。
　市債は、主に道路や学校など長期間利用
していく施設などの建設費用のための借入
金です。市債の発行により、次世代の人々
にも費用を負担していただき、世代間の公
平性を考慮しています。
　計画的な施設整備により、市債の残高を
減らすよう努めていきます。

　資本的収支の収入が支出に不足する額
（４億9,444万円）は、内部留保資金など
で補てんされます。

　特別会計は、特定の事業を
行うために、財布を別にし
て、管理するものです。
　公営企業会計は、原則とし
て独立採算性で運営される
会計です。

　平成30年度はすべてにおいて基準
を下回っていますが、地方交付税の減
少により、これらの比率は近い将来、
上昇することが懸念されます。
　そのため市では、行財政改革を推
進し、簡素で効率的な財政運営をこれ
まで以上に進めなければなりません。
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１　人件費率（平成30年度普通会計決算）

※�普通会計では、国民健康保険、水道事業などの特別会計事業に従
事する職員の人件費は除かれています
※�人件費には、一般の職員のみではなく特別職（市長、議員など）
の給料、手当、共済負担金などが含まれています

２　給与費の内訳（平成30年度普通会計決算）

※�職員手当は、退職手当を除いたその他の手当（扶養手当、通勤手当、
時間外勤務手当など）の総額です

３　定員の状況� ※臨時、非常勤職員除く（平成31年４月１日現在）
区分 職員数 区分 職員数
部門 平成

30年度
平成
31年度 部門 平成

30年度
平成
31年度

一般
行政

議会 4 4
特別
行政

教育 ８1 76
総務 143 139 消防 141 142
税務 31 29
民生 13８ 146 小計 222 21８
衛生 4８ 47

公営
企業

病院 0 0
労働 1 0 水道 23 23
農林水産 43 40 下水道 22 21
商工 19 19 その他 39 3８
土木 41 43 小計 ８4 ８2
小計 46８ 467 合計 774 767

４　特別職の報酬等の状況� （平成31年４月１日現在）
区分 給料・報酬月額

期末手当　　　　　
６月期　1.675月分
12月期　1.675月分
　計　　��3.35月分

給料
市　長 ８00,400円
副市長 614,300円
教育長 545,400円

報酬
議　長 359,000円
副議長 295,000円
議　員 273,000円

５　一般行政職の級別構成比� （平成31年４月１日現在）
区分 標準的な職務内容 職員数 構成比（%）
６級 課長・支所長・参事 15人 3.7
５級 課長・支所長・参事・課長補佐 ８８人 21.4
４級 副参事 35人 ８.6
３級 係長・主査 1８８人 46.0
２級 主任 4８人 11.7
１級 主事・技師 35人 ８.6

計 409人 100.0
※�村上市職員の給与に関する条例に基づく給料表の級区分による職
員数で「標準的な職務内容」とは、それぞれの級に該当する代表
的な職名です

●問い合わせ　総務課人事管理室　☎53−2111（内線3121）

【給与について】（平成31年４月１日現在）
１　職員の初任給

区分 一般行政職 技能労務職 消防職
大学卒 高校卒 高校卒 高校卒

村上市 初任給 1８0,700円 14８,600円 146,000円 171,200円

国 初任給
総合職
1８5,200円
一般職
1８0,700円

14８,600円 146,000円

※初任給は学校卒業後すぐに採用された場合の月額です

２　職員の経験年数別、学歴別平均給料月額の状況
区分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職 大学卒 252,300円 2８6,375円 346,267円
高校卒 206,300円 24８,８75円 292,750円

技能労務職 高校卒 ─ ─ ─
（注）該当する職員がいない場合は空欄としています

【手当について（主なもの）】（平成31年４月１日現在）
１　期末・勤勉手当

村上市 国
期末 勤勉

同じ

６月期 1.30月分
(0.725)

0.925月分
(0.45)

12月期 1.30月分
(0.725)

0.925月分
(0.45)

計 2.60月分
(1.45)

1.８5月分
(0.90)

職制上の段階、職務の級等による加算措置有
※期末・勤勉手当の（　）内は、再任用職員に係る支給割合です
　�再任用職員とは定年退職などにより退職した後、改めて採用され
た職員をいいます

２　扶養手当
村上市 国

配偶者・父母等 6,500円 同じ子 10,000円

３　住居手当
村上市 国

借家　�月額12,000円以上の家賃を払っている職員
に対し、家賃額に応じ最高27,000円まで 同じ

４　通勤手当
村上市 国

電車・バスなどの交通機関利用者
運賃の額に応じて最高55,000円まで支給 同じ

自動車等利用者
片道の使用距離に応じて2,900円～ 44,100円まで支給

2,000円から
31,600円まで

５　退職手当
村上市 国

（支給率）（自己都合）（勧奨・定年）（自己都合）（勧奨・定年）
勤続20年 19.670月分 24.5８7月分

同じ勤続25年 2８.040月分 33.271月分
勤続35年 39.75８月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分

加算措置 定年前早期退職特例措置
（２%～ 20%加算）

定年前早期退職特例措置
（３%～ 45%加算）

１人あたり
平均支給額 10,735千円 19,８05千円 ─

※1人あたり平均支給額は、平成30年度に退職した職員に対するものです

歳出総額
373億4,94８万円

期末勤勉手当
９億5,139万円
（25.6%）

職員手当
３億4,503万円
（9.3%）

給料
24億1,８0８万円
（65.1%）

人件費
55億2,391万円
（15.2%）

村上市の職員数や給与などを公表します
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血
液
検
査
の
結
果
を
見
て
み
よ
う

　

先
月
号
で
は
、
尿
検
査
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
し
た
。
今
回
は
、
血
液
検
査
か
ら
分
か

る
腎
臓
機
能
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

■
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
と
は

　

筋
肉
を
使
用
し
た
後
に
出
て
く
る
老
廃
物

の
一
種
で
す
。
腎
機
能
が
正
常
で
あ
れ
ば
、

尿
か
ら
体
外
に
捨
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
腎
機
能
の
機
能
が
低
下
す
る
と
、

捨
て
ら
れ
ず
に
血
液
中
に
た
ま
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

最
近
で
は
、
血
液
検
査
で
血
清
ク
レ
ア
チ

ニ
ン
の
値
と
あ
わ
せ
て
、eG
FR

（
推
算
糸
球

体
濾
過
量
）
と
い
う
指
標
も
腎
機
能
の
評
価

に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

■eGFR

（
推
算
糸
球
体
濾
過
量
）
と
は

　

腎
機
能
を
推
測
す
る
指
標
の
ひ
と
つ
で
す
。

こ
の
値
は
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
・
年
齢
・
性

別
を
基
に
計
算
さ
れ
る
た
め
、
一
人
一
人
の

年
齢
や
性
別
を
考
慮
し
た
、
個
別
性
の
高
い

指
標
と
な
り
ま
す
。

　

腎
臓
が
ど
れ
く
ら
い
老
廃
物
を
尿
へ
排
泄

す
る
能
力
が
あ
る
か
を
示
し
て
お
り
、
こ
の

値
が
低
い
ほ
ど
腎
機
能
が
低
下
し
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

■
市
内
の
慢
性
腎
臓
病
の
人
の
現
状

　

市
内
に
は
、eG

FR

の
値
が
軽
度
〜
高
度
低

下
の
人
が
７
２
４
人
、
高
度
低
下
〜
末
期
腎

不
全
の
人
が
14
人
い
ま
す
（
図
１
）。

　

腎
臓
の
働
き
が
１
／
３
ま
で
低
下
し
な
い

と
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

人
工
透
析
に
な
ら
な
い
よ
う
予
防
す
る
た

め
に
は
、
自
覚
症
状
の
な
い
段
階
か
ら
生
活

改
善
や
治
療
を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ

の
た
め
、
毎
年
検
査
を
受
け
、eG

FR

の
経
年

変
化
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

加
齢
に
よ
り
徐
々
に
腎
機
能
は
低
下
し
て

い
き
ま
す
が
、
中
に
は
短
期
間
で
腎
機
能
が

急
激
に
低
下
す
る
人
も
い
ま
す
。
ま
ず
は
健

診
を
受
け
て
、
自
分
の
腎
臓
の
状
態
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

　

健
診
結
果
を
見
て
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る

場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医
や
市
の
保
健
師
・

栄
養
士
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健康啓発シリーズ 27

●問い合わせ　保健医療課健康支援室
　　　　　　　☎53−2111（内線2441～2443）

糖尿病注意報発令中

血液検査から分かる腎機能

▲健診での血液検査の様子

図１　慢性腎臓病　重症度分類　〔H29　特定健診受診者（4,032人）の結果より〕

末期腎不全

村上市
の状況
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自然や歴史あふれるコースを疾走
2019村上・笹川流れ国際トライアスロン大会結果
　９月15日㈰に「2019村上・笹川流れ国際トライアスロン大会」が開催されました。
　今年は国内外から約930人が参加。秋晴れのもと、瀬波温泉海水浴場をスイムで1.5キロメートル泳ぎ、バ
イクで国の名勝天然記念物「笹川流れ」の美しい海岸線40キロメートルを快走。最後は城下町の町並みを
ランで10キロメートル走りぬけました。
　市民の皆さんからの大きなご声援、ありがとうございました。

●問い合わせ
　2019村上・笹川流れ国際トライアスロン大会
　実行委員会事務局　☎53−3399

第５回 村上・笹川流れジュニアアクアスロン大会結果【９月14日㈯開催】
キッズＡ男子　順位：氏名（住所）
　　　　　　　３：鈴木　昊征（岩船駅前）
　　　　　　　６：鈴木　沓輝（岩船駅前）
キッズＢ男子　順位：氏名（住所）
　　　　　　　８：齋藤　悠翔（田端町）
　　　　　　　10：齋藤　拓郎（緑町一丁目）
ジュニア女子　順位：氏名（住所）
　　　　　　　２：本間　心陽（松山）

市内選手の結果（完走者・敬称略）
国際男子（エイジ部門）

総合順位：氏名（住所）
111：齋藤　勉（小須戸）
121：髙橋　一仁（南町二丁目）
153：本間　洋行（浜新田）
166：伊藤　寿広（松原町三丁目）
196：石嶋　聡（山居町二丁目）
206：瀬賀　吉幸（緑町二丁目）
245：髙橋　健（猿沢）
257：髙野　勝幸（山田）
274：山本　祐一（松山）
293：大滝　拓也（岩船上大町）
315：天井　秀昭（七湊）
405：宗田　一雄（浜新田）
421：村山　裕一（寺町）
459：手塚　健介（南町二丁目）
501：平間　恒誠（田端町）
525：只木　雅実（山辺里）
535：鈴木　敏明（岩船三日市）
555：鈴木　謙輔（岩船駅前）
562：櫻井　孝之（北新保）
592：佐藤　親一（瀬波上町）
597：鈴木　茂（貝附）
621：渡邉　敏（緑町二丁目）

リレー部門
総合順位：チーム名
24：伊藤自動車B
25：Crazy�Girls
27：伊藤自動車A
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　８月に行われた全国中学校体育大会などに出場した市内中学生の結果を報告します。
　※市内の中学校に在学する生徒を対象に、市内中学校などに照会したものです

※髙木　あい　さん（岩船中学校１年生：岩船岸見寺町）ボクシング中学生女子39㎏級：２位

●問い合わせ　生涯学習課スポーツ推進室　☎53−８８02

国民体育大会に出場した選手の結果を報告します
　10月に行われた国民体育大会（公開競技含む）に出場した選手の結果を報告します。
　※本市に住所を有する人、在学する人を対象に県体育協会に照会したものです

渡辺　豹
ひょう
冴
ご
　さん

（荒川中学校３年生）
【出場種目：結果】
　男子砲丸投げ：
　２位（15ｍ13㎝）
【住所】坂町駅前

伊與部　真
まな
土
と
　さん

（村上第一中学校２年生）
【出場種目：結果】
　少林寺拳法男子団体演武：
　決勝進出（ベスト16）
【住所】緑町四丁目

三科　祐
ゆう
也
や
　さん

（岩船中学校３年生）
【出場種目：結果】
　少林寺拳法男子団体演武：
　決勝進出（ベスト16）
【住所】八日市

渡辺　豹
ひょう
冴
ご
　さん

（荒川中学校３年生）
【出場種目：結果】
　陸上競技少年男子B
　砲丸投：６位
【住所】坂町駅前

安藤　零
れい
　さん

（村上東中学校１年生）
【出場種目：結果】
　少林寺拳法男子団体演武：
　決勝進出（ベスト16）
【住所】山辺里

長島　久
く
麗
れ
亜
あ
　さん

（村上桜ヶ丘高等学校３年生）
【出場種目：結果】
　ビーチバレーボール
　少年女子：予選敗退
【住所】新町

佐藤　陽
ひ
菜
な
　さん

（村上桜ヶ丘高等学校３年生）
【出場種目：結果】
　ビーチバレーボール
　少年女子：予選敗退
【住所】関川村

小田　裕
ゆう
樹
き
　さん

（村上第一中学校３年生）
【出場種目：結果】
　少林寺拳法男子団体演武：
　決勝進出（ベスト16）
【住所】小川

小田　優
ゆう
人
と
　さん

（村上第一中学校３年生）
【出場種目：結果】
　サッカー（クラブユース）
　：決勝トーナメント進出
【住所】松原町三丁目

岩崎　隼
しゅん
平
ぺ い
　さん

（岩船中学校２年生）
【出場種目：結果】
　少林寺拳法男子団体演武：
　決勝進出（ベスト16）
【住所】岩船岸見寺町

本間　蓮
れん
　さん

（村上中等教育学校３年生）
【出場種目：結果】
　少林寺拳法男子団体演武：
　決勝進出（ベスト16）
【住所】瀬波上町

相馬　舶
はく
人
と
　さん

（村上第一中学校３年生）
【出場種目：結果】
　少林寺拳法男子団体演武：
　決勝進出（ベスト16）
【住所】瀬波上町

佐藤　拓
たく
海
み
　さん

（村上第一中学校３年生）
【出場種目】
　バレーボール（県選抜）
　：大会は12月に開催
【住所】柏尾

小栗　隼
はや
斗
と
　さん

（村上東中学校２年生）
【出場種目：結果】
　少林寺拳法男子団体演武：
　決勝進出（ベスト16）
【住所】羽黒口

全国の舞台で活躍しています

全国大会に出場した中学生の結果を報告します
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学業を頑張る人を無利子で応援

令和２・３年度に市の入札などへの参加を希望する方へ

令和２年度 村上市奨学生を募集します

12月２日から入札参加資格審査申請（定期申請）を受け付けします

●問い合わせ・申し込み　企画財政課契約検査室　☎53−2111（内線3210、3211）

　令和２年４月に大学・短大・専修学校（専門課程に限る）へ進学および在学する市内居住者のお子さん
などで、学業が優秀で経済的理由により修学困難な人に対して選考の上、奨学金を貸与します。

　令和２・３年度に市が発注する「建設工事」「建設コンサルタント等」「物品調達」「業務委託」の入札お
よび随意契約の見積りに参加を希望する場合は、入札参加資格審査申請書を提出してください。
　詳細については、市ホームページをご確認ください。

申請区分 内　　容
建設工事 土木一式工事、建築一式工事、管工事　など
建設コンサルタント等 建設コンサルタント、一級建築設計、測量　など
物品調達 機械、車両、消耗品、リース　など
業務委託 清掃業務、施設管理業務　など

小規模工事 小規模な工事（70万円未満）
※建設工事で申請する場合には小規模工事の申請はできません

○受付期間　12月２日㈪～令和２年１月31日㈮
○申請方法　�所定の申請書類を企画財政課契約検査室に直接持参するか、郵

送または宅配便により提出してください。
　　　　　※�申請書類は、市ホームページ（「入札・契約情報」から検索）

からダウンロードできます

●問い合わせ・申し込み　学校教育課教育総務室　☎72−6８８2

−申し込み−
○申込資格
　・�保護者が村上市民で、市税を滞納していない
こと

　　※分納などをしている人はご相談ください
　・�学業成績が優秀と認められる人（在学または
出身学校の推薦が必要です）

　・�保護者の１年間の収入額が、おおむね600万
円以下であること（事業所得などは、おおむ
ね400万円以下）

　　※�本人以外にも大学・短大・専修学校への就
学者のいる世帯は考慮します

　・�日本学生支援機構や新潟県などの無利子奨学
金を受けていないこと

⃝申込期間　令和２年１月６日㈪〜２月28日㈮

−貸与と返還−
○貸与月額　月７万円・５万円・３万円
○貸与期間　�令和２年４月から最短修学年限の終

期まで
○返　　還　�卒業後１年を経過した後から起算し

て、10年を超えない範囲で全額を均
等月賦で、口座振替払いにより返還
しなければなりません。なお、奨学
金は無利子です。

−提出書類−
・�奨学金貸付申請書
・�奨学生推薦調書
・�世帯全員の住民票の写し
・��前年の保護者の所得を証明するもの（令和元年
分の給与源泉徴収票、公的年金源泉徴収票、確
定申告控など）
・��連帯保証人を内諾している人（２人）の納税証
明書
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　成年後見制度とは、認知症や知的障がい、精神障がいなどによって物事を判断する能力が十分でない
方が、安心して自分らしい生活を送ることができるよう、支援する人（成年後見人など）を選ぶことで、
その方の財産や権利を守り生活を支援する制度です。
　成年後見人などは、家庭裁判所がその方の状況に
応じて適任者を選任します。

○次の方から適任者を選任します
・家族や親族
・�法律や福祉の専門家（弁護士・司法書士・社会福
祉士など）
・法人（社会福祉協議会）
・�市民後見人（成年後見制度に関して一定の研修を
受けた人）
　※市では今後、市民後見人を養成する予定です

知っておきたい「成年後見制度」

●問い合わせ　介護高齢課地域包括支援センター　☎53−2111（内線3431）
　　　　　　　または各支所地域振興課地域福祉室もしくは福祉課総合相談係　☎75−８941

　婚姻などで氏に変更があったときに、本人からの申し出により従来称していた氏を住民票などに併記し、公証
することができるようになります。この改正により、申し出された方は印鑑証明書に旧氏（旧姓）が併記される
ため、登録する印鑑を旧氏（旧姓）のものとすることができます。

〇旧氏（旧姓）とは
　�　その人の過去の戸籍上の氏のことです。氏はその人に係る戸籍、または除かれた戸籍に記載がされています。
〇併記できる旧氏（旧姓）は
　�　旧氏（旧姓）をはじめて併記する場合には、戸籍謄本などに記載さ
れている過去の氏から一つ選んで併記することができます。
　�※�削除することもできます。なお、削除後にあらためて併記する場合
や旧氏（旧姓）を変更する場合には、制限があります

〇旧氏（旧姓）を併記する証明書など
　・住民票
　・住民票記載事項証明書
　・マイナンバーカード（通知カード）
　・印鑑証明書（11月５日から性別欄を削除します）
　※�現在の氏とあわせて旧氏（旧姓）が必ず併記されます。どちらか一
方のみを表示することはできません

●問い合わせ
　市民課市民年金室　☎53−2111（内線2210）

旧氏（旧姓）を使い続けたい方へ

11月５日から住民票などに旧氏（旧姓）が併記できます

−こんなときは制度の利用を考えましょう−
・�認知症でひとり暮らしの親を悪質商法など
から守りたい。
・�親がいなくなったあと、
知的障がいのある子ども
の将来が心配。
・�認知症で施設に入所した
親の財産を処分して入所
費用にあてたい。

〇申請方法
　市民課または各支所地域振興課
の窓口で申請できます。申請の際
は、次のものを持参してください。
・�併記したい旧氏（旧姓）の記載
がある戸籍から現在の氏が記載
されている戸籍に繋がるまでの
全ての戸籍謄本など
・�マイナンバーカードまたは通知
カード
・本人確認書類（運転免許証など）
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村
上
市
の
仕
事
人

●
問
い
合
わ
せ　

企
画
財
政
課
企
画
政
策
室
☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
２
３
３
）

輝
く
！
若
者
ワ
ー
カ
ー
⑳

シリーズ

協力企業

◆中央図書館11月の休館日◆

月曜日　　　　　　　　　11日、1８日、25日
第２金曜日（館内整理日）８日
祝日振替休館日　　　　　５日
※中央図書館の開館時間
火～金曜日　　　　午前９時から午後７時まで
土・日曜日、祝日　午前９時から午後５時まで

◆　楽園の真下（荻
おぎ

原
わら

浩
ひろし

）
◆　虎を追う（櫛

くし

木
き

理
り

宇
う

）
◆　スナック墓場（嶋

しま

津
ず

輝
てる

）
◆　I の悲劇（米

よね

澤
ざわ

穂
ほ

信
のぶ

）
◆　明日の僕に風が吹く（乾

いぬい

ルカ）
◆　ホームズの娘（横

よこ

関
ぜき

大
だい

）
◆　希林さんといっしょに。（是

これ

枝
えだ

裕
ひろ

和
かず

）
◆　それでも、母になる（徳

とく

瑠
る

里
り

香
か

）
◆　餃子、春巻きレシピ（堤

つつみ

人
ひと

美
み

）

【中央図書館新着図書】

◆　魔法のねんねタッチ（夕
ゆう

部
べ

智
とも

廣
ひろ

）
◆　あまんきみこハンドブック（あまんきみこ研究会）
○　しぶがきほしがきあまいかき（石

いし

川
かわ

えりこ）
○　きつねの時間（蓼

たて

内
ない

明
あき

子
こ

）
○　たまごにいちゃんとたまごじいさん（あきやまただし）
○　こどもかいぎ（北

きた

村
むら

裕
ゆう

花
か

）
○　おそろしいよる（きむらゆういち）

◆…一般書　○…児童書

　

一
般
住
宅
の
配
管
工
事
や
修
理
な
ど
を
担

当
す
る
、
五
十
嵐
さ
ん
（
入
社
２
年
目
）
に

お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

入
社
の
き
っ
か
け
は
？

　

事
務
系
の
仕
事
よ
り
も
屋
外
で
身
体
を
使

う
仕
事
が
し
た
く
て
、
市
内
の
高
校
を
卒
業

後
、
こ
の
会
社
に
入
社
し
ま
し
た
。

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

仕
事
に
関
す
る
知
識
が
足
り
な
い
の
で
、

今
後
、
資
格
を
た
く
さ
ん
取
得
し
て
技
術
や

知
識
を
高
め
て
い
き
た
い
で
す
。

地
元
で
働
く
こ
と
の
良
さ

　

食
べ
物
も
お
い
し
い
し
、
昔
か
ら
の
友
人

に
い
つ
で
も
会
え
た
り
出
か
け
た
り
で
き
る

こ
と
が
良
い
と
こ
ろ
で
す
。

会
社
を
Ｐ
Ｒ
し
て
く
だ
さ
い

　

従
業
員
の
皆
さ
ん
が
気
さ
く
で
話
し
や
す

い
で
す
。
仕
事
で
分
か
ら
な
い
こ
と
や
悩
ん

で
い
る
こ
と
が
あ
る
と
、
や
さ
し
く
教
え
て

く
れ
ま
す
。

休
日
の
過
ご
し
方

　

友
人
と
ド
ラ
イ
ブ
し
た
り
、
イ
カ
釣
り

を
し
た
り
し
て
過
ご
す
こ
と
が
多
い
で
す
。

好
き
な
食
べ
物

　

ラ
ー
メ
ン
で
す
。「
あ
し
ら
」
の
「
汁

な
し
タ
ン
タ
ン
麺
（
ち
ょ
う
ど
い
い
辛
さ

で
す
）」
が
お
す
す
め
で
す
。

取
材
か
ら

　

今
年
、
成
人
を
迎
え
た
五
十
嵐
さ
ん
は
、

ど
ん
な
質
問
に
も
ハ
キ
ハ
キ
と
答
え
て
く

れ
る
、
さ
わ
や
か
な
青
年
で
し
た
。
趣
味

の
イ
カ
釣
り
は
笹
川
流
れ
方
面
に
行
く
こ

と
が
多
い
そ
う
で
す
が
、
今
年
は
当
た
り

年
で
た
く
さ
ん
釣
れ
て
い
る
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

五十嵐　尚
なお

哉
や

さん
（加賀町・20歳）

趣味：ドライブ、イカ釣り

旭電工　株式会社
（塩町12番14号）
☎53−4261

※�

こ
の
シ
リ
ー
ズ
に
従
業
員
の
方
の
掲

載
を
希
望
す
る
企
業
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

一日図書館員体験参加者募集！
　図書館の仕事が体験できるイベント【一日図書館員】の参加者を募集します。
　本の貸し出しや閉架書庫の見学など、いつもと違う体験をしてみませんか。
と　　き　12月７日㈯　午後１時30分～３時30分
と こ ろ　中央図書館
対　　象　市内の小学生（４年生以上）
定　　員　６人（先着順）
申し込み　11月３日（日・祝）午前９時～
　　　　　中央図書館カウンターで申し込んでください。（図書館の休館日は除く）
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氏名（ふりがな）	 届出人	 町内会名または住所 氏名（ふりがな）	 届出人	 町内会名または住所

おたんじょう

氏名	 年齢	 町内会名または住所 氏名	 年齢	 町内会名または住所 氏名	 年齢	 町内会名または住所

村上地区
瑛太（えいた）	 木村　亮太	 緑町三丁目
優和（ゆあ）	 新村　翔太	 瀬波上町
柊羽（しゅう）	 前田　秀樹	 杉原
琉晴（りゅうせい）	 太田　史也	 大欠
花乃（はなの）	 瀬賀　剛	 瀬波上町
ことみ	 臼井　和美	 南町二丁目
碧仁（あおと）	 渡辺　広輝	 塩町
陽花（はるか）	 板垣　健志	 杉原
斗和（とわ）	 松田　紘治	 杉原
太陽（たいよう）	 小竹　海	 杉原
海惺（かいせい）	 伴田　勝太	 岩船中新町

荒川地区
光穂（みつほ）	 渡辺　和樹	 坂町
花凪（はな）	 齋藤　亮	 山口
瑠惟（るい）	 金　相賢	 下鍜冶屋

柊優（しゅう）	 難波　駿孝	 荒川松山
乃子（のこ）	 服部　聡	 坂町
結翔（ゆいと）	 小池　高雄	 切田
楓（ふう）	 金子　淳一	 山口

神林地区
空和（あお）	 木村　拓也	 山屋
翔天（とあ）	 渡邉　優恭	 川部
令央那（れおな）	 齋藤　芳和	 山屋

朝日地区
源生（げんき）	 冨樫　竜二	 上野
和月（なつき）	 福山　収一	 岩沢

山北地区
怜（れい）	 菅原　史裕	 中継
海零（みお）	 大滝　拓也	 寒川

村上地区
五十嵐チイ子	 80	 山辺里
太田　成吉	 88	 早川
村田　ミツ子	 88	 八日市
東　 子	 93	 八日市
髙橋　榮一	 88	 安良町
佐々木チヨエ	 93	 泉町
近藤　甫	 77	 四日市
菅原　定子	 101	 瀬波上町
阿部　こずえ	 55	 若葉町
金子　清	 102	 杉原
冨樫　直通	 46	 泉町
渡邊　節子	 81	 飯野三丁目
新納　壽子	 80	 石原
本間　キエ子	 94	 学校町
伊与部　市郎	 90	 緑町一丁目
大多喜　秀三	 90	 瀬波上町
井上　えり子	 62	 飯野西
成田　マツ	 95	 羽黒口
丹内　井子	 85	 羽黒口
原　又二	 91	 野潟

瀬賀　博人	 32	 三之町
本間　ミチヨ	 99	 岩船上町
稲 　利次	 84	 二之町
矢部　修	 70	 南町二丁目
稲葉　和三郎	 90	 山辺里
髙木　敏夫	 69	 山居町一丁目

原　エミ	 88	 田端町
上村　主税	 86	 肴町
瀨賀　トキ子	 88	 下相川
奥村　哲夫	 71	 肴町

荒川地区
冨樫　三郎	 90	 下鍜冶屋
八幡　薫	 72	 坂町
髙橋　信行	 79	 名割
鈴木　利勝	 71	 貝附
鈴木　房子	 67	 貝附
小川　孝一	 68	 海老江
遠山　俊弌	 86	 金屋
松本　幸一	 76	 佐々木
井関　弘	 83	 藤沢
髙橋　トミヱ	 89	 坂町

神林地区
齋藤　三榮	 93	 河内
野澤　チヱ	 94	 塩谷
小池　セツ	 94	 平林
木村　忠明	 52	 塩谷
大倉　ツヤ子	 87	 南田中
田畠　博子	 65	 桃川
小池　真	 49	 平林
鈴木　俊雄	 75	 長松
川﨑　千年	 68	 北新保

髙橋　駿午	 76	 北新保
板垣　祝一	 77	 殿岡
田　孝	 90	 指合

朝日地区
髙橋　由紀子	 84	 岩沢
中山　忠一	 94	 大須戸
小田　稔子	 82	 塩野町
横井　ムツ子	 87	 下新保
岡田　勝三郎	 92	 蒲萄
飯沼　キイ子	 94	 岩沢
小田　準一	 61	 下新保
渡辺　ツエ	 94	 板屋越
瀧澤　清美	 83	 大場沢
相馬　正彦	 71	 高根
横山　ウメ	 96	 関口
島田　一美	 87	 下新保
海沼　俊市	 91	 関口
大田　廣志	 94	 黒田

山北地区
田宮　喜一郎	 71	 勝木
富樫　政美	 54	 板屋沢
渡辺　トシ	 92	 脇川
増子　千春	 53	 岩崎
大滝　五郎	 90	 中浜
東　伊男	 94	 勝木

※９月11日から10月10日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています

人口と世帯数（10月１日現在）
（　　）内は前月比 人口 2８,499人（△16）� 30,974人（△46）� 計59,473人（△62）� 22,730世帯（△21）
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メールで情報をキャッチ！
http://www.city.murakami.lg.jp/
mobile/mailmaga/
右のQRコードを読み取る
だけで簡単アクセス

むらかみ情報ねっと・子育てメールマガジン

集まれ！むらかみ元気スマイル
　わが子の笑顔を皆さんに届
けてみませんか。小学校入学
前までのお子さんの写真を募
集します。（市内在住者に限
ります）
①住所
②お子さんの名前（ふりがな）
③生年月日④保護者氏名
⑤電話番号⑥写真（５MB以内）
をメールで送付してください。
メール：seisaku-k@city.murakami.lg.jp

QRコードで
アドレス読み取り

遠山　輝
てる

くん

H2８. ４. ５生（坂町）

鈴木　さくらちゃん
H30. ７.10 生（田端町）

菅原　茉
ま

緒
お

ちゃん
H27. ５.11 生（大欠）

佐藤　和
のど

架
か

ちゃん（左）　鈴
すず

架
か

ちゃん（右）R１. ５. ６生　H2８.10.19 生（鋳物師）

む ら か み の 話 題 ワンモアショット!
今回の紙面を和ませてくれたのは、
村上幼稚園に通うこの２人！

▶今月号から広報を担当させていただくことになりま
した遠山です。先月まで楽しく見ていた市報。まさか、

今度は作る側になるとは…。新たな業務と毎月発行しなければならな
いプレッシャーに押しつぶされそうになっています。唯一救いなのは、
写真を撮ることが大好きなこと。趣味を生かして頑張っていきますの
で、よろしくお願いいたします。（遠山）

編集後記

10/16

　11月14日から翌日未明まで行われる皇位継承の重要儀式
「大

だいじょうさい

嘗祭」へ供納する庭
にわづみ

積の机
つくえ

代
しろもの

物に村上の塩引き鮭が選ば
れ、村上鮭加工業組合（永田政義会長）の組合員が共同で製
作し供納することになりました。
　鮭は、三面鮭産漁業協同組合から提供された新鮮な三面川
産で直前まで生きていたもの。塩は笹川流れの塩を使用する
こだわりで、地元食材による最高峰の塩引き鮭にすると、組
合員が意気込んで作りました。
　２週間ほど天日、寒風にさらして出来上がった５尾のうち、
出来の良い３尾を選定し、11月12日に会長ほか２名が直接、宮
内庁に届ける予定です。

大嘗祭に村上の「塩引き鮭」供納
村上鮭加工業組合

ななみちゃん

▲組合員のプロの手
により作られた
「塩引き鮭」

好物 オムライス

看護師夢

きとらくん
好物 焼き肉

警察官夢


