
 各家庭や宗派で違うところもあろと思いますが、 調べてみたところ、お盆飾りは家に帰るご先祖様の

霊をおもてなしするために飾るそうです。笹竹で結界を張り、飾りの中のほおずきは、鬼

灯とも書くことから、灯明の代わりとされ、ご先祖様が迷わず帰ってこれるようにという

意味が込められています。ささげは、ご先祖様が帰る時、おみやげの包みを結わえる丈夫

な綱に例えられます。そうめんは結わえる意味を持つようです。蓮の葉にさいの目に切っ

たナスやキュウリを盛り付けるのは、お盆に帰ってくるすべての霊に行きわたるようにと

いう思いが込められています。ずっと以前のご先祖や供養してもらえない霊なども食べ

てもらって供養する気持ちが込められているそうです。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ご先祖様に感謝しつつ、離れている人を思いやり、こじんまりとした 

お盆は無事に終わりました。どんなことにも意味はあることを忘れずに、 

日々過ごすことも大事ですね。 
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売ってはいたけど

 依然日本での感染拡大が心配され、コロナ禍でのいつもとは違うお盆休みの風景に、寂しさ

を感じた方も多かったことと思います。それでもお墓掃除や仏様の飾りを下げ、準備を整えてい

らっしゃいました。めでたやでもお盆前にお盆用の大海や盆飾り、仏花などの注文を頂いたので

すが、今年は例年にない長雨と日照不足のため野菜は高騰、お盆飾りの使う白瓜やハマナスの

実、ささげ、蓮の葉など一か所の問屋では揃わず、あちこち探しまわりました。めでたやでは、せ

んべい、ささげ、白瓜、ガツ梨、姫リンゴ、ハマナスの実、ほおずきを４個ずつセットにして、柳の

はしと蓮の葉、あられは必要な人が必要な数だけ購入できるように販売していたのですが、胎

内市では、お盆セットとして、小さいカボチャが入っていてハマナスも赤茄子で 

それが２個ずつでせんべいは別売り。新発田市では、せんべいが入ってなかったり、 

アサガオの花の形をしたぼんぼりをお墓に立てたりするようです。 

塩谷の方は、「うちは簡単にするから、無かったらいいよ！」とは言ってもらえた 

ものの、ハマナスをプチトマト、ささげをインゲンに、というわけにはいかないので、注文の数は

なんとか揃えることができました。 

この盆飾り、「お盆飾りって飾るものに意味があるのでは？」と思い、その後お客さん達に、

「飾る意味はあるの？」と聞いてみると、「昔からそうだったから、そういうもんだと思ってい

た。」と意味は分からないとのことでした。ご先祖様が返ってくるときは、きゅうりの馬に乗っ

て、早く家に帰り、戻る時は、ナスの牛に乗って、ゆっくり帰る話は皆さん聞いたことがあるでし

ょう。 



 
 

 
 

 

 

様々な専門職に無料で相談できる「くらしとこころの総合相談会」を次の日程のとおり開催

されます。相談内容に合わせて、一度に複数の専門職に相談することができます。 

「悩みごとはあるけれど、どこに相談したら良いか分からない」、「どうせ相談しても何も解

決しない」・・・そんな方は、ぜひお申込みください。相談内容やプライバシーに関する秘密は

厳守します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象】村上市・関川村、粟島浦村在住の方 ※ご家族などからの相談も可能 

【相談担当者（予定）】弁護士、保健師、行政福祉担当者、社会福祉協議会職員、下越地域若者 

サポートステーション職員、保健所精神保健福祉相談員、下越地域いのち

とこころの支援センター職員、ハローワーク職員など 

 

【主催】新潟県村上地域振興局健康福祉部（新潟県村上保健所） 

【共催】村上市、関川村、粟島浦村 

【協力】新潟県弁護士会、社会福祉法人村上市社会福祉協議会、 

社会福祉法人関川村社会福祉協議会、ハローワーク村上、 

下越地域若者サポートステーション、下越地域いのちとこころの支援センター 

 

 

～申し込み方法～ 

1. 電話で予約をとる。 

【申 込 先】村上保健所（☎0254-53-8369）※平日9時～17時 

【申込期限】令和2年9月17日（木） 

 

2. 会場へ行く 

【開催日】令和2年9月27日（日）※予約された時間にお越しください。 

【会 場】クリエート村上（三之町1-6） 

※完全予約制です。定員に達した場合はお断りする場合がございますので、 

あらかじめご了承ください。 

村上市神林支所 地域福祉室 保健師 千葉 

☎0254-66-6113 

村上地域くらしとこころの 

総合相談会 

・借金で生活が苦しい 

・仕事が見つからない 

・ストレスによる心身の不調 等 

すなやま支援員だよりについてご意見、ご希望がございましたらお気軽にお問い合わせください。 

メールアドレス sunayama-shien@sea.plala.or.jp 


