
生活
せ い か つ

保護
ほ ご

のしおり 
 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

について 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

とは 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第 25条
だい２５じょう

の生存権
せいぞんけん

保障
ほしょう

を規定
き て い

した理
り

 

念
ねん

に基
もと

づき、生活
せいかつ

に困
こま

っているすべての国民
こくみん

に対
たい

し、健康
けんこう

で 

文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、その人
ひと

が自立
じ り つ

 

した生活
せいかつ

を送
おく

れるよう支援
し え ん

する制度
せ い ど

です。
 

村  上  市 



①生活
せいかつ

保護
ほ ご

の内容
ないよう

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

には、次
つぎ

の８種類
しゅるい

があります。 

(１) 生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

  毎日
まいにち

の生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な食
しょく

や衣料
いりょう

、光熱
こうねつ

水費
す い ひ

などの費用
ひ よ う

。 

(２) 教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 義務
ぎ む

教育
きょういく

にともなって必要
ひつよう

な学用品代
がくようひんだい

、給
きゅう

食費
しょくひ

などの費用
ひ よ う

。 

(３) 住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

や住宅
じゅうたく

の修理費
しゅうりひ

などの費用
ひ よ う

。 

(４) 医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

  病気
びょうき

やけがなどをした場合
ば あ い

の治療
ちりょう

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

。 

(５) 介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

  介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

する費用
ひ よ う

。 

(６) 出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

 出産
しゅっさん

のための費用
ひ よ う

。 

(７) 生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 就 職
しゅうしょく

に必要
ひつよう

な技術
ぎじゅつ

を身
み

につけるための費用
ひ よ う

や、 

        就 職
しゅうしょく

準備
じゅんび

、高校
こうこう

修学
しゅうがく

などの費用
ひ よ う

。 

(８) 葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

   葬儀
そ う ぎ

などのための費用
ひ よ う

。 

 

②生
せ い

活
か つ

保
ほ

護
ご

の決
き

めかた 
 生活

せいかつ

保護
ほ ご

は原則
げんそく

として、世帯
せ た い

（暮らし
く

をともにしている家族
か ぞ く

）を単位
た ん い

として、その世帯
せ た い

の最低
さいてい

生活費
せいかつひ

の額
がく

と世帯
せ た い

全員
ぜんいん

の収 入
しゅうにゅう

の額
がく

を比較
ひ か く

し、収 入
しゅうにゅう

が不足
ふ そ く

する場合
ば あ い

にその不足
ふ そ く

する額
がく

が生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

として支給
しきゅう

されるしくみになっています。 

 

 最低
さいてい

生活費
せいかつひ

   その世帯
せ た い

のくらしの様子
よ う す

（年齢
ねんれい

、人数
にんずう

、健康
けんこう

状態
じょうたい

、住
す

んでいる地域
ち い き

など） 

         をもとに国
くに

の基準
きじゅん

で計算
けいさん

された１か月
げつ

分
ぶん

の生活費
せいかつひ

を言
い

います。 

         月
つき

によって変
か

わる場
ば

合
あい

があります。 

 

 収
しゅう

  入
にゅう

   働いて
はたら

得
え

た収
しゅう

入
にゅう

、年金
ねんきん

や手当
てあて

などの他
ほか

の制度
せいど

により支給
しきゅう

される収
しゅう

入
にゅう

、親
おや

や子
こ

や兄弟
きょうだい

姉妹
しまい

などからの仕
し

送
おく

り援
えん

助
じょ

、資産
し さ ん

を貸
か

したり売
う

ったりして得
え

た

収
しゅう

入
にゅう

など、世
せ

帯
たい

員
いん

全
ぜん

員
いん

の収
しゅう

入
にゅう

を合計
ごうけい

したものです。 

 

 

 ●生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

が受
う

けられる場
ば

合
あい

        ●生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

が受
う

けられない場
ば

合
あい

 

  ( 収
しゅう

入
にゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

に満たない
み

とき)       ( 収
しゅう

入
にゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を上
うわ

回
まわ

るとき) 

 
最低
さいてい

生活費
せいかつひ

 

 

収
しゅう

 入
にゅう

 生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

 

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

 

 

収
しゅう

     入
にゅう

 



③生活
せいかつ

保護
ほ ご

が決定
けってい

されるまで 
 

●生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するには、本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

などの申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 

  申
しん

請書
せいしょ

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に提出
ていしゅつ

してください。 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するには、次
つぎ

のような条件
じょうけん

があります。 

① 預金
よ き ん

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

、土地
と ち

、家屋
か お く

、自動車
じどうしゃ

、貴金属
ききんぞく

などの資産
し さ ん

は、ま

ず生活
せいかつ

のために活用
かつよう

してください。 

※資産
し さ ん

の保
ほ

有
ゆう

及
およ

び使
し

用
よう

は、一定
いってい

の条件
じょうけん

を満
み

たせば認
みと

められる場合
ば あ い

がありますので、お問
と

い

合
あ

わせください。 

② 世帯員
せたいいん

のうち働
はたら

く力
ちから

のある方
かた

は、能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

いてください。 

③ 扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

（親
おや

、子
こ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

など）からできる限
かぎ

り援
えん

助
じょ

を受
う

けてください。 

※扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の援助
えんじょ

は、可能
か の う

な範囲
は ん い

で行
おこな

うもので、援助
えんじょ

可能
か の う

な扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

がいることよっ

て保護
ほ ご

が受
う

けられないということではありません。 

④ 生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

（以下
い か

、「法
ほう

」という。）以外
い が い

の制度
せ い ど

(社会
しゃかい

保険
ほ け ん

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

、各種
かくしゅ

年金
ねんきん

、恩給
おんきゅう

、手当
て あ て

など)で利用
り よ う

できるものは、利用
り よ う

する必要
ひつよう

があります。 

 

●調査
ちょうさ

 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

をされますと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

員
いん

 (ケースワーカー)が家庭
か て い

訪問
ほうもん

をしたり、

扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

に文書
ぶんしょ

などを送付したりして、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かどうか関係
かんけい

機関
き か ん

に次
つぎ

のような調査
ちょうさ

をします。 

① 現在
げんざい

の生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

、世帯員
せたいいん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の状 況
じょうきょう

、収 入
しゅうにゅう

、資産
し さ ん

 

② 今
いま

までの生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

、その他
  た

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の決定
けってい

に必要
ひつよう

な事項
じ こ う

 

 

●決定
けってい

 

  調査
ちょうさ

結果
け っ か

をもとに、定
さだ

められた基
き

準
じゅん

により生活
せいかつ

保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かどうか、また、必要
ひつよう

であればど

の扶助
ふ じ ょ

をどの程度
て い ど

かを、福祉
ふ く し

事務
じ む

所長
しょちょう

が判断
はんだん

し、申請
しんせい

された日
ひ

から 14日
にち

以内
い な い

(遅
おそ

くとも 30日
にち

以
い

内
ない

)に決定
けってい

し、その内容
ないよう

を文書
ぶんしょ

で申請者
しんせいしゃ

に通知
つ う ち

します。 

 申請
しんせい

から決定
けってい

までの間
あいだ

に、次
つぎ

のようなことがあれば、すぐに福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に連絡
れんらく

してください。 

① 収入
しゅうにゅう

が増
ふ

えたり減
へ

ったりしたとき（働
はたら

いて得
え

た収
しゅう

入
にゅう

、年金
ねんきん

、仕送り
しおくり

などすべての収入
しゅうにゅう

） 

② 家族
かぞく

の人数
にんずう

が変
か

わったとき（出産
しゅっさん

・死亡
しぼう

・転入
てんにゅう

・転居
てんきょ

など） 

③ 通
つう

院
いん

、入
にゅう

院
いん

、退
たい

院
いん

するとき 

④ その他
ほか

、生
せい

活
かつ

の状
じょう

況
きょう

が変
か

わったとき 

 

 決定
けってい

の通知
つ う ち

が届
とど

き、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の決定
けってい

に不服
ふ ふ く

がある場合
ば あ い

は、決定
けってい

を知
し

った日
ひ

の翌日
よくじつ

から３か月
げつ

以
い

内
ない

に知事
ち じ

に対
たい

して審
しん

査
さ

請
せい

求
きゅう

を行
おこな

うことができます。 



④生活
せいかつ

保護
ほ ご

が必要
ひつよう

と決定
けってい

された場合
ば あ い

 
 

●生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

 

 原則
げんそく

として、毎
まい

月
つき

決
き

められた日
 ひ

に、１か月
げつ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

費
ひ

が金
きん

銭
せん

で支
し

払
はら

いされます。 

 

●守って
まも

いただくこと 

(１) 働
はたら

ける人
ひと

が能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

き、計画的
けいかくてき

な暮
く

らしをするなど、生活
せいかつ

の維持
い じ

、向上
こうじょう

に努
ど

力
りょく

しなければなりません。 

   また、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

している間
あいだ

は原則
げんそく

として借金
しゃっきん

はできません。 

(２)あなたの申し出
も う  で

をもとにして生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい

や程度
て い ど

を決めて
き

いますので、次
つぎ

のような

場合
ば あ い

は すぐに福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に届けて
とど

ください。 

   ① 収 入
しゅうにゅう

が増えたり
ふ

減ったり
へ

したとき（ 働
はたら

いて得
え

た 収
しゅう

入
にゅう

、仕
し

送
おく

りなどのすべての

収 入
しゅうにゅう

） 

  ②家
か

族
ぞく

の人
にん

数
ずう

が変
か

わったとき（出
しゅっ

産
さん

、死
し

亡
ぼう

、転出
てんしゅつ

、転入
てんにゅう

など） 

  ③働ける
はたら

ようになったり、働けなく
はたら

なったりしたとき（就 職
しゅうしょく

、転職
てんしょく

、退職
たいしょく

など） 

  ④事
じ

故
こ

にあったとき（交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

、仕
し

事
ごと

中
ちゅう

の事
じ

故
こ

など） 

  ⑤その他
  た

、生活
せいかつ

の状 況
じょうきょう

が変
か

わったとき（入学
にゅうがく

、卒業
そつぎょう

、結婚
けっこん

、離婚
り こ ん

、入退院
にゅうたいいん

など） 

(３)あなたの生
せい

活
かつ

状
じょう

況
きょう

に応じて
おう

適切
てきせつ

な支援
し え ん

をするために、必要
ひつよう

な指導
し ど う

・指示
し じ

をすることが

あります。指導
し ど う

・指示
し じ

に従わない
したが

場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が利用
り よ う

できなくなることがあります。 

(４)生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する権利
け ん り

を他人
た に ん

にゆずりわたすことはできません。 

 

●生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

費
ひ

を返
かえ

していただくことがあります 

(１)差
さ

し迫
せま

った事情
じじょう

などのため、資産
し さ ん

などがあるにもかかわらず生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

した場合
ば あ い

に

は利用
り よ う

した範囲内
はんいない

の額
がく

を返
かえ

さなければならないこととされています。 

(２)事実
じ じ つ

と違
ちが

う申
しん

請
せい

や不正
ふ せ い

な手段
しゅだん

により生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

したときは、返
かえ

さなければなりませ

ん。また、法律
ほうりつ

により罰
ばっ

せられることがあります。 

 

●あなたの家庭
か て い

を訪問
ほうもん

します 

  福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当員
たんとういん

が定期的
ていきてき

に訪問
ほうもん

し、相談
そうだん

に応
おう

じます。また、保護費
ほ ご ひ

を生活
せいかつ

の変
へん

化
か

 

に応
おう

じて正
ただ

しく決
けっ

定
てい

するため、収 入
しゅうにゅう

や生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

などをお聞き
き

します。 


