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親
子
、
子
ど
も
同
士
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
し

て
、ま
た
子
育
て
仲
間
を
作
る
場
と
な
る
よ
う
、

す
べ
て
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い

ま
す
。

　

親
子
で
自
由
に
遊
ん
だ
り
、
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
ん
だ
り
し
な
が
ら
、
み
ん
な
で
交
流
し
ま

し
ょ
う
。
専
任
の
保
育
士
が
い
る
の
で
初
め
て

の
人
で
も
安
心
で
す
。

　

広
場
の
時
間
は
、自
由
に
遊
べ
る
ほ
か
、保
育

士
に
よ
る
手
遊
び
や
リ
ズ
ム
遊
び
、「
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
」、「
誕
生
会
」な
ど
、セ
ン
タ
ー
ご
と
の

お
楽
し
み
も
あ
り
ま
す
。

　

子
育
て
に
役
立
つ
講
座
や
、
親
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
も
兼
ね
た
楽
し
い
事
業
を
計
画
し
て
い
ま

す
。
そ
の
都
度
、

市
報
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
参

加
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

子
育
て
広
場

子
育
て
広
場

育
児
講
座
や
行
事

育
児
講
座
や
行
事

育児講座「乳幼児救急法」

　

育
児
に
心
配
事
は
つ
き
も
の
。
子
ど
も
の
成

長
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
１
人
で
悩
ま
ず
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　

「
広
場
」の
時
間
に
直
接
お
話
を
伺
う
こ
と
も

で
き
ま
す
が
、開
設
時
間
内（
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
）で
あ
れ
ば
、個
別
相
談
や
電
話
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
子
育
て
関
連
機
関
と
の
連
携
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
に
関
す
る
情
報
や
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

を
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

仲
間
づ
く
り
の
お
手
伝
い
や
子
育
て
サ
ー
ク

ル
を
支
援
し
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
を
作
り
た
い
と

い
う
と
き
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

各
地
区
に
は
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か

に
、
育
児
サ
ー
ク
ル
や
児
童
館
な
ど
親
子
で
行

け
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
最
寄
り
の

セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
育
て
相
談

子
育
て
相
談

子
育
て
情
報
の
提
供

子
育
て
情
報
の
提
供

そ
の
他

そ
の
他

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

に
行
こ
う

遊
び

　子育て支援センターの名前は聞いたことがあるけれど、行ったことがないという人が

多いのではありませんか。センターは各地区にあり、子育て中の保護者と未就園の子ど

もたちの応援団になれるよういろいろな活動を行っています。センターの利用は無料で、

事前の申し込みは必要ありません。一度、遊びに来てみませんか。

応援します！みんなで一緒に楽しく子育て
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　５か月になる直前から
利用しています。２年前に
新潟市から引っ越してき
て、知人もあまりいな
かったのですが、山辺里
子育て支援センターに行
くようになって、たくさん
のお母さん友達と知り合
うことができました。寝
返り、お座り、ハイハイと
一つひとつ成長していく
たびに先生方をはじめ多
くの人にほめられ、励ま
され、何事も未経験な新
米ママとしては、とてもう
れしかったです。たくさん
の友達に囲まれて感性豊
かな子どもに育ってほし
いと願っています。

　育児休暇をとって実家
のある神林地区に帰って
きたら、姉に「子育て支
援センターに行ってみた
ら」と、神林子育て支援
センターを紹介してもら
いました。
　現住所のある鶴岡市の
あつみ地域では、子ども
が少なく、子育て支援セ
ンターのようにいつでも
使える施設がないため、
ほかのお母さんたちとの
情報交換の場が、あまり
ありませんでした。
　こちらでは、たくさん
のお母さんたちと情報交
換ができるので、とても
助かります。

神林　華子さん

[ 大欠 ]
　　　眞

ま

子
こ

ちゃん

（９か月）

佐々木　美里さん

[ 鶴岡市 ]
　　　　香穂ちゃん

（４か月）

利用者の声

★山辺里子育て支援センター（山辺里保育園内）

　ところ　日下1241－２　☎53－1577（直通）

・せせらぎ広場　月・火・水・金曜日�午前９時30分～ 11時30分

・赤ちゃん広場　火曜日　午後１時30分～３時30分

　　　　　　　　木曜日　午前９時30分～ 11時30分

★上海府子育て支援センター（上海府保育園内）

　ところ　吉浦1456－１　☎58－2026

・きらきら広場　月・水・金曜日　午前９時30分～ 11時30分

・GO
ご

!GO
ご

!広場　水・木曜日　午後１時30分～３時30分（瀬波児童館）

★荒川子育て支援センター（金屋保育園内）

　ところ　金屋2142－１　☎62－2456（直通）

・にこにこキッズ　月～金曜日　午前９時30分～ 11時30分

・０才児の部屋　　火曜日　午後１時30分～３時30分

★朝日子育て支援センター（高南保育園内）

　ところ　中原2722－１　☎72－1153

・なかよし広場　月～金曜日　午前９時30分～ 11時30分

・赤ちゃん広場　第３火曜日　午前９時30分～ 11時30分

★神林子育て支援センター（旧西神納保育園内）

　ところ　九日市356－４　☎66－7297

・わいわい広場　月～金曜日　午前９時30分～ 11時30分

★山北子育て支援センター（山北にじいろ保育園内）

　ところ　府屋176－５　☎77－2012

・どんぐりの森　月～金曜日　午前９時30分～ 11時30分

・赤ちゃんの日　火曜日　午後１時30分～３時30分

「たのしい広場」が目標です。

遊びに来てね。待ってま～す！

　一緒に遊んで、子どももママもリフ

レッシュ。ゆったり楽しく過ごしなが

ら、悩みも語れる仲間作りができたら

すてきですね。仲間がいると元気がで

ます。まだ幼稚園、保育園に入ってい

ないお子さんとお家の人なら、どなた

でも利用できます。ぜひ、いらしてみ

てください。

山辺里子育て

支援センター

寶
たか

井
らい

　彩香さん

各地区の子育て支援センター
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■
子
ど
も
手
当
を
受
け
て
い
る
人

　

平
成
22
年
４
月
か
ら
「
児
童
手
当
」
に
か
わ

り
、「
子
ど
も
手
当
」が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

３
月
ま
で
児
童
手
当
を
受
け
て
い
た
人
は
、

自
動
的
に
「
子
ど
も
手
当
」
に
移
行
さ
れ
ま
す

の
で
申
請
は
不
要
で
す
が
、６
月
に「
現
況
届
」

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
人
に
は
、
５
月
末
か
ら
６
月
上

旬
に
か
け
て
、
認
定
通
知
と
現
況
届
の
用
紙
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

６
月
30
日
㈬
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

現
況
届
を
提
出
し
な
い
と
、
受
給
資
格
が

あ
っ
て
も
６
月
分
以
降
の
子
ど
も
手
当
が

受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

■
現
況
届
の
提
出
が
不
要
な
人

　

４
・
５
月
に
新
た
に
認
定
請
求
、
ま
た
は
額

改
定
認
定
請
求
を
し
た
人
は
、
今
年
は
現
況
届

の
提
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。認
定
通
知
の

み
を
送
付
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
子
ど
も
と
別
居
し
て
い
る
人
や
、

受
給
者
が
親
以
外
（
養
育
者
）
の
人
や
出
生
で

額
改
定
請
求
を
し
た
人
は
、
現
況
届
の
提
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

■
子
ど
も
手
当
の
申
請
が
ま
だ
の
人

　

申
請
が
必
要
な
人
に
は
、
４
月
中
旬
に
申
請

書
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、ま
だ
提
出
し
て

い
な
い
人
は
、
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。（
４
月
分
か
ら
の
手
当
を
受
給
す
る
た
め

に
は
、９
月
30
日
ま
で
の
申
請
が
必
要
で
す
）

　

中
学
２
・
３
年
生
の
お
子
さ
ん
が
い
る
人

や
、所
得
制
限
な
ど
で
児
童
手
当
を
受
け
て
い

な
か
っ
た
人
は
、子
ど
も
手
当
の
申
請
が
必
要

で
す
。
市
役
所
本
庁
ま
た
は
、
各
支
所
地
域
福

祉
課
の
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

︽
手
続
き
に
必
要
な
も
の
︾

・
印
鑑

・
申
請
者
名
義
の
口
座
番
号

・�

申
請
者
の
保
険
証
（
子
ど
も
の
保
険
証
で
は

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
）

●
届
け
出
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
課
子
ど
も
福
祉
係

　
　

☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
２
４
６
）

　

荒
川
支
所
地
域
福
祉
課

　
　

☎
62
‐
３
１
０
１（
内
線
１
２
３
）

　

神
林
支
所
地
域
福
祉
課

　
　

☎
66
‐
６
１
１
１（
内
線
１
１
３
）

　

朝
日
支
所
地
域
福
祉
課

　
　

☎
72
‐
６
８
８
７

　

山
北
支
所
地
域
福
祉
課

　
　

☎
77
‐
３
１
１
３

現況届の提出を忘れずに！

子ども手当の現況届の提出期限は
６月30日㈬です

子ども手当と児童手当

子ども手当

（平成22年４月以降）
児童手当

（平成22年３月まで）

対象児童 中学校３年生まで 小学校６年生まで

支 給 額 一律13,000円
３歳未満と３人目以

降は10,000円
それ以外は5,000円

所得制限 なし あり
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●問い合わせ　環境衛生課生活環境室　　　　　☎53－2111（内線272）
　　　　　　　荒川支所市民生活課市民生活係　☎62－3101（内線115）
　　　　　　　神林支所市民生活課市民生活係　☎66－6111（内線101）
　　　　　　　朝日支所市民生活課市民生活係　☎72－6885
　　　　　　　山北支所市民生活課市民生活係　☎77－3112

既にプラスチック製容器包装の分別収集をしている村上・山北地区の皆さんへ

　７月から新たにプラスチック製容器包装の分別収集を開始する荒川・神林・朝日地区では、上記のと

おり食品トレーやカップ麺の容器を「プラ」として収集しますが、村上・山北地区では、今までどおり

食品トレーやカップ麺の容器は「発泡」として収集します。（平成23年度からは「プラ」として収集す

る予定です）

◆収集日程は、お住まいの地区の「ごみ収集カレンダー」でご確認ください。

◆�荒川・神林・朝日地区ではプラスチック製容器包装の分別方法について、チラシなどで皆さんにお知
らせする予定です。

このマークが

目印です

　荒川・神林・朝日地区でも７月から「プラスチック製容器包装」

の分別収集が始まります。

　次のことをご確認いただき、ごみの分別収集にご協力ください。

平成22年　７月～　　試行収集
　　　　　10月～　　本格収集

７月からプラスチック製容器包装
の分別収集が始まります

～ プラスチック製容器包装（プラ）とは ～
　商品の容器や包装に使用されていたもので、商品（中身）が消費または、分離された際に不要になる
プラスチックのことです。商品そのものは対象外です。

●収 集 品 目 ●収集しない物主な収集品目の例です
汚れているものや、材質はプラスチックでも容器包装で
ないものはもえるゴミに出してください

箱・ケース類 容器包装でないもの

汚れていてリサイクルに適さないもの

ボトル トレイ

カップ

その他

袋 包装フィルム

持ち帰り弁当箱

鶏卵パック

洗剤の容器

シャンプー・
リンスの容器

食品トレイ・煎餅、
珍味の仕切りトレイ

ペットボトルの
ラベル・包装フィルム

トレイ

カップめん容器

菓子袋

レジ袋

ペットボトルの
キャップ

電化製品の
緩衝材

みかんなどの
ネット

おもちゃ

バケツ・
洗面器

ビデオテープ
CD、DVD

プラスチックの
食品保存容器

弁当のスプーン
やストローなどの
商品の附属品

・納豆の容器
・マヨネーズ、ケチャップの容器
・わさび、からし、歯磨き粉
　のチューブ
・レトルトカレーの袋　など
　軽くすすいで汚れが取れな
　い物

荒川・神林・朝日地区
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　下水道は公園や道路などと違い、整備されることにより利益を受ける人（受益者）が限定されます。そこ

で、下水道が整備される地域の土地所有者などに建設費の一部負担をお願いするのが、下水道受益者負担金

制度です。

　今回、新たに対象となるのは、村上地区の庄内町・小町・三之町・羽黒町・堀片・塩町・岩船・岩船新田

町・岩船縦新町・岩船上町・岩船港町・上の山の各一部と荒川地区の佐々木・坂町・切田・春木山・羽ヶ榎

の各一部で、下図の　　　の区域に土地などをお持ちの人です。

下水道負担金 のお知らせ
～受益者負担金制度と賦課予定区域～

村上地区

荒川地区

庄内町・小町・三之町・堀片・
塩町の各一部

三之町・羽黒町の各一部

佐々木の一部 坂町・切田の各一部

春木山の一部 羽ヶ榎の一部

平成22年度賦課予定区域

岩船・岩船新田町・岩船縦新町・岩船上町・岩
船港町・上の山の各一部
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負担金納付までの流れ
■村上地区

　①　土地の状況を記載した申告書を土地の所有者に送付します。

　②　土地所有者は、申告書の記載事項に誤りがないかを確認してください。

　　　所有者本人以外の権利者が受益者となる場合は、その旨を記入し、市に提出してください。

　③　提出していただいた申告書を基に負担金を算出、確定し、決定通知書を送付します。

　④　９月上旬、土地所有者などに納入通知書を送付します。

　⑤　土地所有者などは、納入通知書または、口座振替で納付してください。

■荒川地区

　①　既に提出していただいた申告書を基に負担金を算出、確定し、決定通知書を送付します。

　②　９月上旬、土地所有者などに納入通知書を送付します。

　③　土地所有者などは、納入通知書または、口座振替で納付してください。

きれいな水を
いつまでも

　市では、豊かな水環境を守り、快適な生活を実

現するため、公共下水道の整備を進めています。

　工事が終わり、使用が可能なご家庭は、供用開

始から遅滞なく（くみ取り便所の場合は３年以内）

下水道への接続工事をすることが法律で決められ

ています。下水道が使える区域内で接続工事が完

了した割合（水洗化率）は、市全体で63.6パーセ
ントと、まだ低い状態です。

　接続工事がお済みでないところは、早めに工事

を依頼されるようお願いします。
～下水道の接続工事はお早めに～
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区

高
根
地
区

三
面
地
区

茎
太
地
区

朝
日
処
理
区

南
大
平
地
区

西
神
納
地
区

平
林
地
区

東
神
納
地
区

神
納
地
区

海
老
江
地
区

荒
川
処
理
区

岩
船
処
理
分
区

村
上
処
理
分
区

瀬
波
処
理
分
区

門
前
・
鋳
物
師
地
区

相
川
地
区

山
辺
里
地
区

瀬
波
地
区

村上地区 荒川地区 神林地区 朝日地区 山北地区
●問い合わせ　下水道課普及推進係　☎66－6111（内線214）
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●問い合わせ　神林支所地域振興課地域振興係　☎66－6111（内線273）

　６月１日㈫から下記のとおり、村上市小口川と今宿の一部が岩船駅前となります。

変　　　　　　　　更　　　　　　　　前 変　更　後

大字 字 地　　　　　　　　番 大字 字

小口川 中
なかえむかい
江向 ３番地４、３番地５、４番地５～４番地８、４番地10～４番地15、４番地

18、４番地19、４番地21、８番地１～８番地８、８番地11～８番地13、11
番地１～11番地３、11番地７～11番地10、13番地５、15番地１、15番地
５、15番地10～15番地13、16番地１、16番地３、16番地７、17番地１～
17番地７、18番地１～18番地４、19番地１、19番地４、19番地６、19番地
７、19番地11～19番地16、19番地18～19番地22、19番地24、20番地１～
20番地４、20番地６～20番地８、20番地11～20番地19、21番地１～21番
地３、21番地５～21番地10、21番地13、21番地14、21番地16～21番地18、
22番地３、23番地３、23番地５、23番地８、24番地７～24番地15、28番
地２～28番地６、28番地10、28番地11、28番地15～28番地25、29番地１
～29番地３、29番地６～29番地10、29番地12～29番地17、29番地19～29
番地24、29番地27、29番地28、29番地30～29番地35、30番地１、30番地
２、30番地５、30番地７、30番地８、30番地10～30番地16、30番地18、
30番地20、30番地25、30番地26

岩船駅前 中江向

五
ごやつかり
百刈 42番地３、49番地１、49番地２、49番地５～49番地７、50番地１、50番地

３、50番地４、50番地６～50番地８、51番地３、52番地４、52番地５、53
番地１、53番地２、53番地４～53番地６、54番地５、54番地６、55番地
８、56番地２、57番地１、57番地２、58番地１～58番地７、59番地１、59
番地２、60番地２、64番地１～64番地13、68番地１～68番地９

五百刈

今　宿 宮ノ前 49番地４、49番地９～49番地15、50番地１、50番地５、50番地６～50番
地８、50番地12～50番地18、50番地24～50番地26、56、56番地１～56番
地３、63、63番地２～63番地８、68番地２、68番地３、68番地６、68番
地８～68番地22、69番地２、69番地４～69番地６、69番地８、69番地９、
69番地11、70番地２、70番地６

宮ノ前

神林地区の字名が変更となります

■変更区域図 ■郵便番号

　字の変更に伴い、郵便番号も変更となります。

　〒959－3449　岩船駅前

■市の施設の住所変更

　・神林支所

　　　変更前　〒959－3492　今宿56番地
　　　変更後　〒959－3492　岩船駅前56番地

　・神林農村環境改善センター

　　　変更前　〒959－3416　今宿63番地
　　　変更後　〒959－3449　岩船駅前63番地

■変更前と変更後の住所記載例

　・村上市小口川３番地４→村上市岩船駅前３番地４

　・村上市今宿49番地４→村上市岩船駅前49番地４
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【寄附金の内訳】

寄附金の活用メニュー 寄附の件数 寄附金合計

美しく豊かな自然環境と景観の保全・整備 １件 50,000 円

歴史文化遺産の保全と活用 ２件 35,000 円

将来を担う人材の育成 ２件 200,000 円

市長におまかせ・その他 ８件 663,000 円

合　　　計 13 件 948,000 円

　

平
成
20
年
度
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
「
ふ
る
さ
と
村
上
応
援
寄
附
金

︵
ふ
る
さ
と
納
税
︶」は
、平
成
20
年
度
は
30
件
、平
成
21
年
度
は
13
件
の

寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、平
成
21
年
度
に
い
た
だ
い
た
寄
附
金
が
ど
の
よ
う
に
使

わ
れ
た
か
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「
美
し
く
豊
か
な
自
然
環
境
と

　

景
観
の
保
全
・
整
備
」

　

市
の
海
岸
線
は
50
㎞
に
も
お
よ

び
、そ
の
一
部
は「
瀬
波
笹
川
流
れ
粟

島
県
立
自
然
公
園
」
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。と
り
わ
け
、名
勝
天
然
記
念

物
「
笹
川
流
れ
」
は
、
自
然
が
つ
く
り

あ
げ
た
す
ば
ら
し
い
景
勝
地
で
、
県

内
外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
瀬
波
温
泉
を
は
じ
め
と
す

る
白
砂
青
松
の
海
岸
で
は
、
夏
に
な

る
と
多
く
の
海
水
浴
客
で
に
ぎ
わ
い

ま
す
。

　

こ
の
す
ば
ら
し
い
自
然
環
境
を
守

り
、
後
世
に
伝
え
る
た
め
に
活
用
し

ま
し
た
。

「
歴
史
文
化
遺
産
の
保
全
と
活
用
」

　

嘉
永
５
年（
１
８
５
２
年
）２
月
の

記
録
に
「
古
来
の
能
装
束
が
切
損
し

役
に
立
た
な
く
な
っ
た
の
で
奉
納
を

願
う
」
と
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
か

ら
、
大
須
戸
能
の
起
源
は
こ
れ
よ
り

な
お
昔
に
さ
か
の
ぼ
る
と
推
定
さ
れ

ま
す
。

　

昭
和
30
年
に
新
潟
県
無
形
文
化
財

に
指
定
さ
れ
た
大
須
戸
に
は
古
く
か

ら
伝
わ
る「
能
」の
文
化
を
守
り
伝
承

し
て
い
る「
大
須
戸
能
保
存
会
」が
あ

り
ま
す
。集
落
に
は
能
舞
台
が
設
け
ら

れ
た
八
坂
神
社
が
あ
り
、毎
年
４
月
３

日
に
神
事
と
し
て
演
じ
ら
れ
て
い
ま

す
。さ
ら
に
、能
を
通
じ
た
外
国
と
の

交
流
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
貴
重

な
伝
統
文
化

を
守
り
、
伝

え
て
い
く
た

め
に
活
用
し

ま
し
た
。

「
将
来
を
担
う
人
材
の
育
成
」

　

市
内
に
は
、
29
の
小
・
中
学
校
に

約
５
２
０
０
人
の
子
ど
も
た
ち
が

通
っ
て
お
り
、
ふ
る
さ
と
を
大
切
に

す
る
心
を
育
て
る「
郷
育（
き
ょ
う
い

く
）」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
、
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち

の
学
び
を
確
か
な
も
の
に
す
る
た
め

に
活
用
し
ま
し
た
。

「
市
長
に
お
ま
か
せ
・
そ
の
他
」

　

都
市
部
か
ら
の
参
加
者
と
の
農
業

体
験
交
流
を
目
的
に
「
週
末
百
姓

や
っ
て
み
隊
」を
行
っ
て
い
ま
す
。こ

の
事
業
は
、
農
業
に
興
味
の
あ
る
独

身
女
性
や
団
塊
世
代
の
人
な
ど
か
ら

参
加
を
募
り
、
年
間
を
通
じ
て
地
域

住
民
と
の
交
流
の
中
で
農
業
や
地
域

の
生
業
を
体
験
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の「
週
末
百
姓
や
っ
て
み
隊
」は

各
種
メ
デ
ィ
ア
で
も
紹
介
さ
れ
、
心

あ
た
た
ま
る
お
付
き
合
い
か
ら
地
域

フ
ァ
ン
が
拡
大
し
、
移
住
や
２
地
域

居
住
、結
婚
し
た
カ
ッ
プ
ル
な
ど
、大

き
な
成
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。
こ
の

事
業
経
費
の
一
部
に
活
用
し
ま
し

た
。

●
問
い
合
わ
せ

　

政
策
推
進
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１

　

（
内
線
３
３
２
、３
３
３
）

ふ
る
さ
と
村
上
応
援
寄
付
金
の
活
用
報
告

〜
ふ
る
さ
と
村
上
を
応
援
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
〜
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④身体活動・運動 運動習慣を身につける
現状や社会情勢 重点目標 皆さんに取り組んでいただきたいこと

　特定健診受診者の中で、40～74
歳で運動習慣のある人は３割前後
で、県を上回っており、また、７
割弱の人が１日１時間以上の身体
活動を行っています。

運動習慣を身に付ける
・�自分にあった運動習慣を身に付け、継続
実施する
・�今までより1,000歩多く歩くようにする

⑤休養・こころの健康 こころの不調や病気の兆候に気づくことができ、適切に対応できる
現状や社会情勢 重点目標 皆さんに取り組んでいただきたいこと

　市内の自殺者は年間30人前後い
て、人口10万人当たりの自殺率は
全国や県の水準より高く、県内で
ワースト10位以内を推移していま
す。こころの健康を保つためには、
運動や栄養、休養に加え、十分な
睡眠や規則正しい生活で、ストレ
スと上手に付き合うことが大切で
す。

「こころの不調」や「ここ
ろの病」について正しい知
識をもち、理解を深めるこ
とができる

・�講演会や研修会に参加し「こころの健康」
を理解する
・�適正飲酒量と休肝日を理解する

「こころの不調」や「ここ
ろの病」に気づいた時に、
専門家などへ相談できる

・�身近な相談窓口やその役割を知る
・�不調を感じたら受診や地域の相談窓口な
どに早めの相談をする

⑥歯 一生自分の歯で食生活を楽しむ
現状や社会情勢 重点目標 皆さんに取り組んでいただきたいこと

　12歳児の一人平均むし歯数は、
全国・県に比べても少なくなって
います。歯肉炎有病率は市の児童
は11.3％と県より低くなっていま
すが、生徒は29.9％で県と同程度
です。市で行っている成人歯科検
診の受診率は8.3％と低くなってい
ますが、何らかの問題がある人は
86％でした。

生涯自分の歯でしっかり
かんで食べられる

・�歯周疾患が全身に及ぼす害を知る
・�自分の歯や歯科清掃について関心を持つ
・�寝たきりになっても訪問歯科保健事業を
利用する
・�成人歯科健診の対象となったら受診し口
腔の状態を確認する
・�妊娠したら、積極的に受診し、口腔の状態
を確認する

子どものむし歯の減少

・�むし歯予防の必要性や方法を理解する
・�おやつの食べ方やバランスの取れた食事
を心がける
・�フッ化物含歯磨剤などの利用をする

⑦たばこ たばこの害を知り、たばこを吸わない
現状や社会情勢 重点目標 皆さんに取り組んでいただきたいこと

　県・市ともに喫煙と関連のある
肺がんの死亡率は増加傾向にあり
ます。県では習慣的な喫煙者は全
国よりも下回っていますが、市で
は30～50歳代の喫煙が多い傾向に
あります。

喫煙者を減らす
・�たばこの害について知る
・�たばこを吸わない人と未成年者にたばこ
をすすめない

人が集まる場での禁煙や
分煙を徹底する（子どもが
たばこから受ける被害が
ない）

・こどもの前では喫煙しない
・副流煙の害について知る
・家庭や職場で完全分煙を徹底する

●問い合わせ　保健医療課健康増進係　☎53－2111（内線261～263）

自分の健康に関心を持ち、 よい生活習慣を身につけよう
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健康づくりの基本　７分野と目標達成の指針
①栄養・食生活 自分にあった望ましい食生活を身につける

現状や社会情勢 重点目標 皆さんに取り組んでいただきたいこと

　核家族化や共働きの家族が増
え、家庭の中で健康的な食習慣を
身につけることが難しくなってい
ます。具体的には、子どもから大
人まで幅広い年齢層に見られる朝
食の欠食や、主食・副菜・主菜の
そろった「バランス食」が食べら
れていない傾向が見られます。

生活リズムを整えて規則
正しい食事をとる

・�朝食の重要性を知り、家族そろって食べ
るようにする
・夜食はとらないようにする

穀物（米飯など）を主食と
し、副菜・主菜がそろった
食生活にする

・�主食・副菜・主菜のそろった食事を習慣づ
ける
・�米食を中心とした「日本型食生活」とする
・�調理に積極的に参加する

②がん がん検診を受け、精密検査が必要と判定されたら、精密検査を受ける
現状や社会情勢 重点目標 皆さんに取り組んでいただきたいこと

　市ではがんが、死因の第１位で
あり、年間250人前後の人が亡く
なっています。また、全国や県に
比べてもがんによる死亡率は高く
なっています。部位別では、肺が
んが第１位を占めています。

がん検診の必要性を認識
し、がん検診を受ける

・�定期的にがん検診を受ける
・�がん予防についての情報を積極的に取り
入れる

がん検診の結果、精密検査
が必要と判定された人は
精密検査を受診する

・�検診の結果、要検査となったら、必ず精密
検査を受ける

③メタボリックシンドローム 糖尿病や脳血管疾患などの生活習慣病の危険因子を認識し、自分の健康状態にあった生活を身につける
現状や社会情勢 重点目標 皆さんに取り組んでいただきたいこと

　脳血管疾患の死亡率が、全国や
県に比べて高くなっています。生
活習慣病医療費の総件数は、高血
圧や糖尿病、脂質異常症が上位を
占めています。人工透析114人中30
人は、糖尿病性腎症が原因となっ
ています。

自分の健康に関心を持ち、
健康な生活を過ごすため
の正しい知識を持つ

・�メタボリックシンドロームや生活習慣病
についての情報を積極的に取り入れる

年１回以上の健康診断を
受ける

・定期的に健診を受ける

生活習慣病に移行しないた
めの適正な指導を受け、生活
を見直し生活改善ができる

・特定保健指導を積極的に受ける
・�生活習慣病について学ぶための健康教育
や健康相談などに参加する

　21世紀を市民が健康で豊かな、その人にあった生き方ができるように基本的な健康目標を掲
げた本市の健康増進計画「健康むらかみ21計画」を策定しました。

村上市の目指す姿と市民の皆さんに取り組んでいただきたいこと
　「自分の健康に関心をもち、よい生活習慣を身につけよう」をスローガンに、市民一人ひと
りが主体的に健康づくりに取り組み、また家庭や地域、関係機関が連携して健康づくりに取り
組むことを目指します。
　ここでは、項目ごとに現状や社会情勢と市民の皆さんに取り組んでいただきたい項目の一部
をまとめました。また、市報むらかみ「こんにちは保健師」コーナーで、取り組んでいただき
たい内容を紹介していますのでご覧ください。

計画の期間　平成22年度～平成26年度の５年間

自分の健康に関心を持ち、 よい生活習慣を身につけよう
─ 健康むらかみ 21 計画を策定 ─
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　平成17年に制定された食育基本法では、心身の健康を確保して生涯にわたっていきいきと暮らすこと、そ
して子どもたちが豊かな人間性を育み生きる力を獲得するためには、「食」が重要と位置づけています。

　しかし、近年は不規則な食生活や生活習慣病の増加、食の安全性の問題など、さまざまな問題が生じてい

ます。

　市では、市民が「食」についての意識を高め、心身の健康を増進する食生活を実践し、市の豊かな食文化

の理解と継承、食を通じた活力ある社会づくりを目的に村上市食育推進計画を策定しました。

食育とは、自らの食について考える習慣や
食に関するさまざまな知識と食を選択する判断

力を楽しく身に付けるための学習などの取り組

みのことです。これによって生涯を通じた健全な

食生活の実現、食文化の継承、健康の確保などを

図ります。

望ましい食育の姿は
①生活リズムを整えて規則正しい食事をとる

②食に関心を持つ

③一生自分の歯で食事を楽しむ

④安心・安全な地場産物を食べる

⑤家族や友人と食を楽しむ

　皆さんに心掛けていただきたいことを次

ページに記載しました。市民みんなで心掛ける

目標と年代ごとに心掛ける目標に分けたもの

になっています。

　特に幼年期や少年期のお子さんを持つご家

庭では、お子さんの健康のためにも家族全員で

の取り組みをお願いします。

地域の食生活の現状を知るために、園児と保護者の食育に関するアンケートや小・中学生の
食事調査、特定健康診査時食事アンケートを行いました。

　アンケートの結果、さまざまな食育の課題が把握できました。朝食欠食率では、市内の20歳代男性は、
50％を超え、園児や小・中学生は７％を超えていました。

～ みんなで食育に取り組もう ～

村上市食育推進計画 計画期間：平成 22年４月～平成 26年３月

保育 小学生 中学生
園児

男 女
20歳代

男 女
30歳代

男 女
40歳代

男 女
50歳代

男 女
60歳代

男 女
70歳代

0.35%
7.15%

0.9%
7.8%

1.9%

10.9%

19.2%

31.2%
2.9%

17.8%

15.6%

16.4%
2.2%

9.5%

12.0%

12.0%
2.6%

6.6%

1.6%

9.5%
0.8%
7.6%

1.4%
4.2%

0.8%
5.5% 0%

2.5% 0%

朝食欠食率
食べないこともある　　食べない
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●問い合わせ　保健医療課予防医療係　☎53－2111（内線265）

みんなで次のことを心掛けよう
⃝�早寝、早起きを心がけ、朝食を食べましょう
⃝�毎食、野菜料理を１品以上食べましょう
⃝�食べたら歯みがきをしましょう
⃝�地場産物を食べましょう
⃝�家族で食事を楽しみましょう

年代ごとでは次のことを心掛けよう

幼
年
期

０
〜
５
歳

食生活の基礎づくり

①規則正しい食習慣を身に付けましょう。

②いろいろな食べ物を見て、触れ、味わい、食の体験を広げましょう。

③「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしましょう。

④正しいはしの持ち方を身に付けましょう。

⑤おやつは時間と量を決めましょう。

⑥よくかんで食べましょう。

少
年
期

６
〜
15
歳

望ましい食習慣の定着

①規則正しい食習慣を身に付けましょう。

②おやつは時間と量を決めましょう。

③食事マナーを身に付けましょう。

④給食を通して望ましい食事量やバランスを学びましょう。

⑤家族と一緒に買い物や食事づくりを楽しみましょう。

⑥やわらかい食材だけでなく、かみごたえのある物をよくかんで食べま

しょう。

青
年
期

16
〜
39
歳

自立に向けた食生活の基礎づくり

①３食きちんと食べましょう。

②適正体重を維持するための食事内容、量、食べ方を知りましょう。

③塩分や脂肪の取り過ぎに気を付け、生活習慣病の予防に努めましょう。

④食べ過ぎや、飲み過ぎに気を付けましょう。

壮
年
期

40
〜
64
歳

健康を保持増進できる食生活の実践

①バランスのとれた日本型の食事をしましょう。

②塩分や脂肪の取り過ぎに気を付け、生活習慣病の予防に努めましょう。

③家庭料理や行事食、郷土料理を家族や子どもに作りましょう。

④食べ過ぎや、飲み過ぎに気を付けましょう。

高
齢
期

65
歳
以
上

健康を維持するとともに、次世代に食文化を伝えよう

①バランスのとれた日本型の食事をしましょう。

②健康状態に合わせて食事内容を工夫し、食べ過ぎや低栄養を予防しま

しょう。

③家族や友人と楽しく食事をしましょう。

④いつまでも自分の歯で食べられるようにしましょう。

⑤行事食や郷土料理などの知識と技術を子どもや孫に伝えましょう。
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市
で
は
、
計
画
策
定
の
基
礎
資
料
と
す
る
た

め
、平
成
20
年
度
に「
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す

る
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
」を
行
い
、昨
年
の
市
報
６

月
１
日
号
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す
）
で
調
査
結
果
の
概
要
を
紹
介
し
ま
し

た
。

　

こ
れ
に
よ
る
と
、
本
市
で
は
週
１
回
以
上
ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
成
人
の
割
合
は
33
・
３
％
で
あ

り
、
同
種
の
全
国
調
査
平
均
の
28
・
８
％
を
上

回
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
子
ど
も
の
体
力
低
下
や
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
希
薄
化
、
健
康
志
向
に
よ
る
ス

ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
や
期
待
が
高
ま
っ
て
い
る
こ

と
、
国
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
基
本
計
画
の
目
標
な

ど
を
踏
ま
え
、
本
計
画
の
達
成
目
標
を
週
１
回

以
上
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
成
人
の
割
合
を
50
％
以

上
と
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　村上市スポーツ振興基本計画を策定しました。この計画は、本市のスポーツ振興を総合的かつ効果的に進

め、市民誰もが気軽にスポーツ活動を行うことができる生涯スポーツ社会を実現するための指針となるもの

です。

　市民の皆さんには、本計画の推進にあたり各種事業への積極的な参画やスポーツボランティアなどへのご

協力をいただき、市民と協働で本市の特徴を活かしたスポーツ文化を築いていきます。

村上市スポーツ振興基本計画を策定

計画期間：平成22〜28年度

計
画
の
達
成
目
標
値

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
ス

ポ
ー
ツ
に
親
し
む
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
整

え
、本
市
の
ス
ポ
ー
ツ
文
化
を
育
み
な
が
ら
、ふ

れ
あ
い
と
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
よ
っ
て
目
指
す
市
の
将

来
像
を「
ス
ポ
ー
ツ
で
元
気
い
い
ま
ち
村
上
」と

し
ま
し
た
。

　

こ
の
将
来
像
の
実
現
の
た
め
、「
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
の
振
興
」
、「
競
技
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
」
、「
ス

ポ
ー
ツ
環
境
の
整
備
・
充
実
」
の
３
つ
の
視
点

か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
を
掲
げ
て
施
策
や
事

業
を
進
め
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
よ
っ
て

目
指
す
市
の
将
来
像

50

40

30

20

10

0
（%）

週1～2回

年に
1～3日
6.8%

3か月に
1～2回以上7.1%

月1～3回
以上
11.3%

週1～2回
15.3%

週3回以上
9.3%

ほぼ毎日
8.7%

無回答0.8%

ほとんど
行っていない
40.7%

週3回以上

ほぼ毎日

・ほぼ毎日・週3回以上・週1～2回と
　解答した人の年代別割合

市民が運動を行う頻度
（平成20年度　運動・スポーツ
に関する市民アンケートより）

20
歳代

30
歳代

40
歳代

50
歳代

60
歳代

70
歳代以上

スポーツで元気いいまち村上
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楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
充
実

　

子
ど
も
の
体
力
低
下
に
歯
止
め
を

か
け
、
体
力
や
運
動
能
力
が
上
昇
傾

向
に
転
じ
る
よ
う
、家
庭
や
学
校
、地

域
が
一
体
と
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特

質
を
活
か
し
た
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
充

実
さ
せ
な
が
ら
、
子
ど
も
の
ス
ポ
ー

ツ
活
動
の
推
進
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

・�

外
遊
び
を
中
心
と
し
た
体
験
、

交
流
活
動

　

・�

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活
動
へ
の
支

援
事
業

　

・
学
校
で
の
体
育
授
業
の
支
援

　

・�

子
ど
も
の
体
力
向
上
推
進
組
織

「
キ
ッ
ズ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
整

備
事
業

　

・�

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進

事
業
な
ど

さ
わ
や
か
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興

　

関
係
機
関
や
ス
ポ
ー
ツ
団
体
と
連

携
し
て
、健
康
や
運
動
、ス
ポ
ー
ツ
活

動
の
意
義
や
効
果
な
ど
の
意
識
づ
け

を
行
い
な
が
ら
、
個
々
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
あ
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
安

全
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
整

え
、
さ
わ
や
か
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に

取
り
組
み
ま
す
。

　

・�

地
域
、
地
区
と
連
携
し
た
講
演

会
や
研
修
会
の
実
施
事
業

　

・�

医
療
・
保
健
・
福
祉
関
係
機
関

な
ど
と
連
携
し
た
普
及
活
動

　

・�

高
齢
者
団
体
と
連
携
し
た
健

康
・
体
力
づ
く
り
事
業

　

・�

子
ど
も
を
預
か
る
環
境
の
整
備

事
業

　

・
介
護
予
防
事
業
の
支
援
な
ど

支
え
る
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興

　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
の
た
め
に

重
要
な
役
割
を
担
う「
指
導
者
」、「
ス

ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
」
、「
ス
ポ
ー
ツ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」
な
ど
の
養
成
や
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
化
を
図
り
な
が
ら
、
支
え

る
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
取
り
組
み
ま

す
。

　

・�

ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
や
指
導

者
、
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
登
録

　

・�

派
遣
制
度
の
整
備
と
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
化

　

・
指
導
者
報
償
制
度
の
整
備
事
業

　

・�

ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
、
ス
ポ
ー

ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
事
業

な
ど

　

競
技
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
身
分
保

障
や
経
済
保
障
を
整
え
な
が
ら
、
指

導
技
術
の
高
い
指
導
者
の
養
成
や
一

貫
指
導
体
制
の
整
備
、
ス
ポ
ー
ツ
先

進
地
交
流
な
ど
を
行
い
、
競
技
ス

ポ
ー
ツ
の
推
進
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

・
指
導
者
養
成
事
業

　

・
指
導
者
派
遣
事
業

　

・�

競
技
力
向
上
推
進
体
制
の
強
化

事
業

　

・�

競
技
団
体
、競
技
者
、指
導
者
へ

の
活
動
支
援
事
業

　

・�

ス
ポ
ー
ツ
先
進
地
と
の
交
流
事

業
な
ど

気
軽
に
利
用
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
施

設
の
整
備
・
充
実

　

社
会
体
育
施
設
や
学
校
体
育
施
設

を
効
果
的
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
指
定
管
理
者
制
度
な
ど
を

取
り
入
れ
な
が
ら
、
効
率
的
な
管
理

運
営
体
制
を
整
え
ま
す
。

　

ま
た
、
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す

る
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
で
の
要
望
を
も

と
に
、
子
ど
も
や
高
齢
者
、
女
性
、
障

が
い
者
な
ど
が
安
全
、
快
適
で
使
い

や
す
い
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
整
備
を
計

良
好
な
ス
ポ
ー
ツ
環
境
の

　
　
　
　
　
　

整
備
・
充
実

良
好
な
ス
ポ
ー
ツ
環
境
の

　
　
　
　
　
　

整
備
・
充
実

画
的
に
推
進
し
ま
す
。

　

・
施
設
状
況
の
デ
ー
タ
化
事
業

　

・�

長
期
的
な
施
設
整
備
計
画
の
策

定
事
業

　

・�

指
定
管
理
者
制
度
な
ど
の
導
入

事
業

　

・�

施
設
利
用
シ
ス
テ
ム
の
開
発
事

業

　

・�

学
校
体
育
施
設
の
地
域
開
放
事

業
な
ど

効
果
的
な
事
業
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
組
織
の
整
備
・
充

実
　

既
存
ス
ポ
ー
ツ
団
体
や
地
域
、
行

政
が
協
働
し
て
競
技
ス
ポ
ー
ツ
、
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
を
推
進
す
る
こ
と
が
で

き
る
体
制
を
整
え
ま
す
。ま
た
、生
涯

ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
新
た
な
振
興
組
織

と
し
て
期
待
さ
れ
る
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
創
設
・
育
成
支
援

に
取
り
組
み
ま
す
。

　

・�

官
民
協
働
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
強

化
事
業

　

・�

体
育
指
導
委
員
協
議
会
の
充
実

事
業

　

・�

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

の
創
設
・
育
成
支
援
事
業

　

・�

健
康
・
体
力
づ
く
り
推
進
体
制

の
整
備
事
業
な
ど

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
き
っ
か
け
と

な
る「
ス
ポ
ー
ツ
情
報
」の
充
実

　

市
民
の
重
要
な
情
報
源
で
あ
る
市

報
の
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

を
活
用
し
て
、
積
極
的
か
つ
多
角
的

な
ス
ポ
ー
ツ
情
報
の
発
信
を
行
う
ほ

か
、
市
民
か
ら
の
情
報
や
意
見
の
収

集
を
行
い
ま
す
。

　

・�

行
政
関
係
機
関
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
関
連
情
報
の
充
実

　

・
民
間
情
報
媒
体
の
活
用
事
業

　

・�

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
充
実

な
ど

魅
力
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
事
業
の
開
発

　

運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
市
民

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
の
意
見
、
要
望

を
取
り
入
れ
な
が
ら
、年
齢
や
性
別
、

個
々
の
体
力
、
目
的
に
対
応
で
き
る

多
様
な
事
業
の
開
発
を
行
い
ま
す
。

　

・�

ジ
ュ
ニ
ア
、フ
ァ
ミ
リ
ー
、シ
ニ

ア
、
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
事
業

な
ど

　

・�

幼
児
、高
齢
者
の
ス
ポ
ー
ツ
事
業

　

・
親
子
、家
族
の
ス
ポ
ー
ツ
事
業

　

・
地
域
交
流
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
事
業

　

・�

健
康
、
医
科
学
的
な
ス
ポ
ー
ツ

事
業

　

・
競
技
ス
ポ
ー
ツ
推
進
事
業

　

・
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
事
業

●
問
い
合
わ
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
72
‐
６
８
８
６

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た

　
　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興

可
能
性
に
挑
戦
す
る

　

競
技
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
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　平成21年４月から平成22年３月までの
平成21年度中に、国からの補助金や市税
などの市に入ったお金（歳入）と、保育園

や小・中学校の運営経費、道路建設など

に支払った金額（歳出）がどのくらいあっ

たのか、市の財政事情をお知らせします。

※�これは、平成22年３月31日現在の数値
です。４月と５月の整理期間を終えてか

ら、平成21年度決算の数値となります

お知らせします

村上市の財政状況
平成21年度予算執行状況

一般会計の執行状況

上水道事業会計の執行状況

市税の状況

現計予算額 収入済額

市 民 税 26億772万円 25億6,084万円

固 定 資 産 税 36億7,652万円 36億5,525万円

軽 自 動 車 税 １億5,618万円 １億5,536万円

市 た ば こ 税 ３億5,866万円 ３億5,825万円

入 湯 税 6,600万円 6,355万円

都 市 計 画 税 １億6,593万円 １億6,396万円

市 税 合 計 70億3,101万円 69億5,721万円

収益的収入 収益的支出 資本的収入 資本的支出

予算額
執行額

9億
9,346万円

9億
8,748万円

8億
4,938万円

5億
850万円 4億

8,890万円

3億
9,388万円

12億
7,134万円

9億
6,646万円

0
100000
200000
300000
400000
500000
600000
700000
800000

0
150000
300000
450000
600000
750000
900000
1050000
1200000

地方交付税 市税 市債 県支出金国庫支出金 その他

116億
3,233万円

70億
3,101万円

40億
3,605万円 31億

7,390万円 19億
5,264万円

50億
2,650万円

125億
6,339万円

69億
5,721万円

25億
4,035万円

0円
9億

7,839万円

45億
5,003万円

民生費 公債費 土木費教育費 総務費 その他

73億
478万円

46億
5,206万円

45億
5,564万円 40億

4,522万円
34億

6,151万円

88億
3,322万円

66億
8,595万円

46億
5,001万円

32億
3,833万円

31億
5,771万円 24億

1,323万円

64億
9,473万円

予算額
執行額

歳　出
予算額　　328億5,243万円
支出済額　266億3,996万円

（執行率81.1％）

歳　入
予算額　　328億5,243万円
収入済額　275億8,937万円

（執行率84.0％）
予算額

執行額

※�上水道事業会計は、公営企業法に基づく会計基準を用いて
いるため、一般会計などとは予算計上の方法が異なります

特別会計の執行状況

会　計　名 現計予算額 収入済額 支出済額

土地取得 38万円 38万円 38万円

情報通信事業 10億235万円 6,520万円 9,616万円

みどりの里 ２億7,270万円 １億6,763万円 ２億1,671万円

蒲萄スキー場 3,160万円 1,070万円 2,521万円

あらかわゴルフ場 5,450万円 4,127万円 4,784万円

国民健康保険 73億2,060万円 61億9,341万円 66億7,486万円

国民健康保険診療所 2,100万円 771万円 1,663万円

後期高齢者医療 ６億4,277万円 ５億9,999万円 ５億9,519万円

老人保健 683万円 1,255万円 538万円

介護保険 61億8,351万円 57億3,243万円 55億3,633万円

介護サービス事業 7,431万円 6,816万円 5,729万円

下水道事業 51億7,817万円 31億5,239万円 39億7,451万円

集落排水事業 20億6,933万円 11億3,574万円 13億3,634万円

簡易水道事業 ７億9,262万円 ４億7,420万円 ４億6,956万円

※�特別会計とは…特定の事業を行う場合には、その事業
で得られる収入を主な財源として、事業に係る経費を

支出するため、一般会計とは別に収支を管理する会計

です。平成21年度は14の特別会計を設置しています
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平成21年度「住民基本台帳の一部の写し」の閲覧状況
　住民基本台帳法、住民基本台帳の一部の写しの閲覧および住民票の写し等の交付に関する省令により、閲

覧状況を公表することが義務付けられています。

　平成21年４月１日から平成22年３月31日までの閲覧状況は下記のとおりです。

申出者 利用目的の概要 閲覧年月日
閲覧した住民の範囲

地域 対象者

社団法人　中央調査社
会長　中田　正博 「2009年６月全国接触者率調査（テレビの見ら

れ方などについての調査）」の調査対象者抽出
（委託者：NHK放送文化研究所　世論調査部）

４月10日 十川、下新保 ７歳以上
　共同申出者：NHK放送文化研究所
世論調査部長　橋本　憲和

社団法人　新情報センター
事務局長　平谷　伸次

「家計消費状況調査」の調査対象者抽出
（委託者：総務省統計局統計調査部消費統計課）

４月15日 緑町一丁目、檜原、黒田 16歳以上

社団法人　新情報センター
事務局長　平谷　伸次

「消費動向調査（全国、月次）」の調査対象者
抽出（委託者：内閣府経済社会総合研究所）

５月21日 庄内町、三之町 単身世帯

社団法人　新情報センター
事務局長　平谷　伸次

「家計消費状況調査」の調査対象者抽出
（委託者：総務省統計局統計調査部消費統計課）

７月17日 大欠、若葉町、猿沢、上野 16歳以上

社団法人　中央調査社
会長　中田　正博

「高齢者の雇用・就業の実態に関する調査」の
調査対象者抽出（委託者：独立行政法人　労働
政策研究・研修機構）

７月31日 飯野一丁目、飯野二丁目
55歳以上
69歳以下

社団法人　中央調査社
会長　中田　正博

「男女共同参画社会に関する世論調査」の調査対
象者抽出（委託者：内閣府大臣官房政府広報室）

９月４日 高根 20歳以上

株式会社　ITスクエア
代表取締役社長　伊藤　則明

「平成21年度県民意識調査」の協力候補者抽出
（委託者：新潟県知事政策局政策評価室）

10月６日
久保多町、緑町一丁目、瀬
波温泉三丁目、野潟、大津、
松喜和、大須戸

20歳以上
75歳以下

株式会社　日本リサーチセンター
代表取締役社長　鈴木　稲博 「生活意識に関するアンケート調査」（第40回）

の調査対象者抽出
（委託者：日本銀行　情報サービス局）

10月14日 藤沢 20歳以上
共同申出者：日本銀行　情報サービス局

局長　河野　圭志

社団法人　中央調査社
会長　中田　正博

「高齢者の日常生活に関する意識調査」の調査
対象者抽出［委託者：内閣府政策統括官（共生
社会政策担当）］

10月15日 下山田 60歳以上

社団法人　中央調査社
会長　中田　正博 「政治と社会に関する意識調査」の調査対象者

抽出
（委託者：NHK放送文化研究所　世論調査部）

10月15日 新光寺、金屋 20歳以上
共同申出者：NHK放送文化研究所
世論調査部長　塩田　幸司

社団法人　新情報センター
事務局長　平谷　伸次

「家計消費状況調査」の調査対象者抽出
（委託者：総務省統計局統計調査部消費統計課）

11月19日 細工町、大須戸、塩野町 16歳以上

株式会社　ITスクエア
代表取締役社長　伊藤　則明

「少子化対策に関する県民意識・ニーズ調査」
の調査対象者抽出
（委託者：新潟県福祉保健部児童家庭課）

11月25日
庄内町、新町、岩船三日市、
下鍜冶屋、山屋、猿沢、寒川

20歳以上
50歳未満

株式会社　ITスクエア
代表取締役社長　伊藤　則明

「信頼される県立病院づくりのための住民ニー
ズ調査」の調査対象者抽出（委託者：新潟県病
院局業務課　県立病院改革推進室）

11月25日

久保多町、杉原、四日市、荒
島、荒川松山、金屋、海老
江、桃川、北新保、大須戸、
大毎

20歳以上

自衛隊新潟地方協力本部
新発田地域事務所　

自衛隊法第97条、自衛隊法施行令第120条に基
づく自衛官募集に関する適齢者抽出　（自衛官
募集のため）

12月２日
12月３日

村上市全域
平成４年4月２日
生まれ～平成５年
４月１日生まれ

新潟県福祉保健部高齢福祉保健課 「中高年者社会活動意識調査」の調査対象者抽出
平成22年
１月６日

大町、小町、寺町、田端町、
飯野桜ケ丘、岩船上町、岩
船下大町、瀬波浜町、下渡、
仲間町、鋳物師、柏尾、梨
木、羽ヶ榎、中野、山田、里
本庄、平林、九日市、大場
沢、釜杭、堀野、中原、上
野、本小須戸、大谷沢、雷、
鵜泊、板屋沢、今川

55歳以上
64歳以下

社団法人　中央調査社
会長　中田　正博

「第８回生活と意識についての国際比較調査
（JGSS－2010）」の調査対象者抽出　（委託者：

大阪商業大学　JGSS研究センター）
1月20日 石原

20歳以上
89歳以下

株式会社　スピードリサーチ
代表取締役　小林　教

『平成22年度「県民アンケート調査」』の協力
員候補者抽出
（委託者：新潟県知事政策局広報公聴課）

2月24日
肴町、岩船上町、山辺里、山
居町一丁目、坂町、海老江、
福田、三面、塩野町、板屋沢

20歳以上
79歳以下

株式会社　パソナ
パソナ新潟　支店長　渡辺　和弘

「県民の安全意識調査」の調査対象者抽出
（委託者：新潟県警察本部警務部広報広聴課）

3月19日 村上市全域 20歳以上

●問い合わせ　市民課市民・年金室　☎53－2111（内線282～285）
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─長寿医療制度（後期高齢者医療制度）でよくある質問にお答えします─

　75歳の誕生日を迎えると、後期高齢者医療制度に加入します。

●問い合わせ　保健医療課後期高齢者医療係　☎53－2111（内線255、256）

例１ A（夫）さん74歳、B（妻）さん70歳で、現在国民健康保険に加入している場合

Ａ（夫）さん
74歳

Ｂ（妻）さん
70歳

国民健康保険の被保険者

Ａさんが75歳に到達

後期高齢者医療制度へ加入（加入手続きは不要）

国民健康保険を継続（手続きは不要）

世帯の国保加入者が１人となる場合には、国民健康保険税の

一部が軽減されます。

国民健康保険の被保険者 国民健康保険の被保険者

後期高齢者医療制度の被保険者

例３ Ｄ（夫）さん74歳、Ｅ（妻）さん68歳で、現在Ｄさんは会社の健康保険に加入し、Ｅさんを被扶養者としている場合

Ｄ（夫）さん
74歳

Ｅ（妻）さん
68歳

会社の健康保険の被保険者

Ｄさんが75歳に到達

後期高齢者医療制度へ加入（加入手続きは不要）

国民健康保険またはそのほかの家族の健康保険へ加入

（加入手続きが必要）　国民健康保険に加入する場合は、申請に
より国民健康保険税の一部が軽減されます。

Ｄさんの被扶養者 国民健康保険の被保険者またはその家族の健康保険の被扶養者

後期高齢者医療制度の被保険者

例2 Ｃさん74歳で、現在息子の会社の健康保険に被扶養者として加入している場合

Ｃさん
74歳

息子の会社の健康保険の被扶養者
Ｃさんが75歳に到達

後期高齢者医療制度へ加入（加入手続きは不要）

後期高齢者医療制度の保険料を新たに負担することになりま

すが、保険料が軽減されます。

後期高齢者医療制度の被保険者

Ｑ＆Ａ 75歳になると、私たちの保険はどうなるの？

　65歳から74歳までの一定の障がいがある人で、後期高齢者医
療制度へ加入を希望する人。（新潟県後期高齢者医療広域連合

から認定を受けた日から加入）ただし、加入した後も75歳にな
るまでの間は、後期高齢者医療制度から脱退することができま

す。

　後期高齢者医療制度への加入を希望する人は、障がいの状態

を明らかにするもの（身体障害者手帳など）を添えて、保健医

療課に申請してください。

【一定の障がいの程度】

◆身体障害者手帳１～３級◆身体障

害者手帳４級のうち音声・言語・そ

しゃく障害・下肢障害の１、３、４

◆療育手帳「Ａ」　◆精神障害者保健

福祉手帳１、２級　◆国民年金法によ

る障害基礎年金、障害年金受給者など

　次に該当する人は、後期高齢者医療制度に加入することができます。



19　　2010.6.1

お役立ち　

くらしの情報⑩
●問い合わせ

村上市消費生活センター
☎53－2111（内線287）
FAX52－1884　　　　

悪質商法　～悪質な手口はますます巧妙に～

こんな手口に気をつけて！

問い合わせ先 電話番号 FAX番号

村上市消費生活センター（市民課生活人権室） 53－2111（内線287） 52－1884

荒川支所市民生活課（市民生活係） 62－3101（内線115） 62－5272

神林支所市民生活課（市民生活係） 66－6111（有線5022） 66－6110

朝日支所市民生活課（市民生活係） 72－6885 72－0328

山北支所市民生活課（市民生活係） 77－3112 77－2217

気をつけるポイント

●うますぎる話（必ずもうかる、あなただけが選ばれた、無料など）は要注意です。

●�勧誘する前に、販売目的を明かさない業者や、公的機関（消防署など）またはその関連機関を装って販売
に来た場合は要注意です。

●簡単に見られない屋根などを点検し、大げさな説明をする業者、また契約を急がせる業者は要注意です。

●１人で判断してその場で契約しないようにしましょう。

●�「おかしいなぁ」と思ったら、家族などに相談しましょう。泣き寝入りすると、新たな被害にもつながり
ます。

★ いくら注意をしても、悪質業者は手をかえ品をかえ近づいてきます。おかしいと思ったときや困ったとき

は下記までご相談ください。

　「私は大丈夫」と思っていても、業者からの突然の勧誘や強引な勧誘により、冷静な判断ができない状況

のなかで、断り切れずに契約してしまう場合があります。だれでも悪質商法の被害にあう可能性があります

ので、少しでも手口を知って、いざというときに備えましょう。

　無料点検といって家庭を訪問し、「修理が必要」

などと事実と異なる説明をして不安をあおり、商

品やサービス、工事などを契約させる商法です。

《主な商品など》

　屋根工事、床下工事、布団など

点検商法

　「絶対に値上がりする」、「必ずもうかる」、「上場確

実」などと強調し、投資や出資を勧める商法です。

《主な商品など》

　（未公開）株、私募債、先物取引など

利殖商法

　「あなたが当選した」、「あなただけが選らばれ

た」などといって消費者に近づき、商品または

サービスの販売や、手続き費用などを支払わせる

商法です。

《主な商品など》

　高額懸賞金（車）、会員権、懸賞サイトなど

当選商法

　１人の消費者へ次々と契約をさせる方法です。

同じ業者が商品を次々に販売したり、複数の業者

が次々と勧誘してくることもあります。

《主な商品など》

　ふとん、アクセサリー、リフォーム工事など

次々販売
《経済産業省作成パンフレットより一部引用》

無
料
で

　
　

点
検
？
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さんぽく

あさひ

むらかみ

かみはやし

あらかわ

※�それぞれの話題や出来事には、開催地区が分かる
ように上記イラストを掲載しています

　

４
月
18
日
㈰
、
荒
川
地
区
公
民
館
の
主
催
で

「
清
流
あ
ら
か
わ　

さ
く
ら
堤
ウ
オ
ー
ク
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
春
の
す
が
す
が
し
い

空
気
の
中
、
荒
川
堤
防
沿
い
の
桜
を
眺
め
な
が
ら

歩
く
こ
と
で
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
も
う
と
い

う
も
の
で
す
。

　

当
日
は
、「
Ｅ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ｏ
歩
こ
う
会
」
の
先
導

で
70
人
を
越
え
る
参
加
者
が
、
自
分
の
体
力
に
合

わ
せ
て
、
８
㎞
コ
ー
ス
と
14
㎞
コ
ー
ス
に
分
か
れ

て
歩
き
ま
し
た
。
参
加
者
の
中
に
は
「
は
じ
め
は

８
㎞
で
申
し
込
ん
だ
け
ど
、
歩
い
て
み
た
ら
、
い

け
そ
う
だ
っ
た
の
で
14
㎞
に
挑
戦
し
た
」
と
い
う

人
も
い
ま
し
た
。

　

健
脚
自
慢
か
ら
、
そ
う
で
な
い
人
ま
で
、
そ
れ

ぞ
れ
が
マ
イ
ペ
ー
ス
で
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
め
た
よ
う
で
す
。

清
流
と
さ
く
ら
で
健
康
づ
く
り

あらかわ

　

４
月
25
日
㈰
、「
山
菜
グ
ル
メ
の
集
い
」
が
み
ど
り

の
里
ま
た
ぎ
の
家
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
外
か

ら
１
０
０
人
以
上
の
参
加
者
は
、
満
開
の
桜
の
中
風

情
の
あ
る
か
や
ぶ
き
の
古
民
家
で
い
ろ
り
を
囲
み
な

が
ら
山
菜
料
理
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

新
発
田
市
か
ら
友
達
４
人
で
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
た
山
下
さ
ん
は
「
地
元
の
素
材
を
使
っ
て
い
る

か
ら
味
が
よ
く
で
て
い
て
、
体
に
も
心
に
も
い
い
」

と
、
１
つ
ひ
と
つ
の
料
理
に
ど
の
山
菜
が
使
わ
れ
て

い
る
か
確
認
し
な
が
ら
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
用
意
さ
れ
た
料
理
は「
春は

る

鱒ま
す

蕗ふ
き

香こ
う

味み

焼
き
」

「
こ
し
あ
ぶ
ら
な
ど
の
天
ぷ
ら
」「
朝
日
豚
入
り
山
菜

炒
め
」な
ど
６
種
類
で
、参
加
者
は
お
品
書
き
を
見
な

が
ら
、ゆ
っ
く
り
と
味
わ
い
、春
の
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。

さ
く
ら
・
い
ろ
り
・
山
菜

　

〜
第
24
回
山
菜

　
　
　

グ
ル
メ
の
集
い
〜

あさひ

　

第
９
回
新
潟
県
大
衆
音
楽
祭
新
潟
県
予
選
会
が
、

４
月
18
日
㈰
に
新
潟
県
民
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
音
楽
祭
は
、
歌
の
好
き
な
人
な
ら
誰
で
も
参

加
で
き
る
も
の
で
、当
日
は
96
人
の
県
民
が
参
加
。今

回
か
ら
新
た
に
「
村
上
市
長
賞
」
も
追
加
さ
れ
、
参
加

者
は
東
京
大
会
の
出
場
を
目
指
し
て
、
自
慢
の
の
ど

を
披
露
し
ま
し
た
。

　

市
内
の
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
佐
渡
市
長
賞　

早
川
イ
ク
さ
ん（
岩
船
下
浜
町
）

・
シ
ニ
ア
大
賞　

柏
か
し
や
ぐ
ら櫓
隆
平
さ
ん（
塩
谷
）

・
歌
唱
賞　
　
　

藤
井
清き

よ

司し

さ
ん（
鍛
冶
町
）

・
努
力
賞　
　
　

近
龍
雄
さ
ん（
片
町
）

　
　
　
　
　
　
　

鈴
木
ジ
ン
子
さ
ん（
岩
沢
）

　
　
　
　
　
　
　

大
瀧
朝
子
さ
ん（
南
町
二
丁
目
）

県
内
の
の
ど
自
慢
が
集
ま
る

　
　
　
　

新
潟
県
大
衆
音
楽
祭
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４
月
24
日
㈯
、郡
市
内
の
図
書
館
や
図
書
室

で
は
、図
書
館
ま
つ
り
を
開
催
し
、多
く
の
来
館

者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

中
央
図
書
館
で
は
、ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ラ
イ

ブ
や
昔
の
遊
び
コ
ー
ナ
ー
、お
茶
席
、紙
芝
居
な

ど
の
催
し
が
あ
り
、延
べ
１
４
０
０
人
ほ
ど
が
訪

れ
ま
し
た
。

　

昔
の
遊
び
コ
ー
ナ
ー
で
は
、お
手
玉
や
紙
風

船
、あ
や
と
り
な
ど
が
、子
ど
も
た
ち
の
心
を
引

き
つ
け
、夢
中
に
な
っ
て
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
遊
ん

で
い
ま
し
た
。中
で
も
あ
や
と
り
で
は
、お
家
の

人
か
ら
教
わ
っ
た
の
か
、参
加
し
た
子
ど
も
が
大

技
を
披
露
す
る
場
面
が
あ
り
、ス
タ
ッ
フ
を
驚
か

せ
て
い
ま
し
た
。

むらかみ

　

昔
の
遊
び
を
体
験
し
た
後
は
、昔
話（
紙
芝
居
）

が
始
ま
り
、食
い
入
る
よ
う
に
見
つ
め
て
い
た
子

ど
も
た
ち
か
ら
は
、笑
み
が
こ
ぼ
れ
、拍
手
の
う

ち
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

神
林
地
区
で
は
、４
月
１
日
か
ら
公
民
館
が
移

転
し
た
神
林
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
を
会
場

に
、「
子
ど
も
読
書
の
日
」に
ち
な
み
、読
み
聞
か
せ

を
行
う「
お
は
な
し
ワ
ー
ル
ド
」が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

親
子
45
人
が
参
加
し
、神
林
読
み
聞
か
せ
グ

ル
ー
プ「
ぽ
て
と
の
会
」の
皆
さ
ん
に
よ
る
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
や
、音
楽
に
合
わ
せ
て
の
手
遊
び

を
親
子
で
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
お
は
な
し
ワ
ー
ル
ド
」と
併
せ
て
開
催

し
た「
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を
作
ろ
う
」で
は
、思
い

思
い
に
好
き
な
動
物
を
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、

お
母
さ
ん
、お
父
さ
ん
と
一
緒
に
作
り
ま
し
た
。

かみはやし

　

４
月
29
日
㈷
、瀬
波
温
泉
コ
ン
コ
ン
祭
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
祭
り
は
、瀬
波
温
泉
が
噴
き
出
す
前
日
に
野
狐

が
鳴
き
騒
い
だ
こ
と
に
由
来
し
て
開
催
さ
れ
て
お
り
、

狐
の
化
粧
を
し
た
行
列
と
屋
台
が
瀬
波
温
泉
の
旅
館

や
ホ
テ
ル
な
ど
の
町
並
み
を
巡
行
し
ま
す
。

　

今
年
巡
行
し
た
屋
台
は
、小
国
町
か
ら
譲
り
受
け
た

七
夕
屋
台
を
改
修
し
て
新
調
し
た
も
の
で
、乗
せ
物
も

２
匹
の
狐
と
太
鼓
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　

狐
の
行
列
と
と
も
に
巡
行
す
る
お
狐
さ
ま
屋
台
は
、

村
上
大
祭
や
七
夕
祭
と
は
違
う
独
特
の
雰
囲
気
で
、観

光
客
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

お
狐
き
つ
ね
さ
ま
屋
台
が
登
場　

〜
瀬
波
温
泉
コ
ン
コ
ン
祭
〜

むらかみ

　

４
月
29
日
㈷
、東
京
都
荒
川
区
で「
第
24
回　

川
の

手
荒
川
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
、荒
川
地
区
の
商
工
業

者
や
農
業
者
の
有
志
ら
が
参
加
し
て
、
特
産
品
の
販

売
や
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
約
６
万
人
以
上
が
集
ま
る
大

き
な
祭
り
で
、
旧
荒
川
町
が
荒
川
区
と
友
好
都
市
関

係
に
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、祭
り
に
参
加
し
て
、交
流
し

て
い
る
も
の
で
す
。

　

当
日
は
、
岩
船
米
な
ど
の
農
産
物
や
、
地
酒
、
笹
だ

ん
ご
な
ど
の
特
産
品
を
販
売
し
、
早
々
に
売
り
き
れ

て
し
ま
う
ほ
ど
の
大
盛
況
で
し
た
。

　

ま
た
、
毎
年
大
人
気
の
ポ
ン
菓
子
の
実
演
販
売
で

は
、大
き
な
音
と
昔
懐
か
し
い
味
で
、大
勢
の
人
の
注

目
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

東
京
で
特
産
品
を
Ｐ
Ｒ

多
彩
な
文
化
に
触
れ
る

　
　
　
　
　

〜
図
書
館
ま
つ
り
〜
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５
月
８
日
㈯
、
岩
船
駅
前
集
落
で
花
い
っ
ぱ
い
運

動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
運
動
は
、
平
成
２
年
か
ら
集
落
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
育
成
事
業
と
し
て
地
域
の
結
び
つ
き
を
深
め
、

快
適
な
環
境
と
潤
い
あ
る
ふ
る
さ
と
づ
く
り
を
目
的

に
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
集
落
の
皆
さ
ん
が
早
朝
か
ら
ス
コ
ッ
プ

な
ど
を
持
参
し
、マ
ツ
バ
キ
ク
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。

　

岩
船
駅
前
集
落
の
笠か

さ

舛ま
す

区
長
は
「
岩
船
駅
前
に
は

神
林
支
所
を
は
じ
め
各
種
公
共
施
設
な
ど
が
あ
り
、

遠
方
か
ら
も
大
勢
の
皆
さ
ん
が
訪
れ
ま
す
。
お
い
で

い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
が
、
こ
の
花
畑
を
ご
覧
に
な
り

喜
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
何
よ
り
で
す
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

花
い
っ
ぱ
い
運
動
〜
岩
船
駅
前
集
落
〜

かみはやし

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
５
月
２
日
㈰
と

３
日
㈷
に
縄
文
の
里
・
朝
日
で
恒
例
の
「
春

ま
つ
り
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。両
日
と
も
行
楽

日
和
に
恵
ま
れ
、
た
く
さ
ん
の
親
子
連
れ
な

ど
が
訪
れ
、に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

通
常
の
ま
が
玉
づ
く
り
、
土
器
づ
く
り
の

体
験
の
ほ
か
に
こ
の
日
は
特
別
に
「
弓
矢
づ

く
り
」「
火
お
こ
し
」
な
ど
の
体
験
が
で
き
る

特
設
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ら
れ
、
珍
し
い
体
験

に
た
く
さ
ん
の
人
垣
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

初
め
て
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
神
奈
川

県
の
阿
部
さ
ん
は
「
親
子
で
仲
良
く
楽
し
く

縄
文
時
代
の
こ
と
を
学
習
で
き
る
い
い
イ
ベ

ン
ト
。ま
た
来
年
も
参
加
し
た
い
」と
笑
顔
で

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、館
内
で
は
春
の
企
画
展「
大
須
戸
能

展
」（
７
月
４
日
㈰
ま
で
）
も
開
催
さ
れ
て
お

り
、今
年
一
番
の
人
出
と
な
り
ま
し
た
。

縄
文
時
代
に
思
い
を
は
せ
…

　

〜
縄
文
の
里
春
ま
つ
り
〜

あさひ

　

５
月
１
日
㈯
と
２
日
㈰
に
自
然
い
っ
ぱ
い

の
高
根
集
落
で
都
市
と
農
村
の
交
流
を
目
的

と
し
た
「
第
１
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
が
行
わ
れ
、
都
市
部
の
親
子
連
れ
や
、
大

学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な
ど
53
人

が
、農
村
の
生
活
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
、
手
作
り
の
郷
土
料
理
を
味
わ

い
、
民
泊
と
い
う
貴
重
な
体
験
で
さ
ら
に
交

流
を
深
め
、２
日
目
は
、棚
田
で
の
田
植
え
や

天
蓋
山
登
山
、植
樹
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

長
靴
を
履
き
、
首
に
タ
オ
ル
を
巻
い
て
地

元
の
人
と
見
分
け
が
つ
か
な
い
姿
で
棚
田
に

集
合
し
た
参
加
者
も
、
田
ん
ぼ
に
入
る
と
足

を
と
ら
れ
、
よ
ろ
け
た
り
転
ん
だ
り
し
て
泥

ま
み
れ
に
な
り
、
み
ん
な
の
笑
い
を
誘
っ
て

い
ま
し
た
。

　

秋
に
は
収
穫
で
す
。
お
い
し
い
お
米
が
た

く
さ
ん
で
き
ま
す
よ
う
に
。

棚
田
の
ふ
る
さ
と
作
り

　

〜
高
根
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
　
　

ク
ラ
ブ
〜

　

５
月
５
日
㈷
、桜
の
花
び
ら
が
舞
う
中
、小
俣
集
落

で「
第
29
回
日
本
国
山
開
き
イ
ベ
ン
ト
」が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

清
々
し
い
春
風
が
吹
き
ぬ
け
る
中
、
山
道
の
景
色

を
楽
し
み
な
が
ら
日
本
国
に
登
り
、
ふ
も
と
に
降
り

て
か
ら
は
宿
場
町
の
面
影
と
地
域
の
元
気
で
に
ぎ
わ

う
町
並
み
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

日
本
国
太
鼓
の
演
奏
や
餅
つ
き
体
験
で
は
威
勢
の

よ
い
声
と
観
客
の
拍
手
で
に
ぎ
わ
い
、
休
憩
処
と
し

て
解
放
し
た
民
家
で
は
手
作
り
の
漬
物
や
お
茶
と
と

も
に
家
主
の
楽
し
い
話
が
疲
れ
を
癒
し
て
い
ま
し

た
。ま
た
、沿
道
で
販
売
さ
れ
る
特
産
品
や
名
物
の
ケ

ン
サ
焼
き（
く
る
み
味
噌
の
焼
き
お
に
ぎ
り
）に
訪
れ

た
人
は
舌
鼓
を
う
ち
、
み
な
笑
顔
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。

　

集
落
総
出
で
作
り
上
げ
る
イ
ベ
ン
ト
は
住
民
の「
元

気
」と「
も
て
な
し
の
心
」で
あ
ふ
れ
、来
訪
者
の
笑
顔

が
地
域
の
活
力
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

活
気
で
あ
ふ
れ
る

　
　

「
日
本
国
山
開
き
」

さんぽく

あさひ
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て
、
約
６
０
０
本
の
苗
木
を
み
ん
な
で
植
え

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
日
は
山
北
緑
の
少
年
団
も
参

加
。
普
段
か
ら
自
然
あ
ふ
れ
る
地
域
で
暮
ら

し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
で
す
が
、植
樹
や
、植

物
の
観
察
を
す
る
機
会
は
少
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で「
植
樹
」や
、苗
木

を
見
て
植
物
の
種
類
を
当
て
る
「
植
物
探
し

ゲ
ー
ム
」に
挑
戦
し
た
り
、植
物
文
化
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
に
よ
る
講
演
を
通
し
て
、
自
然
と
真

剣
に
向
き
あ
う
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
頼
も
し

さ
を
覚
え
ま
し
た
。

　

身
近
に
あ
り
な
が
ら
日
ご
ろ
学
ぶ
こ
と
の

少
な
い
自
然
の
大
切
さ
を
今
回
の
植
樹
を
通

じ
て
学
び
、感
じ
る
こ
と
で
、子
ど
も
た
ち
の

心
の
中
に
地
域
へ
の
愛
着
が
芽
生
え
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

５
月
８
日
㈯
荒
川
総
合
運
動
公
園
で
「
緑

の
１
０
０
年
物
語
10
周
年
記
念
事
業
in
村
上

　

植
樹
を
通
じ
、自
然
を
学
ぶ
日
」と
題
し
た

植
樹
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年

は
10
周
年
と
い
う
こ
と
で
、
新
潟
の
ア
イ
ド

ル
グ
ル
ー
プ
「
ね
ぎ
っ
こ
」
の
ス
テ
ー
ジ
や
、

ご
当
地
ヒ
ー
ロ
ー「
超
耕
21　

ガ
ッ
タ
ー
」に

よ
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
も
あ
り
、
盛
り
だ
く

さ
ん
の
内
容
で
し
た
。

　

記
念
講
演
は
、
石
澤
進
講
師
の
た
ん
ぽ
ぽ

や
ひ
ま
わ
り
な
ど
身
近
な
植
物
を
題
材
に
し

た
話
で
、
参
加
し
た
小
学
生
や
緑
の
少
年
団

の
子
ど
も
た
ち
は
興
味
深
く
聞
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。

　

そ
し
て
記
念
植
樹
で
は
、
１
０
０
年
先
も

緑
豊
か
な
ふ
る
さ
と
で
あ
る
こ
と
を
願
っ

　

５
月
16
日
㈰
、
さ
ん
ぽ
く
南
小
学
校
で
運
動
会
を

前
に
し
て
児
童
と
保
護
者
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

一
緒
に
な
っ
て
除
草
作
業
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
校
舎
周
り
の
除
草
と

校
舎
の
窓
清
掃
を
行
い
ま
し
た
が
、
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
よ
る
除
草
作
業
は
10
日
ほ
ど
前

か
ら
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
は
、除
草
作
業
だ
け
で
な
く
、野
菜
づ
く
り
の

指
導
や
校
外
学
習
の
引
率
、
家
庭
科
授
業
の
講
師
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
機
会
に
協
力
い
た
だ
い
て
お
り
、地

域
と
一
体
と
な
っ
た
学
校
づ
く
り
が
整
っ
て
き
て
い

る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

暖
か
い
心
と
支
え
に
よ
り
、
地
域
と
と
も
に
成
長

す
る
児
童
が
、運
動
会
本
番
で
は
、手
伝
っ
て
く
れ
た

人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
、
き
れ
い
に
な
っ
た

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
大
活
躍
を
し
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

み
ん
な
の
力
で
き
れ
い
に

な
っ
た
よ

「
南
小
学
校
除
草
作
業
」

　

５
月
10
日
㈪
、
今
年
度
か
ら
希
楽
々
の
新
プ
ロ
グ

ラ
ム
と
し
て
始
ま
っ
た
「
お
と
な
の
体
育
」
が
、
神
林

総
合
体
育
館
を
会
場
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
２
回
目
で
、
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
と
い
う
種
目

に
挑
戦
。
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
と
は
、
氷
上
の
ス
ポ
ー
ツ
、

カ
ー
リ
ン
グ
を
ヒ
ン
ト
に
室
内
で
気
軽
に
楽
し
め
る

ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
１
９
９
３
年
に
名
古
屋
で
誕
生
し

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
は
じ
め
は
ジ
ェ
ッ
ト
ロ
ー
ラ
ー
の
扱

い
に
四
苦
八
苦
し
て
い
ま
し
た
が
、
回
数
を
重
ね
る

ご
と
に
上
達
し
、
９
メ
ー
ト
ル
先
の
ポ
イ
ン
ト
ゾ
ー

ン
に
ジ
ェ
ッ
ト
ロ
ー
ラ
ー
が
集
ま
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は「
な
ぜ
曲
が
る
の
だ
ろ
う
」な
ど
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
が
、終
了
時
に
皆
さ
ん
は「
と
て

も
楽
し
か
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

き
ら
ら
学
校

　

〜
お
と
な
の
体
育
〜

かみはやしさんぽく

芽
生
え
た
想
い
を
大
切
に　

〜
緑
の
少
年
団
植
樹
活
動
〜

あらかわ

ジェットローラー
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認 知 症   〜認知症の症状〜

　認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞が死んでしまい、働きが悪くなったため、さまざまな障害がおこ

り、日常の生活に支障をきたす状態をいいます。現在、日本における認知症高齢者は約170万人。85歳以上
では４人に１人がその症状であるといわれており、認知症は誰にでも起こりうる病気です。

　認知症の主な症状には、記憶障害を中心に見当識（日時や場所、人物などを理解すること）、理解・判断

力の低下、実行機能の低下などがあり、そのために、周囲で起こっている現実を正しく認識できなくなりま

す。

◎例えば、こんな症状が現れます

　次回は「加齢による物忘れと認知症による物忘れの違いについて」です。

●問い合わせ

　介護高齢課地域包括支援センター　☎53－2111（内線364）、または各支所地域福祉課介護保険係

図書館ひろば
村上市立中央図書館　☎53-7511 ㈹

【中央図書館新着図書】

◆　赤い森（折原一）

◆　星がひとつほしいとの祈り（原田マハ）

◆　もう二度と食べたくないあまいもの（井上荒野）

◆　早春の化石（柴田哲
てつ

孝
たか

）

◆　四十九日のレシピ（伊吹有
ゆ

喜
き

）

◆　暁
きょうえい

英　贋
がん

説
せつ

・鹿
ろく

鳴
めい

館
かん

（北森鴻
こう

）

◆　ちいさな言葉（俵
たわらまち

万智）

◆　勝つ！草野球　誰でも知ってるだけで明日から使えるテクニック

◆　男の道具　手入れがわかる本

◆　おうちでかんたんキッシュとタルト

◆　日野原重明の「こころ」と「からだ」の相談室

◆　究極の田んぼ　耕さず肥料も農薬も使わない農業

図書館職員のおすすめ本
「宇宙（そら）から恐怖がやってくる！」

ＳＦ映画のような「地球の滅亡」は本当におき

るのか。楽しみながら宇宙の知識が学べます。

その２

◆…一般書　○…児童書

包括支援センターだより

＜記憶障害＞

○新しいことを覚えられない。

○すぐ前のことを忘れてしまう。

○同じことを何度も言ったり、聞いたりする。

＜見当識障害＞

○時間や季節感の感覚が薄れる。

○道で迷うようになる、遠くに歩いていこうとする。

○家族の顔が分からなくなる。

＜理解・判断力の障害＞

○考えるスピードが遅くなる。

○２つ以上のことが重なるとうまく処理できない。

○いつもと違う出来事で混乱してしまう。

＜実行機能障害＞

○�計画を立てて手順を踏んだ作業ができなくなる
ため、食事の準備で失敗してしまう。また部屋

の整理整頓ができない。

○　もものすけのあさごはん（荒井良二）

○　水おとこのいるところ（ガブリエル・パチェコ）

○　くいしんぼう（高畠純）

○　中田くん、うちゅうまで行こ！（さえぐさひろこ）

○　けがをした恐竜（黒川みつひろ）

○　行け！シュバットマン（村中李
り

衣
え

）

○　ずるやすみにかんぱい！（宮川ひろ）

○　玉子の卵焼き（上条さなえ）

○　アネモネ探偵団（近藤史
ふみ

恵
え

）

○　子どものためのノートのコツ１～３

■「としょかんサポーター」を募集■
　ボランティア活動として「としょかんサポーター」が、図書館のさまざまな活動を支援していただいて

ます。活動に興味のある人は、次の日程で講習会を開催しますのでご参加ください。

・定員　５人（先着順）　・参加費　無料

・講習会の日程　【本の修理】６月19日㈯　午前10時～正午　［申込締め切り日　６月12日㈯］
　　　　　　　　【書架整理】６月26日㈯　午前10時～正午　［申込締め切り日　６月19日㈯］
※申し込みおよび問い合わせは、中央図書館へ
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楽
し
く
、お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
大
切
だ
と

い
う
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
良
く
食
べ
、
良
く
遊
ぶ
元
気

な
子
に
な
る
よ
う
に
健
康
や
体
力
作
り
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

保
健
医
療
課
予
防
医
療
係

　

☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
２
６
５
）

食
育
だ
よ
り

　

向
ヶ
丘
保
育
園
で
は
、食
育
の
一
環
と
し
て
サ

ツ
マ
イ
モ
な
ど
の
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。毎
年

春
に
は
４
・
５
歳
児
で
芋
の
苗
を
植
え
、秋
に
は

３
歳
以
上
児
で
芋
掘
り
を
行
い
、焼
き
芋
会
を

し
て
み
ん
な
で
食
べ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
や
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
を
育

て
、
夏
に
は
収
穫
を
し
て
、
調
理
員
が
か
ぼ

ち
ゃ
サ
ラ
ダ
や
か
ぼ
ち
ゃ
汁
を
作
り
、み
ん
な

で
い
た
だ
く
こ
と
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

年
長
と
、
年
中
、
年
少
組
と
の
給
食
交
流
会

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
食
器
の
並
べ
る
位

置
な
ど
や
、「
ご
は
ん
、お
か
ず
と
順
番
に
食
べ

る
ん
だ
よ
」
と
食
べ
方
を
教
え
る
年
長
児
の
姿

が
見
ら
れ
食
育
に
通
じ
る
も
の
も
が
あ
り
、良

か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
に
レ
ス
ト

ラ
ン
ご
っ
こ
や
、
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
を
通
し

食
材
の
勉
強
を
し
て
、子
ど
も
た
ち
と
考
え
る

こ
と
が
で
き
、
食
に
対
す
る
興
味
も
広
が
り
、

こ
ん
に
ち
は
！ 

保
健
師
で
す

「
副
菜
」は「
主
菜
」の
２
倍
は
食
べ
よ
う
！

　

今
晩
の
お
か
ず
は
何
で
す
か
。食
事
は
毎
日

の
こ
と
だ
け
に
、頭
を
悩
ま
せ
ま
す
ね
。

　

ま
ず
、
考
え
る
こ
と
は
主
菜
に
あ
た
る
「
肉

に
し
よ
う
か
、
魚
に
し
よ
う
か
」
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
実
は
副
菜
（
野
菜
を
中
心
に
し
た
お

か
ず
）
の
方
が
、
日
本
人
の
身
体
に
あ
っ
た
食

材
で
あ
り
、量
的
に
も
不
足
し
が
ち
な
食
材
で

も
あ
り
ま
す
。

　

平
成
21
年
度
に
市
内
の
20
歳
〜
70
歳
代
の

人
を
対
象
に「
主
食
・
副
菜
・
主
菜
の
そ
ろ
っ

た
食
事
」に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施

し
ま
し
た
。結
果
を
み
る
と「
主
食
・
副
菜
・
主

菜
が
そ
ろ
っ
た
食
事
」を
し
て
い
る
人
の
割
合

は
、
ど
の
年
代
も
低
く
、
特
に
副
菜
（
野
菜
料

理
）が
食
べ
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
ま
た
、
か
ら
だ
や
心
の
成
長
に
大
切
な

時
期
で
あ
る
幼
児
期
で
は
、毎
食
そ
ろ
っ
た
食

事
が
で
き
て
い
る
の
は
４
割
と
い
う
結
果
で

し
た
。

　

そ
れ
で
は
毎
食
、主
食
や
副
菜
、主
菜
は
、ど

れ
く
ら
い
の
量
が
食
卓
に
そ
ろ
っ
て
い
れ
ば

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
量
的
に
は
主
食
が
３

で
、副
菜
が
２
、主
菜
が
１
の
割
合
で
す
。弁
当

箱
に
詰
め
て
確
認
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
（
図

参
照
）。

　

弁
当
箱
の
半
分
に
主
食
、
残
り
３
分
の
２
が

副
菜（
野
菜
中
心
の
お
か
ず
）、３
分
の
１
が
主

菜
（
肉
や
魚
、
卵
や
そ
れ
ら
の
加
工
品
、
ハ
ム
、

ウ
イ
ン
ナ
ー
、か
ま
ぼ
こ
な
ど
）で
す
。

　

副
菜
を
意
識
し
て
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と

で
満
腹
感
が
得
ら
れ
、
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
腸
の
調
子
が
良
く

な
り
、血
糖
値
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
代

謝
、免
疫
機
能
や
口
腔
衛
生
に
も
良
い
影
響
が

あ
り
ま
す
。

　

今
日
の
食
事
か
ら
「
副
菜
」
を
意
識
し
て
食

べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課
健
康
増
進
係

　

☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
２
６
１
）

　

ま
た
は
各
支
所
地
域
福
祉
課
保
健
医
療
係

弁当箱で確認

主菜１

副菜２
主食３

主食３：副菜２：主菜
１の割合につめると弁
当箱で量の確認ができ
ます

〜毎年６月は食育月間

・毎月19日は食育の日です〜

　村上岩船地域食育キャッチフ
レーズ・イラスト選考会最優秀作
品をモチーフに「つきさら食育
マーク」が決定しました。この
マークには、地域の豊かな食材と
食に対する感謝の気持ちが込め
られています。
※�村上・岩船地域の食育や健康づ
くりの取り組みや情報をホー
ムページで紹介しています
（http://www.pref.niigata.lg.jp/
murakami_kenkou）

●問い合わせ
村上地域振興局健康福祉部（村上
保健所）地域保健課　☎53－8368
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Vol.3　「レジ袋削減に努めましょう」eECOECO くらしくらし
エ コ

イー

カッコ
はじめよう ecology

  economy

佐
藤　

友
美
さ
ん
︹
松
沢
︺

　
　
　

咲さ

空ら

ち
ゃ
ん
（
４
歳
）

　
　
　

美み

そ

ら空
ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

　美空のことが、かわいくて仕

方がない咲空お姉ちゃん。ち

びっこママが美空のお世話をし

てくれ、小さな妹を守ってくれ

るたくましいお姉ちゃんです。

ブロック遊びにダンス、何をす

るにもいつも一緒な２人。２人

の笑顔はみんなを幸せにしてく

れます。これからも元気で仲良

しな２人でいてほしいなと思い

ます。

このコーナーでは、村上の未来を担う子ども

たち「わが家の宝」を紹介します。

わが家

宝

の
今回は、

神林地区だよ

チェンジ！ライフスタイル

　　　　～レジ袋の削減からはじめよう～

　「マイバッグなどを持参し、不要なレジ袋を断る」など

は、わたしたち一人ひとりのちょっとした行動でレジ袋

を削減できる身近なエコ活動です。

　「もったいない」の心を大切にする「環境にやさしい生

活」へ「ライフスタイル」を見直すきっかけとして、ま

ずレジ袋の削減からはじめましょう。

新潟県レジ袋削減県民運動に

参加しましょう！

詳しくは「環境にいがた」ホームページをご覧ください。

http://www.pref.niigata.lg.jp/kankyo/

ケータイからも
参加申し込みが
できます。

どうしてレジ袋を減らすの？

①ごみの減量のために

②地球温暖化の防止のために

③天然資源の消費抑制のために

　各世帯で１日1枚レジ袋を減らすことがで
きれば、新潟県全体で…

①レジ袋の削減枚数…………… ３億枚／年

②ごみ削減数…………………… 2,400ｔ／年
③CO2削減量（製造・焼却）� 13,500ｔ／年
④石油使用量…………………… 5,500㎘／年

（200ℓドラム缶で27,500本に相当）

お
買
い
物
は

マ
イ
バ
ッ
グ
で
！
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○おたんじょう
氏名（ふりがな）	 届出人	 行政区 氏名（ふりがな）	 届出人	 行政区

●おくやみ
氏名	 年齢	 行政区 氏名	 年齢	 行政区 氏名	 年齢	 行政区

※保護者やご遺族などの了解を得て掲載しています

※４月11日から５月10日までの届け出です（敬称略）

人口と世帯数（5月1日現在）
（　　）内は前月比 　人口Ä32,711人（△12）　Å35,554人（△48）　�計68,265人（△60）　    22,835世帯（38）

村上地区
遠 山 達 雄	 80	 瀬波浜町
本 間 静 一	 58	 鍛冶町
鈴 木 ト ミ	 88	 岩船上浜町
大 宅 　 明	 68	 瀬波中町
大　瀧　喜代子	 83	 庄内町
川　上　喜三郎	 87	 小国町
稲 葉 勝 敏	 71	 山辺里
田 中 ヒ デ	 92	 庄内町
富 樫 類 八	 95	 飯野桜ヶ丘
鈴 木 キ イ	 99	 瀬波上町
吉　田　トミイ	 91	 日下
天 井 賢 司	 79	 飯野西
富 樫 光 雄	 77	 若葉町
小　田　勝之助	 96	 岩船上浜町
小 田 秀 雄	 95	 西興屋
横 山 善 子	 82	 瀬波上町
川 村 富 雄	 69	 杉原
大 宅 孝 市	 55	 瀬波新田町
熊 倉 悦 子	 74	 八日市
瀨　賀　喜和子	 78	 吉浦

村上地区

千尋（ちひろ）	 横 山 和 良	 緑町三丁目
仙之輔（せんのすけ）	 塩 原 悠 輔	 山居町二丁目
朋也（ともや）	 白 石 静 雄	 瀬波温泉三丁目
弦亮（げんすけ）	 田 澤 正 人	 羽黒町
暖生（はるき）	 伊與部　恵　一	 山辺里
空（そら）	 伊佐野　　　農	 肴町
蕾人（らいと）	 貝 沼 千 春	 南町二丁目
こはる	 貝 沼 正 人	 間島
悠斗（はると）	 菊 地 智 博	 緑町二丁目
小春（こはる）	 熊 倉 健 春	 岩船三日市
光（ひかる）	 東海林　直　之	 久保多町
豪（ごう）	 平 方 孝 明	 学校町
妙英（たえ）	 髙 橋 圭 三	 松原町三丁目
怜威（れい）	 小 野 龍 郎	 細工町
夏希（なつき）	 阿 部 隼 人	 肴町
健斗（けんと）	 山 田 要 知	 山辺里

荒川地区

春翔（はるか）	 松 田 勝 也	 荒島
菜緒（なお）	 星 野 貴 之	 大津
莉來（りな）	 金 子 義 和	 佐々木
芽維（めい）	 近 　 一 成	 大津
琥太郎（こたろう）	 川 口 　 修	 坂町住宅
萌（もえ）	 樽 木 武 雄	 金屋
美津成（みつなり）	 小 島 智 博	 下鍜冶屋

神林地区

悠陽（ゆうひ）	 中 山 厚 史	 里本庄
依桜（いお）	 近 　 智 文	 山田
悠悟（ゆうご）	 佐 藤 憲 明	 松沢
葵（あおい）	 田 村 　 謙	 平林

朝日地区

遥（はるか）	 志 田 俊 輔	 鵜渡路
昊（そら）	 大 滝 慎 哉	 板屋越
優太（ゆうた）	 小 池 　 豊	 笹平
龍ノ介（りゅうのすけ）	 伊 藤 　 稔	 釜杭

大滝　茂左エ門	 98	 荒沢
板 垣 邦 久	 75	 高根
小 田 愛 子	 92	 下新保
佐 藤 庄 吾	 89	 新屋
冨　樫　フヂノ	 80	 猿沢
青 山 幸 雄	 84	 岩崩
松 田 ハ ル	 90	 鵜渡路
佐　藤　イサ子	 87	 関口
菅 𠩤 ナ ミ	 92	 早稲田
佐 藤 信 雄	 75	 関口
谷　井　キエノ	 81	 下新保

山北地区
本 間 イ チ	 91	 浜新保
矢　野　ヲトメ	 91	 岩崎
佐 藤 洋 子	 69	 下大蔵
大　滝　喜世志	 94	 雷
𠩤 好 雄	 85	 北中

富 樫 キ ミ	 88	 板屋沢
加　藤　ツヨ子	 65	 大毎
渡 邉 源 新	 98	 大毎
加　藤　イワノ	 90	 碁石
板 垣 サ ト	 88	 碁石
加 藤 寅 吉	 93	 府屋本町
加 藤 定 一	 89	 芦谷
佐　藤　サツ子	 86	 府屋学校町

荒川地区
寺 社 む つ	 82	 野口
近 藤 キ ミ	 81	 金屋
一ノ瀬　シ　ヅ	 89	 佐々木
志 村 フ ク	 98	 下鍜冶屋
長谷部　靜　子	 92	 牛屋
齋 藤 勇 一	 76	 羽ヶ榎
塚　野　忠一郎	 81	 金屋
田 村 岩 見	 85	 切田

神林地区
矢 田 　 輝	 82	 葛籠山
八 幡 與 作	 89	 小岩内
大　矢　アイ子	 88	 南大平
平 山 孝 光	 59	 高御堂
吉 村 シ ズ	 82	 七湊
小　池　フミヨ	 88	 葛籠山
髙　橋　ヨシエ	 83	 岩野沢
松　本　キクエ	 89	 小岩内
遠　山　タマエ	 81	 宿田

朝日地区
佐 藤 朝 美	 58	 寺尾
富 樫 マ ツ	 79	 早稲田
菅　原　イヨシ	 88	 蒲萄
中 山 タ ネ	 91	 大須戸
佐 藤 修 平	 71	 小川
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印刷　村上印刷株式会社

　今月の表紙は５月15日㈯に北新保ゲートボール場で

開催された第26回県選手権下越ブロック第１支部ゲー

トボール大会の試合直前の練習風景です。

　この大会には、村上市と関川村から32チーム、195

人の選手が参加。勝ち抜いた13チームには、６月５日

に行われる下越ブロック大会への出場権が与えられる

とあって、一打ごとに一喜一憂する白熱した試合とな

りました。

ホームページアドレス　http://www.city.murakami.lg.jp　　メールアドレス　info@city.murakami.lg.jp

今月の表紙編集後記
u５月半ばというのに肌寒い日が続き、よ

うやく暖かな日差しが見られるようになり

ました。５月16日(日)も晴天に恵まれ、大場

沢集落の普済寺で庭園の一般公開をぜひ

カメラに収めようと行ってきました。庭園

が見事であることはもちろんのこと、周り

に映える赤や緑の色鮮やかな草木を抱い

た景色は、私を含めて訪れるお客さんの心

をとても癒してくれました。志○�

このコーナーでは、村上市の観光名所やイ
ベントなどを紹介します。

村上の

おたのし どころ見

むらかみ防災・防犯情報ねっと
メールでいつでもどこでも緊急情報をキャッチ!
http://www.city.murakami.niigata.jp/i/ml/
右のQRコードで読み取るだけで簡単アクセス

高根集落

雲上橋

鳴海山

駒ヶ岳

至大毎
鳴海金山

鈴ヶ滝

　

「
日
本
の
滝
１
０
０
選
」
に
選
ば
れ
て
い
る

名
瀑
「
鈴
ヶ
滝
」
。
そ
の
昔
、
源
義
経
公
が
奧
州

へ
向
う
途
中
、駒
を
止
め
て
観
賞
し
た
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

「
鈴
ヶ
滝
」へ
の
ア
ク
セ
ス
は
、車
で
朝
日
地

区
の
高
根
集
落
か
ら
約
30
分
で
駐
車
場
に
到
着

し
ま
す
。

　

駐
車
場
か
ら
約
１
０
０
ｍ
の
坂
を
下
る
と
、

は
じ
め
に
落
差
38
ｍ
、
幅
５
ｍ
の
き
れ
い
な

「
小
滝
」
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ほ

ぼ
中
間
地
点
に
は
、巨
岩
を
利
用
し
た
故
中
山

与
志
夫
氏
（
旧
朝
日
村
村
長
）
の
揮
ご
う
に
よ

る
碑
文
が
刻
ま
れ
た
記
念
碑
が
あ
り
ま
す
。さ

ら
に
つ
り
橋
を
渡
り
、新
緑
の
中
を
進
む
と
落

差
55
ｍ
、幅
10
ｍ
の「
鈴
ヶ
滝
」を
望
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。
滝
の
す
ぐ
下
ま
で
歩
み
を
進
め
、

間
近
で
見
る
爆
風
ご
う
音
を
響
か
せ
た
鈴
ヶ

滝
は
壮
観
で
す
。

　

体
に
よ
い
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
が
豊
富
な
森

林
や
滝
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。（
駐

車
場
か
ら
鈴
ヶ
滝
ま
で
歩
い
て
約
30
分
）

●
問
い
合
わ
せ

　

朝
日
支
所
産
業
課
観
光
商
工
係

　

☎
72
‐
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８
３


