
主 な 内 容
■春は引っ越しシーズンです。手続きはお早めに！
　………………………………………………… 2〜3ページ
■市の木・花・鳥を制定………………………………4ページ
■神林岩船港IC〜朝日まほろばIC間が開通… ……5ページ
■4月10日㈰は、新潟県議会議員一般選挙の投票日です
　………………………………………………… 6〜7ページ
■4月1日から市の組織が変わります… ……… 8〜9ページ
□お知らせ版

市報

2011年

MURAKAMI 3
№ 36



2011.3.1　　�

春は引っ越しシーズンです。
手続きはお早めに！

　

学
生
や
単
身
赴
任
し
て
い
る
人

で
も
、
１
年
以
上
家
族
と
違
う
場

所
で
暮
ら
す
予
定
の
場
合
は
、
実

際
に
居
住
す
る
住
所
地
に
住
民
登

録
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

住
所
を
異
動
し
て
も
成
人
式
な

ど
は
地
元
で
参
加
で
き
ま
す
が
、

異
動
手
続
き
を
し
な
い
と
適
切
な

住
民
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
な
く

な
る
場
合
や
、
異
動
手
続
き
の
指

導
を
受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

住
所
や
世
帯
主
が
変
わ
っ
た
と

き（
左
表
参
照
）は
、市
民
課
、ま
た

は
各
支
所
市
民
生
活
課
、
各
連
絡

所
の
窓
口
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

市
民
課
市
民
・
年
金
室

　

�

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
８

２
）
ま
た
は
各
支
所
市
民
生
活

課
市
民
生
活
係

こんなときに届け出が必
要です

届出期間
届け出に必要な
もの

市外から引っ越
してきたとき

転入届
住み始めてか
ら14日以内
（引っ越し後）

①届出人の印鑑
②�国民健康保険
や後期高齢者
医療保険、介護
保険などの保
険証や医療費
助成受給者証
など

③�国民年金手帳
④�転出証明書（転
入時）

⑤�届出人の免許
証など、本人の
身分証明書

市内で引っ越し
たとき

転居届

市外へ引っ越す
とき

転出届 転出前

世帯の代表者が
変わるとき

世　帯
変更届

変わってから
14日以内

※�住所の異動届や証明書の交付は、土・日曜日、祝日や市役
所開庁時間外に対応することはできません

　

水
道
・
下
水
道
は
、使
用
を
始
め

た
い
日
、
使
用
を
中
止
し
た
い
日

の
そ
れ
ぞ
れ
５
日
前
ま
で
に
、
次

の
こ
と
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

メ
ー
タ
ー
が
宅
内
に
あ
る
場
合

は
、
閉
開
栓
時
の
立
ち
会
い
が

必
要
と
な
り
ま
す

●
転
入
の
と
き

　

�

①
住
所　

②
氏
名　

③
使
用
を

始
め
る
日　

④
日
中
連
絡
が
と

れ
る
電
話
番
号　

⑤
料
金
の
支

払
い
方
法
（
な
る
べ
く
口
座
振

替
で
お
願
い
し
ま
す
）

●
転
居
・
転
出
の
と
き

　

�

①
お
客
さ
ま
番
号　

②
住
所　

③
氏
名　

④
使
用
を
中
止
す
る

日　

⑤
連
絡
先
（
引
っ
越
し
先

の
住
所
）　

⑥
日
中
連
絡
が
と

れ
る
電
話
番
号

　

水
道
・
下
水
道
の
閉
栓
時
に
は
、

料
金
の
精
算
が
必
要
に
な
り
ま

す
。精
算
方
法
に
つ
い
て
は
、閉
栓

の
連
絡
を
い
た
だ
い
た
際
に
お
聞

き
し
ま
す
。

■
連
絡
・
問
い
合
わ
せ

　

�

水
道
局
業
務
係
☎
66
‐
６
１
１

１
（
内
線
２
３
４
）
ま
た
は
各
支

所
上
下
水
道
係

水
道
・
下
水
道
の
手
続
き

住
所
異
動
の
手
続
き

　春は進学、就職、転勤などによ

る引っ越しが多くなる季節です。

住所が１年以上変わる予定の場合

は、さまざまな手続きが必要にな

りますので、忘れずに行ってくだ

さい。また、市では、窓口が混雑

する３月30日㈬、３月31日㈭、４

月１日㈮の３日間、市役所本庁・

支所の窓口業務を午後７時まで延

長しますので、どうぞご利用くだ

さい。（３ページ下段囲み参照）
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自
動
車
税
や
軽
自
動
車
税
は
、

毎
年
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
に

課
税
さ
れ
ま
す
。

　

廃
棄
や
他
人
に
譲
渡
し
た
場

合
、
引
っ
越
し
て
住
所
が
変
わ
っ

た
場
合
な
ど
は
、
３
月
中
に
変
更

の
手
続
き
を
行
わ
な
い
と
以
前
の

登
録
の
ま
ま
課
税
さ
れ
ま
す
。
手

続
き
は
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

手
続
き
お
よ
び
問
い
合
わ
せ

●
市
役
所
で
手
続
き
が
で
き
る

・�

原
動
機
付
自
転
車
・
小
型
特
殊

自
動
車
・
ミ
ニ
カ
ー

　

�

税
務
課
管
理
係
☎
53
‐
２
１
１

１（
内
線
２
１
１
、２
１
２
）、ま

た
は
各
支
所
市
民
生
活
課
税
務

係
●
市
役
所
で
手
続
き
が
で
き
な
い

・
自
動
車
と
二
輪
の
小
型
自
動
車

　

�

北
陸
信
越
運
輸
局
新
潟
運
輸
支
局

　

☎
０
５
０
‐
５
５
４
０
‐
２
０
４
０

・
軽
自
動
車

　

�

全
国
軽
自
動
車
協
会
連
合
会
新

潟
県
事
務
取
扱
所

　

�

☎
０
２
５
‐
２
７
５
‐
５
７
０
４

自
動
車
・
バ
イ
ク
の
手
続
き

　

次
の
よ
う
な
と
き
に
、
国
民
年

金
の
届
け
出（
申
請
）が
必
要
と
な

り
ま
す
。

・�

会
社
を
退
職
し
た
と
き

　

（
60
歳
未
満
の
人
）

・�

20
歳
に
な
っ
た
と
き

　

�（
厚
生
年
金
や
共
済
年
金
に
加

入
し
て
い
な
い
人
）

・�

配
偶
者
の
扶
養
か
ら
は
ず
れ
た

と
き
（
収
入
が
増
え
た
、
離
婚
し

た
、配
偶
者
が
退
職
し
た
な
ど
）

・�

氏
名
や
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

（
年
金
受
給
中
の
人
）

・�

海
外
に
住
所
を
移
す
人
が
、
引

き
続
き
国
民
年
金
に
加
入
し
た

い
と
き

・�

海
外
か
ら
国
内
に
住
所
を
移
し

た
と
き

■
問
い
合
わ
せ

　

市
民
課
市
民
・
年
金
室

　

�

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
８

５
）
ま
た
は
各
支
所
市
民
生
活

課
市
民
生
活
係

国
民
年
金
の
手
続
き

　

保
険
証
の
切
り
替
え
が
必
要
な

人
は
忘
れ
ず
に
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。ま
た
、大
学
な
ど
に
進
学

す
る
た
め
市
外
に
住
所
を
異
動
す

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き

る
人
は
、
引
き
続
き
村
上
市
の
国

保
に
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
転
出
の
届
け
出
の
際
に
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

●
国
保
を
や
め
る
と
き

こ
ん
な
と

き

手
続
き
に
必
要

な
も
の

職
場
の
健

康
保
険
に

入
っ
た
と

き

印
鑑
、
国
保
と
職

場
の
健
康
保
険

の
保
険
証
（
職
場

の
健
康
保
険
証

が
未
交
付
の
と

き
は
、
加
入
し
た

こ
と
を
証
明
す

る
も
の
）

職
場
の
健

康
保
険
の

被
扶
養
者

に
な
っ
た

と
き

●
国
保
に
入
る
と
き

こ
ん
な
と

き

手
続
き
に
必
要

な
も
の

職
場
の
健

康
保
険
を

や
め
た
と

き

印
鑑
、
職
場
の
健

康
保
険
を
や
め

た
証
明
書
、
厚
生

年
金
等
受
給
者

は
厚
生
年
金
証

書
な
ど

職
場
の
健

康
保
険
の

被
扶
養
者

か
ら
外
れ

た
と
き

印
鑑
、
被
扶
養
者

を
抹
消
さ
れ
た

証
明
書

■
問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課
国
保
係

　

�

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
５

２
、
２
５
３
）
ま
た
は
各
支
所
地

域
福
祉
課
保
健
医
療
係

3月30日㈬・31日㈭・４月１日㈮
市役所と各支所の窓口を延長します

　市では、３月30日㈬・31日㈭・４月１日㈮、下表のとおり市役所と各支所の窓口業務を延長しま
すので、ご利用ください。時間はいずれも午後７時までです。

主な手続き 担当課
（　）書きは支所の担当課

戸籍・住民票などの証明書の発行、印鑑登録、住所の異動届、国民年金の加
入・喪失の届け出、パスポート申請など　※住民基本台帳ネットワーク関連、
公的個人認証サービスの業務は行いません

市民課
（市民生活課）

国民健康保険、後期高齢者医療保険の加入・喪失の届け出など 保健医療課
（地域福祉課）

介護保険の異動関係届など 介護高齢課
（地域福祉課）

乳幼児・ひとり親家庭等・重度心身障害者の医療費助成受け付け、受給者証の
発行、そのほかの申請受け付け業務など（生活保護および相談業務を除きます）

社会福祉課
（地域福祉課）

所得・課税証明書（申告していない人は発行できない場合があります）、扶養
証明書、営業証明書、評価額証明書、納税証明書、資産証明書、軽自動車税納
税証明書（車検用）、名寄帳の写しの発行など

税務課
（市民生活課）

※�担当課の「社会福祉課」は、４月１日から「福祉課」と名称が変更となります
※岩船連絡所、上海府連絡所では行いません
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村上市の を制定！木・花・鳥
　市では、村上市慣行審議委員会から提案された「市の木・花・鳥（案）」を尊重し、平成23年１月20日開
催の村上市議会第１回臨時会に提案し、全会一致での可決を経て、「市の木・花・鳥」を制定しました。

　今後は、市報やホームページでそれぞれの紹介をするほか、公共施設や学校でのポスター掲示、小学生へ

のクリアフォルダの配布、環境学習の一環としての講演会の開催などを予定しています。

「クマタカ」

　大型のタカで、成鳥では各部の横斑、縦

斑が黒っぽい色をしており、幼鳥では斑紋

が不鮮明で全体に白っぽく見えます。市内

では、人里近い広葉樹林でも見られます。

鳥

「ハマナス」花
　海岸一帯に群生し、自然環境が保護され

ている条件で育っている花で、訪れる人の

心を和ませてくれます。

「ブナ」木

　市内各地の高海抜地に広く分布してい

ます。水を貯める水源かん養機能が高く、

表土を安定させ自然災害を防ぎ、自然環境

を保全する大きな役割を果たしています。

◆推奨の木・花・鳥（50音順）
木 スギ、マツ

花

春 カタクリ、クロッカス、セナミスミレ

夏 アジサイ、ヒマワリ、ユリ

秋 ヤマハギ

冬 サザンカ

鳥 キジ、ハクチョウ、ハヤブサ

今後は、市報やホームページで、それぞれの紹介を予定しています。ぜひご覧ください。

●問い合わせ　　政策推進課まちづくり推進室　☎53－2111（内線332、333）
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3月27日㈰ 日本海沿岸東北自動車道
神林岩船港IC 〜朝日まほろばIC間が開通

村上瀬波温泉ICから山居町への通行は、６月末までお待ちください
　新潟県で整備を進めている村上瀬波温泉ICアクセス道路は、道路を整備している山の斜面にトップリン
グと呼ばれる法

のり

面
めん

変状が発生したため、対策工事を進めてきました。

　この工事は３月下旬に完了予定となっていますが、安全性を確認するための経過観察が必要なため、供

用の見込みが平成23年６月末となりました。それまでの間、村上瀬波温泉ICから国道７号と村上市街地へ
の通行は現在の県道村上神林線をご利用ください。

●問い合わせ　村上地域振興局地域整備部　☎52－7955

■開通により次のことが期待されます
★救命率の向上

　朝日地区と第３次救急医療機関である県立新発田病院間の所要時間が短縮し、救命率の向上が期待できま

す。

　猿沢交差点～県立新発田病院間が６分短縮（整備前：約51分　整備後：約45分）

★観光地への効果

　市内には温泉や城下町、景勝地などの魅力的な観光地がたくさんあります。新潟市方面からのアクセスが

向上し、所要時間が短縮されるため、観光客の増加が期待できます。

　神林岩船港IC～猿沢交差点間が６分短縮（整備前：約19分　整備後：約13分）

●問い合わせ

　都市計画課計画係　☎53－2111（内線512、513）
　北陸地方整備局　新潟国道事務所　計画課　☎025－246－7775
　北陸地方整備局　羽越河川国道事務所　工務第二課　☎62－3211

290

345

113

胎 内 市胎 内 市
村 　 上　 市村 　 上　 市

至 

新
潟

至 

新
潟

至 

山
形

至 

山
形

荒川胎内IC 神林岩船港IC

村上瀬波温泉IC

村上山辺里IC 朝日三面IC
朝日まほろばIC

N

むらかみ　   さ べ り あさひ    みおもて

むらかみ   せなみおんせん

あさひ
かみはやしいわふねこうあらかわ たいない

開通区間開通区間 延長 13.3km延長 13.3km

日本海沿岸東北自動車道

　日本海沿岸東北自動車道の神林岩船港IC～朝日まほろばIC間が３月27日に開通します。これにより、救急
医療搬送の時間短縮による救命率の向上や、観光客の増加が期待されます。

　また、新たに開通する区間は新直轄方式による整備のため、荒川胎内IC～朝日まほろばIC間は無料で通行
することができます。なお、村上山辺里IC、朝日三面ICは、ハーフインターと呼ばれ、新潟方面への進入は
できますが、山形方面への進入はできません。また、新潟方面から来て降りることはできますが、山形方面

から来て降りることはできません。
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平
成
３
年
４
月
11
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
で
、
平
成
22
年
12
月
31
日
以
前
か
ら
村

上
市
に
住
民
登
録
さ
れ
、
村
上
市
の
選
挙

人
名
簿
に
登
録
が
あ
る
人
。

【
県
内
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
人
】

　

平
成
23
年
１
月
１
日
以
後
に
県
内
か
ら

転
入
し
た
人
は
、
前
の
住
所
地
で
投
票
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。（
前
の
住
所
地
の
選

挙
人
名
簿
に
登
録
が
あ
り
、
そ
の
後
の
県

内
で
の
住
所
異
動
が
１
回
ま
で
の
場
合
）。

　

な
お
、
投
票
の
際
は
、
最
寄
り
の
市
町

村
で
発
行
す
る
「
居
住
証
明
書
」
の
提
示

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

投
票
で
き
る
人
は

投
票
で
き
る
人
は

●
村
上
地
区
の
投
票
所

　
　

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

　

�　

た
だ
し
、
下
山
田
、
上
山
田
、
早
川

お
よ
び
馬
下
は
午
後
５
時
ま
で
、
大
栗

田
は
午
後
４
時
ま
で
で
す
。
今
回
の
選

挙
か
ら
、
新
た
に
瀬
波
地
区
、
山
辺
里

地
区
、
上
海
府
地
区
の
一
部
で
投
票
時

間
が
繰
り
上
げ
ら
れ
ま
す
。（
詳
し
く
は

下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

●�

荒
川
・
神
林
・
朝
日
・
山
北
地
区
の
投

票
所

　
　

午
前
７
時
〜
午
後
６
時

　

後
日
送
付
す
る
入
場
券
に
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
投
票
所
を
確
認
の
上
、
お
間
違

い
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

【
市
内
転
居
の
人
に
つ
い
て
】

　

３
月
19
日
㈯
以
降
に
市
内
へ
転
居
し
た

投
票
時
間
は

投
票
時
間
は

投
票
所
は 

投
票
所
は 

人
は
、
転
居
前
の
投
票
所
で
投
票
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

入
場
券
は
告
示
日
以
降
に
、
世
帯
主
あ

て
の
ハ
ガ
キ
で
郵
送
さ
れ
ま
す
。
ハ
ガ
キ

は
圧
着
式
で
、
開
封
す
る
と
中
に
世
帯
主

や
ご
家
族
の
入
場
券
が
印
刷
さ
れ
て
い
ま

入
場
券
は

入
場
券
は

す
の
で
、
投
票
所
や
投
票
時
間
な
ど
を
確

認
の
う
え
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
名
前
が
印

刷
さ
れ
て
い
る
入
場
券
を
切
り
離
し
て
投

票
の
際
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

お
手
元
に
届
く
前
で
も
、
期
日
前
投
票

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
万
一
紛
失
さ
れ
て

も
投
票
で
き
ま
す
の
で
、
そ
の
旨
を
投
票

所
の
係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

任
期
満
了
に
よ
る
新
潟
県
議
会
議
員

一
般
選
挙
が
４
月
10
日
㈰
に
行
わ
れ
ま

す
。

　

あ
な
た
の
一
票
を
県
政
に
反
映
さ
せ

る
た
め
、
棄
権
す
る
こ
と
な
く
投
票
し

ま
し
ょ
う
。

４
月
10
日
㈰
は

新
潟
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
投
票
日
で
す

村
上
市
岩
船
郡
選
挙
区（
村
上
市
･
関
川
村
･
粟
島
浦
村
）、定
数
２
人
で
執
行

投票時間が変更になります
　今回の選挙から、村上地区の投票所の

うち、下記の７つの投票所について、投

票所閉鎖時刻を２時間繰り上げ、午前７

時から午後６時までとなります。該当す
る地区の有権者の皆さんは十分ご注意

ください。（投票日当日は午後６時を過
ぎると投票できません。）

投票所 区　　　域

第11投票所 下渡･羽下ケ渕･大平

第12投票所 滝の前

第14投票所 四日市･西興屋

第17投票所 赤沢･菅沼･鋳物師･袋

第18投票所 門前

第20投票所 岩ケ崎･大月･野潟･間島

第21投票所 柏尾･吉浦

※�このほかの投票所は今までどおりの
時間です
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投
票
日
に
、
仕
事
や
旅
行
な
ど
の
都
合

で
投
票
所
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
人

は
、
次
の
と
お
り
期
日
前
投
票
が
で
き
ま

す
。
期
日
前
投
票
で
も
、
投
票
用
紙
を
直

接
投
票
箱
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
期
間

　

４
月
２
日
㈯
〜
４
月
９
日
㈯

●
時
間

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

●
場
所

・
村
上
市
役
所
２
階　

市
民
ホ
ー
ル

・
荒
川
支
所
１
階　

予
備
室

・
神
林
支
所
１
階　

第
２
会
議
室

・
朝
日
支
所
１
階　

男
子
休
憩
室

・
山
北
支
所
第
一
分
庁
舎　

会
議
室

　

※�

い
ず
れ
の
期
日
前
投
票
所
で
も
投
票

で
き
ま
す

●
方
法

　

受
け
付
け
で
「
期
日
前
投
票
宣
誓
書
」

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
投
票
用
紙
の
交

付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他

　

入
場
券
が
届
い
て
い
る
場
合
は
、
受
け

付
け
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票

期
日
前
投
票

新
潟
県
議
会
議
員
の
選
挙
で
は

選
挙
公
報
の
発
行
は
あ
り
ま
せ
ん

新
潟
県
議
会
議
員
の
選
挙
で
は

選
挙
公
報
の
発
行
は
あ
り
ま
せ
ん

　

選
挙
期
間
中
、
長
期
の
出
張
な
ど
で
期

日
前
投
票
に
も
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
場

合
は
、
滞
在
地
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不

在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

あ
ら
か
じ
め
投
票
用
紙
な
ど
の
請
求
が

必
要
で
す
の
で
、
詳
し
く
は
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

不
在
者
投
票
の
で
き
る
施
設
と
し
て
指

定
さ
れ
た
病
院
や
施
設
に
入
院
・
入
所
さ

れ
て
い
る
人
は
、
病
院
・
施
設
内
で
投
票

が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
病
院
・
施
設
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

障
害
者
手
帳
、
ま
た
は
戦
傷
病
者
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
で
一
定
の
要
件

に
該
当
す
る
人
、
介
護
保
険
の
被
保
険
者

証
に
要
介
護
状
態
区
分
が
「
要
介
護
５
」

と
記
載
さ
れ
て
い
る
人
で
、
あ
ら
か
じ
め

郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
を
受
け
る
こ

と
に
よ
り
、
郵
便
に
よ
る
在
宅
で
の
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
。
該
当
す
る
と
思
わ

れ
る
人
は
、
早
め
に
選
挙
管
理
委
員
会
に

郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
を
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
自
ら
投
票
の
記
載
を
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
人
で
、
一
定
の
要
件
に
該
当

他
市
町
村
選
管
に
お
け
る

不
在
者
投
票

他
市
町
村
選
管
に
お
け
る

不
在
者
投
票

病
院
な
ど
で
の
不
在
者
投
票

病
院
な
ど
で
の
不
在
者
投
票

郵
便
に
よ
る
在
宅
で
の

不
在
者
投
票 

郵
便
に
よ
る
在
宅
で
の

不
在
者
投
票 

す
る
場
合
は
、
代
理
記
載
制
度
を
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

郵
便
に
よ
る
在
宅
で
の
不
在
者
投
票

は
、
不
在
者
投
票
用
紙
な
ど
の
請
求
が
必

要
で
す
。

　

請
求
期
限
は
４
月
６
日
㈬
で
す
。
請
求

期
限
を
過
ぎ
た
後
の
請
求
で
は
、
投
票
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

開
票
は
、
４
月
10
日
㈰
の
午
後
９
時
か

ら
村
上
体
育
館
で
行
う
予
定
で
す
。

※�

当
日
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
開
票
速
報

を
お
伝
え
し
ま
す

http://w
w
w
.city.m

urakam
i.niigata.jp/

senkyo/kekka/

　

携
帯
電
話
か
ら
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
ア
ク

セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
２
２
）

開
票
開
票

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ

新潟県議会議員一般選挙立候補予定者説明会
　県議会議員選挙の立候補予定者に対する説明会が開催されます。

■と　き　３月16日㈬　午後１時30分～
■ところ　新潟県庁西回廊２階講堂（新潟会場）

　　　　　　　※このほか、長岡、上越、佐渡会場があります

　　　　　　　　　　詳しくは新潟県選挙管理委員会まで

　　　　　　　　　　☎025－280－5515
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今
回
の
組
織
再
編
に
あ
た
っ
て
は
、
係

を
統
合
し
「
室
」
体
制
へ
の
移
行
を
図
る

な
ど
、
行
政
内
部
の
再
編
が
主
に
な
り
ま

す
が
、
こ
こ
で
は
、
そ
の
中
で
も
窓
口
等

が
変
更
に
な
る
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

と
っ
て
影
響
が
あ
る
も
の
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

○
情
報
化
施
策
、
統
計
調
査

　

情
報
政
策
課

　
　

↓　

政
策
推
進
課
情
報
化
推
進
室

○
都
市
計
画
、
公
営
住
宅

　

都
市
計
画
課

　
　

↓　

都
市
整
備
課
計
画
室

○
ス
ポ
ー
ツ
振
興
、
体
育
施
設

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　

↓　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室

○
芸
術
文
化
、
埋
蔵
文
化
財

　

文
化
行
政
課

　
　

↓　

生
涯
学
習
課
文
化
行
政
推
進
室

○
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

　

政
策
推
進
課

　
　

↓　

自
治
振
興
課
自
治
振
興
室

（
支
所
）
地
域
振
興
課
自
治
振
興
室

◆
課
の
統
合
・
新
設
に
よ
る
も
の

◆
課
の
統
合
・
新
設
に
よ
る
も
の

○
公
共
交
通
（
路
線
バ
ス
な
ど
）

　

政
策
推
進
課

　
　

↓　

自
治
振
興
課
公
共
交
通
係

︻
支
所
︼

○
土
木
、
国
土
調
査
、
上
下
水
道

　

建
設
水
道
課
（
建
設
課
）

　
　

↓　

産
業
建
設
課
建
設
管
理
室

○
農
業
委
員
会
事
務
局
（
荒
川
庁
舎
）

　
　

↓　

本
庁
舎
へ

○
消
防
団
事
務

︻
本
庁
︼

　

総
務
課
防
災
係

　
　

↓　

消
防
本
部
総
務
課
消
防
広
報
係

︻
支
所
︼

　

地
域
振
興
課
総
務
防
災
係

　
　

↓　

各
消
防
分
署

○
行
財
政
改
革
、
指
定
管
理
者
制
度

　

政
策
推
進
課
行
政
改
革
係

　
　

↓　

財
政
課
行
政
経
営
係

●
問
い
合
わ
せ

　

政
策
推
進
課
行
政
改
革
係

　

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
４
）

◆
本
庁
機
能
が
移
る
も
の

◆
本
庁
機
能
が
移
る
も
の

◆
事
務
が
違
う
課
の
所
管
に
な
る
も
の

◆
事
務
が
違
う
課
の
所
管
に
な
る
も
の

4月１日から市の　組織が変わります
【統合する課】

新しい課の名称 これまでの課の名称

政 策 推 進 課 政策推進課、情報政策課

都 市 整 備 課 建設課、都市計画課

生 涯 学 習 課
生涯学習課、スポーツ振興課、文化行

政課

（各支所）産業建設課 （各支所）産業課、建設水道課

（消防本部）警防課 警防課、指令課

【新設する課】

新しい課の名称 所管する業務

自 治 振 興 課
・市民協働のまちづくりの推進

・公共交通（路線バスなど）の確保

【名称変更する課】

新しい課の名称 これまでの課の名称

環　　境　　課 環境衛生課

福　　祉　　課 社会福祉課

組織再編のポイント１
　組織のスリム化を図るために、部

制から課制に移行します。

組織再編のポイント２
　「係」を統合し「室」への移行を図

り、縦割りではなく、横断的な組織を

目指します。

組織再編のポイント３
　自治振興課および自治振興室を新

設し、協働のまちづくりを推進する

体制を整備します。
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○議会事務局

　…議会全般

○総務課（総務・危機管理室、秘書係、人事係）

　…秘書、庁舎管理、防災、職員人事管理

○財政課（契約検査室、財務係、管財係、行政経営係）

　…予算編成、入札および契約、検査、市有財産、

　　行財政改革

○政策推進課（企画政策室、情報化推進室）

　…総合計画、重要施策の企画調整、広報広聴、

　　情報化施策、統計調査

○自治振興課（�自治振興室、村上地区自治振興係、公

共交通係）

　…市民協働のまちづくり、公共交通

○税務課（収納対策室、市民税係、保険税係、資産税係）

　…市税の賦課、徴収、滞納処分

○市民課（市民年金室、生活人権室）

　…各種証明書の発行、戸籍、住民基本台帳、

　　年金、防犯、交通安全、人権

○環境課（生活環境室、ごみ処理場建設準備室）

　…環境、公害、ごみ・し尿処理

○保健医療課（国保室、健康支援室）

　…国民健康保険、後期高齢者医療制度、

　　健康増進、各種健診、母子手帳

○介護高齢課（介護保険室、高齢福祉係）

　…介護保険、介護認定、高齢者福祉

○福祉課（福祉政策室、子育て支援室）

　…生活保護、乳幼児医療費、母子福祉、

　　障害者福祉、保育園

○農林水産課（農業振興室、林業振興係、水産振興係）

　…農業、林業、水産業

○商工観光課（観光交流室、商工振興係、雇用促進係）

　…商工業振興、観光、企業誘致、雇用促進

○都市整備課（整備室、管理室、計画室）

　…土木、国土調査、都市計画、公営住宅

○会計課（会計室）

　…現金の出納・記録管理

○農業委員会事務局

　…農地等権利、農業者年金

○選挙管理委員会事務局

　…選挙全般

○監査委員事務局

　…監査全般

4月１日から市の　組織が変わります

【本庁】

●各課の主な業務

○下水道課（管理業務室、工事係）

　…下水道、集落排水

○水道局（管理業務室、工事係）

　…上水道、簡易水道

【本庁（神林庁舎）】

○学校教育課（教育総務室、学校施設係）

　…学校事務全般

○生涯学習課（�社会教育推進室、スポーツ推進室、文

化行政推進室）

　…社会教育、スポーツ、芸術文化

【本庁（朝日庁舎）】

○地域振興課（自治振興室、総務管理室）

　…支所庁舎管理、地域審議会、地域情報、

　　市民協働のまちづくり

○市民生活課（市民生活室）

　…各種証明書の発行、市税、環境

○地域福祉課（保健室、福祉室）

　…健康、介護、福祉

○産業建設課（産業観光室、建設管理室）

　…農林水産業、商工業、観光、土木、上下水道

○教育事務所

　…学校教育、社会教育、スポーツ、芸術文化

○農業委員会事務局事務所

　…農地等権利、農業者年金

○水道事務所（上下水道室）※村上支所のみ

　…上下水道

【支所】

○総務課（庶務係、消防広報係）

　…消防組織、消防広報、消防団事務

○予防課（予防係、危険物係）

　…防火、火災予防、危険物取扱

○警防課（指令室、警防係、救急企画係）

　…警防、救助訓練、救急計画、指令、通信

○消防署（防災安全室、各分署）

　…火災予防、火災対応、救急業務、消防団

【消防本部】
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市
いち

橋
はし

 千
ち

景
ひろ

（藤沢）

近
こん

藤
どう

 大
たい

雅
が

（金屋）

齋
さい

藤
とう

 稜
りょうた

太（海老江） 髙
たか

橋
はし

 来
く る み

海（名割）

細
ほそ

川
かわ

 龍
りゅう

之
の

介
すけ

（金屋）

渡
わた

邉
なべ

 伸
ただ

瑛
あき

（大津）

會
あい

田
だ

 弥
み

湖
こ

（大津） 赤
あか

羽
ば

根
ね

 咲
さ

空
ら

（大津） 浅
あさ

野
の

 拓
たく

翔
と

（大津） 板
いた

垣
がき

 明
あき

笑
え

（藤沢） 加
か

藤
とう

 駿
しゅんいち

一（山口）

金
かね

子
こ

 侑
ゆう

平
へい

（佐々木） 桑
くわ

原
ばら

 惇
じゅんた

太（羽ケ榎） 小
こばやし

林 茉
ま

咲
さき

（大津）

佐
さ

藤
とう

 妙
たえ

（佐々木） 須
す

貝
がい

 郁
あや

斗
と

（藤沢）

遠
とお

山
やま

 愛
あ

実
み

（山口）

山
やま

際
ぎわ

 まこと（大津）

児
こ

玉
だま

 奏
かなで

（坂町）

髙
たか

橋
はし

 幸
こう

晟
せい

（坂町）

田
た

中
なか

 陽
は

琉
る

（坂町）

村
むら

瀬
せ

 佑
ゆ

月
づき

（下鍜冶屋）

近
こん

藤
どう

 葉
よう

香
か

（堤下）

鈴
すず

木
き

 りま（貝附）

長
なが

野
の

 十
と お ま

磨（荒島） 平
ひら

田
た

 幹
みき

弥
や

（下鍜冶屋） 保
ほ

科
しな

 美
み

優
ゆう

（下鍜冶屋）

大
おお

倉
くら

 啓
けい

人
と

（松喜和）

佐
さ

藤
とう

 春
はる

陽
ひ

（松喜和） 佐
さ

藤
とう

 蓮
れん

（南田中） 鈴
すず

木
き

 龍
りゅう

之
の

介
すけ

（殿岡）

本
ほん

間
ま

 菜
な

々
な

珠
み

（殿岡） 本
ほん

間
ま

 巴
は

渚
な

（松喜和） 山
やま

口
ぐち

 恭
ゆき

奈
な

（松喜和） 横
よこ

山
やま

 彩
さ

来
ら

（下助渕）

石
いし

田
だ

 菜
な

芳
ほ

子
こ

（牛屋） 石
いし

田
だ

 充
みつる

（牛屋） 柏
かしやぐら

櫓 結
ゆ

衣
い

（塩谷） 木
き

村
むら

 怜
れん

（平林） 小
こばやし

林 輝
てる

矢
や

（長松）

鈴
すず

木
き

 未
み

来
き

（葛籠山） 諏
す

訪
わ

間
ま

 月
る

華
か

（塩谷） 田
た

中
なか

 元
げん

（牛屋）

遠
とお

山
やま

 なる（宿田）

神林地区

荒川地区

目指せ！歯もピカピカの一年生☆

むし歯予防の工夫でやっぱり一番多かっ

たのは、「仕上げみがきをすること」
でした。

まだまだ仕上げみがきをしないと十分に

みがけないから、保護者の努力の成果か

もしれないですね。

今年行った一番新しい歯科健診で、むし歯のなかった

年長児さんたちです。この笑顔を見てください。

※10月末までに保護者から同意を得た年長児を地区ごとに

五十音順で掲載（敬称略）しています
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石
いし

栗
ぐり

 芽
め

生
い

（小川）

齋
さい

藤
とう

 愛
あい

佳
か

（あけぼの）

鈴
すず

木
き

 真
ま

優
ひろ

（笹平）

長
は

谷
せ

部
べ

 圭
けい

亮
すけ

（小川） 横
よこ

井
い

 優
ゆう

菜
な

（下新保）

大
おお

滝
たき

 茉
ま

奈
な

（岩崩）

木
き

ノ
の

瀬
せ

 春
はる

（新屋） 小
こ

池
いけ

 健
たけ

晴
はる

（布部）

髙
たか

橋
はし

 真
しん

平
ぺい

（中新保） 髙
たか

橋
はし

 楱
はる

弥
や

（布部）

冨
とみ

田
た

 理
り

有
ゆ

（布部）

鈴
すず

木
き

 瑚
こ

子
こ

（高根）

鈴
すず

木
き

 理
り

央
お

（中原）

太
おお

田
た

 彩
あや

乃
の

（檜原） 太
おお

田
た

 菜
な

々
な

（檜原）

大
おお

田
た

 琉
りゅうと

斗（鵜渡路）

大
おお

滝
たき

 隼
はや

斗
と

（鵜渡路）

鬼
き

原
はら

 虎
とら

之
の

介
すけ

（猿沢） 佐
さ

藤
とう

 應
おう

太
た

郎
ろう

（板屋越）

佐
さ

藤
とう

 夢
ゆめ

華
か

（鵜渡路） 佐
さ

藤
とう

 蓮
れん

（板屋越） 志
し

田
だ

 美
み

沙
さ

樹
き

（鵜渡路） 菅
すが

井
い

 彩
あや

花
か

（猿沢）

玉
たま

木
き

 涼
す ば る

陽（宮ノ下）

大
おお

滝
たき

 野
の

乃
の

子
こ

（荒沢）

須
す

戸
ど

 龍
りゅういち

壱（早稲田） 相
そう

馬
ま

 歩
あ ゆ む

夢（早稲田） 相
そう

馬
ま

 隆
たか

人
と

（早稲田）

渡
わた

辺
なべ

 知
ち

駿
はや

（塩野町）

　市は県内でも乳歯のむし歯が多くなっています。たかがむし歯と思われるかもしれませんが、乳歯のむし

歯は子どもたちにさまざまな害を与えます。今号では歯科検診でむし歯のなかった幼稚園と保育園の５歳児

を紹介します。

　また、歯科医師のアドバイスや子どもの歯を守るために保護者が工夫していたことも紹介していますの

で、子どもの歯の健康について家族みんなで考えていきましょう。

朝日地区

〜平成21年度の村上市と県平均との比較〜

むし歯のあった５歳児は…
　県平均　　46.1％　　に対して、　村上市は　　57.6％　　
５歳児のむし歯本数は…
　県平均　　2.31本　　に対して、　村上市は　　3.22本　　

県平均と比べて

も、村上市のむ

し歯はこんなに

多いなあ…

５歳児のむし歯のない子は

約半分。乳歯は永久歯にも

影響を与え、大人になって

からの生活習慣病の原因に

もなっちゃうんだ。むし歯

のない子を目指したいね！

〜市のむし歯有病率の現状（平成22年春の歯科健診より）〜

３歳児むし歯有病率 ５歳児むし歯有病率

３歳児から５歳児になると

むし歯になる子は、

たくさん増えています…

むし歯の
ない子
73％

むし歯の
ない子
53％

むし歯の
ある子
27％ むし歯の

ある子
47％
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相
あい

之
の

俣
また

 潤
じゅん

（庄内町） 安
あ

達
だち

 夕
ゆ

姫
き

（二之町） 井
いの

上
うえ

 陽
ひ な た

向（羽黒町）

伊
い

與
よ

部
べ

 結
ゆ

衣
い

（山辺里） 大
おお

塚
つか

 准
じゅんせい

世（飯野二丁目）

小
こ

室
むろ

 良
りょうすい

遂（新町） 齋
さい

藤
とう

 真
しん

一
いち

（大欠）

佐
さ

藤
とう

 麻
ま

紘
ひろ

（南町二丁目）

菅
すが

原
わら

 奏
か な と

音（飯野）

関
せき

根
ね

 日
ひ

菜
な

（山辺里） 髙
たか

橋
はし

 采
あ や か

花（松原町一丁目）

冨
と

樫
がし

 唯
ゆう

真
ま

（杉原） 成
なり

田
た

 心
こ は る

晴（新町） 成
なり

田
た

 みちる（仲間町） 樋
ひ

木
き

 みなみ（新町）

山
やま

口
ぐち

 惺
せい

加
か

（山辺里）

稲
いな

葉
ば

 颯
そう

汰
た

（松原町一丁目）

大
おお

滝
たき

 徳
とく

真
ま

（緑町四丁目）

片
かた

野
の

 ひなた（松原町三丁目） 小
こ

池
いけ

 尚
なお

也
や

（緑町一丁目）

佐
さ

藤
とう

 天
あま

音
ね

（新町）

関
せき

根
ね

 千
ち

優
ひろ

（新町）

津
つ

川
がわ

 知
ち

穂
ほ

（緑町一丁目） 遠
とお

山
やま

 凛
りん

（松原町三丁目）

伊
い

與
よ

部
べ

 丹
たん

吾
ご

（瀬波横町）

東
し ょ う じ

海林 真
ま

央
お

（大欠）

津
つ

野
の

 幹
かん

太
た

（大欠） 富
と

樫
がし

 向
こう

葵
き

（松原町一丁目）

冨
と

樫
がし

 拓
たく

真
ま

（若葉町）

近
こん

藤
どう

 李
り

音
ん

（小町）

島
しま

田
だ

 菜
な

月
つき

（小国町）

菅
すが

原
わら

 伶
れ

旺
お

（小町）

大
おお

野
の

 大
だい

樹
じゅ

（岩船三日町）

鈴
すず

木
き

 亜
あ

蓮
れん

（岩船上大町）

石
いし

黒
ぐろ

 陽
はる

翔
と

（松原町四丁目）

上
うえ

野
の

 六
りつ

花
か

（瀬波中町）

齋
さい

藤
とう

 葵
あおい

（下相川）

島
しま

田
だ

 美
み

咲
さき

（松原町一丁目）

鈴
すず

木
き

 未
み

夢
ゆ

（浜新田）

永
なが

田
た

 航
こう

大
だい

（浜新田）本
ほん

間
ま

 千
せん

太
た

郎
ろう

（松波町） 本
ほん

間
ま

 蓮
れん

（瀬波上町）

瀬
せ

賀
が

 陽
ひ よ り

和（大月）

木
き

村
むら

 晴
はる

香
か

（上山田） 小
こ

池
いけ

 奈
な

央
お

（赤沢）

齋
さい

藤
とう

 唯
ゆい

（上相川）

佐
さ

野
の

 芹
せり

晴
は

（山辺里） 庄
しょうじ

司 遥
はる

人
と

（下相川）

鈴
すず

木
き

 久
きゅうたろう

太郎（山辺里） 鈴
すず

木
き

 花
はな

（山辺里）

関
せき

根
ね

 優
ゆ

月
づき

（四日市）

髙
たか

橋
はし

 雪
ゆき

野
の

（山辺里） 田
た

澤
さわ

 大
だい

輝
き

（四日市）

本
ほん

保
ぼ

 由
ゆい

輝
き

（山辺里）

板
いた

垣
がき

 洸
こう

輝
き

（松原町一丁目）

大
おお

平
ひら

 美
み

唯
ゆ

（南町二丁目） 小
お

野
の

寺
でら

 駿
しゅんすけ

輔（南町二丁目）

鴻
こう

島
じま

 颯
そう

汰
た

（南町二丁目）

中
なか

村
むら

 侑
ゆう

矢
や

（南町一丁目）

本
ほん

間
ま

 海
み ゆ う

遊（岩船上大町）

村上地区
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青
あお

木
き

 智
ち

花
か

乃
の

（岩崎） 太
おお

田
た

 温
は る と

人（府屋）

富
と

樫
がし

 穂
ほの

香
か

（府屋） 平
ひら

方
かた

 愛
あい

気
き

（岩石） 本
ほん

間
ま

 琉
る

々
る

（大谷沢）

小
こばやし

林 夕
ゆ ず み

純（鵜泊） 佐
さ

藤
とう

 藍
あい

莉
り

（北中） 佐
さ

藤
とう

 奈
な

々
な

（立島） 平
たいら

 陽
はる

花
か

（勝木）

本
ほん

間
ま

 菜
な

奈
な

世
せ

（今川） 本
ほん

間
ま

 悠
ゆう

雅
が

（笹川） 渡
わた

邊
なべ

 太
たい

智
ち

（勝木）

渡
わた

邊
なべ

 由
ゆ

渚
な

（桑川）

山北地区

他に多かった工夫は、「甘い食べ物な
どの間食の時間を決める」や「食べ
物（野菜や魚）を３食しっかり食べ
る」などがありました。また、「子ど
もにしっかりむし歯について説明」
や、「定期的なフッ化物塗布」という
意見もありましたよ。（乳児歯科健診
でフッ化物塗布を実施していますの
で、ご活用ください）

「歯みがきの習慣づけ」も良い方

法です。「子どもだけでなく、大

人や兄弟と楽しみながら歯みが

きをします」という人も多かっ

たですよ。「食後すぐに歯をみが

く」や「食後にはお茶や水を飲

む」という人もいました。

宮井歯科医師
に聞きました！

歯も身体も

健康になり

ましょう！

宮井歯科医師Ｑ．むし歯ってどうしたらできるのですか。
　　メカニズムを教えてください。
Ａ．�食べ物（特に砂糖）が、細菌（むし歯菌）とくっつき時間がた
つと、酸ができます。その酸が歯をとかし、むし歯になります。
右の図のように、１つの原因だけではむし歯にはなりません。さ
まざま原因が重なってむし歯になります。歯の質が弱いなどで、
歯みがきを欠かさずにしていても、むし歯になってしまうこと
があります。

Ｑ．むし歯にならないためにはどうしたらいいですか？
Ａ．�まずは、歯を丈夫にすることです。フッ化物や※シーラントなど
が有効です。次に、食品と細菌が一緒になる機会を少なくしま
す。甘いお菓子を控えて、規則正しい食生活をすることがよい
ですね。また、酸ができるまでの時間をなくすことも重要です。食事やおやつの後に、歯みがきや
うがいの習慣をつけ、食後には水やお茶で酸を薄くすることもよいですね。

　　ご家庭に合うやり方を工夫してみてください。
　　※シーラントとは、奥歯の溝をむし歯になる前にフッ素を放出する薬で埋めてしまう方法のこと

Ｑ．むし歯はなぜいけないのですか?
Ａ．�むし歯は、風邪などと違い、自然に治ることは決してありません。
　　むし歯になると第一に十分にかむことができずに、栄養の吸収が十分にできなくなります。
　　�また、偏食や少食になることもあります。場合によっては、あごや顔の発達に影響を与え、全身の
病気につながることもあります。

歯の質

時間
むし歯

細
菌

食
品
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１
月
22
日
㈯
、読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ「
夢

絵
本　

野
い
ち
ご
」の
主
催
に
よ
る「
絵
本
と

音
楽
の
は
ー
も
に
ー
」
と
題
し
た
催
し
が
荒

川
地
区
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
に
は
絵
本
が
映
し
出

さ
れ
、ス
ト
ー
リ
ー
の
進
行
に
合
わ
せ
て
、加

藤
盛
さ
ん（
久
保
多
町
）の
フ
ル
ー
ト
と
斉
藤

歩
さ
ん（
鳥
屋
）の
ピ
ア
ノ
に
よ
る
演
奏
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
効
果
音
や
曲
の
演
奏
が
加

わ
っ
て
、
絵
本
の
世
界
が
よ
り
豊
か
に
表
現

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

読
み
聞
か
せ
の
後
に
は
、
フ
ル
ー
ト
と
ピ

ア
ノ
に
よ
る
演
奏
会
が
行
わ
れ
、
会
場
に
集

ま
っ
た
約
60
人
の
参
加
者
は
、
い
つ
も
と
は

一
味
違
う
読
み
聞
か
せ
と
音
楽
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

さんぽく

あさひ

むらかみ

かみはやし

あらかわ

※�それぞれの話題や出来事には、開催地区が分かる
ように上記イラストを掲載しています

　

１
月
16
日
㈰
、
第
28
回
新
春
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

（
愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ
主
催
）が
朝
日
総
合
体
育
館
と
朝

日
中
学
校
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
市
内
外
の
職

場
チ
ー
ム
な
ど
18
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
予
選
リ
ー
グ

と
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
戦
い
ま
し
た
。

　

選
手
た
ち
は
ひ
と
つ
の
ボ
ー
ル
に
集
中
し
、
レ

シ
ー
ブ
、
ト
ス
、
ア
タ
ッ
ク
と
ボ
ー
ル
を
つ
な
ぎ
、
熱

戦
を
展
開
し
ま
し
た
。

　

大
会
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優
勝　
　

Ｊ
．Ｚ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
Ｆ
Ｔ（
村
上
市
）

準
優
勝　

ラ
フ
ス
タ
イ
ル（
村
上
市
・
胎
内
市
）

第
３
位　

Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｅ（
村
上
市
・
新
潟
市
）

　
　
　
　

ラ
フ
53'（
村
上
市
・
胎
内
市
）

あさひ

絵
本
と
音
楽
の
は
ー
も
に
ー

あらかわ

　

１
月
23
日
㈰
、
神
林
総
合
体
育
館
を
会
場

に
第
11
回
き
ら
ら
カ
ッ
プ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
が
行
わ
れ
、
新
発
田
市
か
ら
の
参
加
チ
ー

ム
も
合
わ
せ
４
チ
ー
ム
が
リ
ー
グ
戦
で
優
勝

を
競
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
気
温
氷
点
下
の
真
冬
日
で
し
た

が
、選
手
た
ち
は
、日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を

発
揮
し
、
ブ
ロ
ッ
ク
の
間
を
き
れ
い
に
ス
パ

イ
ク
が
決
ま
る
と
チ
ー
ム
全
員
で
ハ
イ
タ
ッ

チ
。
寒
さ
を
吹
き
飛
ば
す
熱
戦
を
繰
り
広
げ

ま
し
た
。

　

大
会
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優
勝　
　

ラ
フ
ス
タ
イ
ル（
村
上
市
）

準
優
勝　

Ｖ
．Ｃ
室
町（
新
発
田
市
）

第
３
位　

ナ
イ
ト
サ
バ
イ
ヴ（
村
上
市
）

き
ら
ら
カ
ッ
プ　

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

〜
冬
の
陣
〜

かみはやし

朝
日
の
ス
ポ
ー
ツ
は

　

バ
レ
ー
か
ら
始
動
！
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１
月
30
日
㈰
、
朝
日
み
ど
り
の
里
体
験
交

流
セ
ン
タ
ー
で
２
回
目
と
な
る
「
朝
日
ま
ほ

ろ
ば
夢
農
園
」の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、

市
外
か
ら
13
家
族
が
参
加
し
ま
し
た
。
地
元

産
の
大
豆
と
麹
こ
う
じ
で
味み

噌そ

を
造
っ
た
り
、
練
っ

た
米
粉
に
カ
ラ
フ
ル
な
色
付
け
を
し
て
ミ
ズ

キ
の
枝
に
飾
る「
だ
ん
ご
の
木
飾
り
」な
ど
昔

の
風
習
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

味
噌
は
専
用
の
機
械
で
ペ
ー
ス
ト
状
に
し

た
大
豆
に
塩
と
麹
、
大
豆
の
煮
汁
を
よ
く
混

ぜ
合
わ
せ
冷
暗
室
で
半
年
間
熟
成
さ
せ
、
土

用
を
過
ぎ
た
こ
ろ
に
参
加
者
へ
配
ら
れ
る
予

定
で
す
。

　

そ
の
後
の
交

流
会
で
は
地
元

の
お
母
さ
ん
た

ち
が
作
っ
て
く

れ
た
焼
き
お
に

ぎ
り
と
郷
土
料

理
の
「
山
も
ち
」

で
冷
え
た
体
を

温
め
ま
し
た
。 古

き
よ
き
時
代
の

　
　

習
わ
し
を
体
験

あさひ

　

Ｊ
Ａ
に
い
が
た
岩
船
女
性
部
防
火
ク
ラ
ブ

（
会
員
数
６
２
０
人
）の
設
立
総
会
と
防
火
研

修
会
が
１
月
30
日
㈰
に
瀬
波
温
泉
大
観
荘
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
佐
藤
利
子
部
長
を
は
じ
め
女
性
部

員
２
５
０
人
が
参
加
し
、
設
立
総
会
で
は
市

か
ら
法
被
と
の
ぼ
り
旗
の
贈
呈
が
あ
り
、
総

会
後
の
研
修
会
で
は
防
火
研
修
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。今
後
、村
上
・
岩
船
圏
域
で
の
防
火

防
災
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

女
性
防
火
ク
ラ
ブ
と
は
、
家
庭
防
火
の
知

識
と
技
術
を
習
得
し
家
庭
の
安
全
対
策
推
進

者
と
し
て
、ま
た
、初
期
消
火
訓
練
や
救
急
救

命
講
習
会
な
ど
を
通
じ
て
地
域
の
防
火
防
災

活
動
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
安
全
・
安
心
な

地
域
社
会
づ
く
り
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
と

し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

　

県
内
で
は
、
50
団
体
５
０
７
０
人
が
登
録

さ
れ
て
い
ま
す
。

村
上
市
消
防
本
部
管
内
で
初
め

て
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
が
設
立

むらかみ

　

２
月
３
日
㈭
、
み
の
り
保
育
園
で
節
分
豆

ま
き
を
行
い
ま
し
た
。

　

先
生
が
「
２
月
３
日
に
な
ぜ
豆
ま
き
を
す

る
の
か
知
っ
て
い
ま
す
か
」
と
園
児
た
ち
に

尋
ね
る
と
、
園
児
た
ち
は
「
鬼
が
来
る
か
ら
」

と
返
事
。

　

み
ん
な
で
豆
ま
き
の
歌
を
歌
っ
て
い
る
と

突
然
、赤
鬼
と
青
鬼
が
登
場
し
、園
児
た
ち
は

大
パ
ニ
ッ
ク
。
そ
れ
で
も
果
敢
に
自
分
た
ち

で
作
っ
た
枡ま

す

に
入
れ
た
豆
を
鬼
に
目
が
け
て

一
生
懸
命
ま
い
て
い
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
の
攻
撃
に
鬼
も
弱
っ
て
き
た
と

こ
ろ
へ
お
福
が
登
場
し
、
鬼
に
説
教
し
鬼
は

帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
鬼
を
退
治
し
た
ご
褒
美
に
お
福
か

ら
お
菓
子
を
も
ら
う
と
、
鬼
を
怖
が
っ
て
泣

い
て
い
た
園
児
も
笑
顔
で
し
た
。

み
の
り
保
育
園

　

節
分「
豆
ま
き
」

かみはやし

　

山
北
地
区
大
毎
と
朝
日
地
区
高
根
を
結
ぶ

広
域
農
道
の
頂
上
付
近
に
わ
き
出
る
名
水

「
鰈
山
清
水
」
。
こ
の
名
水
を
ス
ノ
ー
モ
ー
ビ

ル
で
く
み
に
行
く「
鰈
山
水
汲
み
ツ
ア
ー
」が

２
月
６
日
㈰
、
大
毎
魅
力
あ
る
集
落
づ
く
り

委
員
会
の
主
催
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
地
元
の
ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
愛

好
会「
チ
ー
ム
華か

麗れ
い

斬ざ
ん

」の
メ
ン
バ
ー
が
運
転

す
る
ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
に
同
乗
し
、
雪
に
覆

わ
れ
た
山
々
の
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
雪
原

を
駆
け
抜
け
、水
く
み
場
を
目
指
し
ま
し
た
。

大
毎
集
落
か
ら
20
分
で
水
く
み
場
に
到
着
。

　

清
水
を
く
ん
だ
後
は
、
付
近
の
山
小
屋
で

け
ん
さ
焼
き
や
山
の
幸
が
た
く
さ
ん
入
っ
た

豚
汁
を
食
べ
な
が
ら
、
快
晴
と
な
っ
た
休
日

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

雪
山
の
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら

　
　

「
鰈
か
れ
い
ざ
ん山
水
汲
み
ツ
ア
ー
」

さんぽく
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２
月
６
日
㈰
、
こ
の
時
期
に
は
珍
し
い
く

ら
い
の
晴
天
の
中
、
市
営
ぶ
ど
う
ス
キ
ー
場

で
恒
例
の
ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催

さ
れ
、た
く
さ
ん
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

的
に
雪
だ
ま
を
当
て
て
点
数
を
競
う「
雪

だ
ま
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
」か
ら
イ
ベ
ン
ト
が

始
ま
り
、朝
日
地
区
の
歌
手
で
檜
原
集
落
出

身
の
朝
比
奈
希
さ
ん
に
よ
る
歌
謡
シ
ョ
ー
、宝

探
し
ゲ
ー
ム
な
ど
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

お
昼
に
は
８
０
０
食
の
具
だ
く
さ
ん
の
豚

汁
や
お
餅も

ち

、漬
物
な
ど
が
用
意
さ
れ
、無
料
で

配
ら
れ
ま
し
た
。
各
配
膳
口
で
は
長
蛇
の
列

が
で
き
て
い
ま
し
た
が
、
蒲
萄
集
落
の
お
母

さ
ん
た
ち
の
手
際
の
良
さ
で
難
な
く
こ
な
し

て
い
ま
し
た
。

　

ぶ
ど
う
ス
キ
ー
場
の
シ
ー
ズ
ン
も
残
り
わ

ず
か
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
特
典
が
用
意
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
。

雪
の
祭
典
開
催
！

あさひ

　

２
月
10
日
㈭
、
荒
川
地
区
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
か

ら
新
た
に
荒
川
地
区
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
団

員
を
対
象
に
表
彰
す
る
こ
と
と
な
り
、
県
大

会
以
上
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
団
体
・
個

人
を
優
秀
選
手
と
し
て
表
彰
し
ま
し
た
。

【
優
秀
選
手
・
団
体
】

　

卓
球
ク
ラ
ブ　

中
学
生
男
子
チ
ー
ム

　

卓
球
ク
ラ
ブ　

中
学
生
女
子
チ
ー
ム

　

卓
球
ク
ラ
ブ　

小
学
生
男
子
チ
ー
ム

【
優
秀
選
手
・
個
人
】

　

卓
球
ク
ラ
ブ　

石
山　
　

慎し
ん　

さ
ん

　

卓
球
ク
ラ
ブ　

菅
井　

夏か

葉よ　

さ
ん

受
賞
者
の
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
表
彰
式

あらかわ

　

保
内
小
学
校
で
は
、昨
年
の
12
月
か
ら
鮭
の

稚
魚
を
飼
育
し
て
い
ま
す
。荒
川
漁
業
協
同
組

合
か
ら
約
２
０
０
０
個
の
受
精
卵
を
提
供
し

て
い
た
だ
き
、
卵
か
ら
稚
魚
の
放
流
ま
で
、

日
々
変
化
し
て
い
く
生
命
の
不
思
議
を
観
察

し
な
が
ら
育
て
ま
す
。

　

水
替
え
な
ど
の
世
話
は
４
年
生
が
中
心
と

な
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
が
、昼
休
み
に
は
他
の

学
年
も
水
槽
の
前
に
集
ま
っ
て
き
て
、毎
日
の

変
化
を
興
味
津
々
の
様
子
で
見
入
っ
て
い
ま

す
。特
に
孵ふ

化か

の
時
期
に
は
、ピ
ク
ピ
ク
動
い

て
い
る
稚
魚
を
見
つ
け
て
、興
奮
し
な
ら
観
察

を
し
て
い
ま
し
た
。１
月
末
に
は
ほ
ぼ
す
べ
て

の
卵
が
孵
化
し
、荒
川
に
放
流
で
き
る
よ
う
に

な
る
春
こ
ろ
ま
で
、子
ど
も
た
ち
の
手
で
大
切

に
育
て
ら
れ
て
い
き
ま
す
。（
飼
育
の
様
子
は

保
内
小
学
校
の
Ｈ
Ｐ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す�http://academ
ic3.plala.or.jp/honai/

）

す
く
す
く
育
っ
て
い
ま
す
！

あらかわ

　

山
北
地
区
の
小
学
生
を
対
象
に
行
わ
れ
て

い
る「
ジ
ュ
ニ
ア
英
会
話
教
室
」が
２
月
８
日

㈫
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

山
北
地
区
の
１
年
生
か
ら
５
年
生
の
７
人

が
参
加
し
た
今
回
の
教
室
は
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
レ

ジ
ー
ナ
先
生
が
チ
ョ
コ
フ
ォ
ン
デ
ュ
づ
く
り

と
バ
レ
ン
タ
イ
ン
カ
ー
ド
づ
く
り
を
通
し
て

英
語
を
教
え
、
子
ど
も
た
ち
と
英
語
の

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
楽
し
く
実
践
し
て
い
ま

し
た
。

　

今
回
が
最
終
回
と
い
う
こ
と
で
、
最
後
に

修
了
証
書
を
一
人
ひ
と
り
受
け
取
り
、
教
室

は
終
了
し
ま
し
た
。

　

「
来
年
も
ま
た
や
り
た
い
で
す
か
」の
問
い

か
け
に
、
子
ど
も
た
ち
は
「
来
年
も
あ
れ
ば
、

ま
た
や
り
た
い
」
と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
い

し
た
。

楽
し
く
英
語
に
親
し
も
う

　
　

ジ
ュ
ニ
ア
英
会
話
教
室

さんぽく
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市
内
の
保
育

園
や
学
童
保
育

所
、子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
に
、新

し
い
本
棚
と
た

く
さ
ん
の
絵
本

が
設
置
さ
れ
ま

し
た
。

　

絵
本
は
、い
つ

の
時
代
も
子
ど

も
た
ち
に
大
人
気
。
山
辺
里
保
育
園
で
も

「
い
っ
し
ょ
に
絵
本
を
読
も
う
」と
声
を
掛
け

合
い
、真
新
し
い
本
棚
の
前
で
、友
だ
ち
と
楽

し
そ
う
に
絵
本
を
読
む
園
児
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
。

　

こ
の
絵
本
と
本
棚
は
、一
昨
年
亡
く
な
っ
た

人
の「
市
民
の
教
育
、福
祉
の
た
め
に
使
っ
て

ほ
し
い
」と
い
う
遺
言
か
ら
い
た
だ
い
た
寄
附

金
で
購
入
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

各
施
設
の
本
棚
の
前
で
絵
本
の
物
語
り
に

子
ど
も
た
ち
は
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

ピ
カ
ピ
カ
の
絵
本
と
本
棚

　
　
　

あ
り
が
と
う

むらかみ

　

２
月
12
日
㈯
、
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー
を
会

場
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
推
進
懇
談
会
が
開
か

れ
、「
野
村
監
督
に
学
ぶ
組
織
論
」
を
テ
ー
マ

に
、
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
・
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
・
ク
ラ
ブ
の
橋
上
監
督
が
講
演
を
行
い
ま

し
た
。

　

橋
上
監
督
は
プ
ロ
野
球
選
手
当
時
、
ま
た

コ
ー
チ
と
し
て
、「
Ｉ
Ｄ
野
球
」
で
知
ら
れ
る

野
村
監
督
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
ヤ
ク
ル

ト
、阪
神
、楽
天
の
３
球
団
を
合
わ
せ
て
12
年

間
に
わ
た
り
、
野
村
監
督
か
ら
学
ん
だ
組
織

論
。「
ト
ッ
プ
に
立
つ
者
は
、
自
分
が
ど
う
し

た
い
の
か
を
周
囲
に
明
確
に
表
す
こ
と
。
選

手
た
ち
は
、
例
え
ス
ポ
ー
ツ
選
手
で
あ
っ
て

も
技
術
的
な
も
の
ば
か
り
で
な
く
、
人
間
的

な
成
長
を
続
け
な
け
れ
ば
、
や
が
て
来
る
壁

（
目
標
）を
乗
り
越
え
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま

う
」と
、熱
く
語
り
ま
し
た
。

　

最
後
に「
今
年
の
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｃ
は
、例
え
負

け
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
お
客
さ
ん
に
来
な

け

れ

ば

良

か
っ
た
と
思

わ
れ
る
試
合

は
絶
対
し
ま

せ
ん
」
と
話

し
、
野
球
場

で
の
応
援
を

お
願
い
し
ま

し
た
。

ア
ル
ビ
Ｂ
Ｃ
橋
上
監
督
が
語
る

「
野
村
監
督
の
組
織
論
」と
は

むらかみ

　

２
月
13
日
㈰
、
神
林
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
希
楽
々
主
催
の
料
理
教
室
が

行
わ
れ
、男
性
５
人
、女
性
６
人
が
参
加
し
て

豆
腐
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

牧
目
集
落
に
あ
る
東
と
う
ふ
店
の
東
夫
妻

を
講
師
に
招
き
、
参
加
者
は
豆
腐
と
み
そ
の

作
り
方
を
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
豆
腐
が
完
成
し
鍋
の
蓋
を
あ
け

る
と
参
加
者
か
ら「
す
ご
ー
い
」の
歓
声
。

　

市
内
か
ら
参
加
し
た
男
性
は
「
一
人
で
は

な
か
な
か
作
れ
な
い
が
、
今
日
は
皆
さ
ん
と

い
っ
し
ょ
に
作
っ
た
の
で
上
手
に
で
き
ま
し

た
」と
う
れ
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

料
理
教
室

　

豆
腐
作
り
に
挑
戦

かみはやし

　

山
北
地
区
の
冬
の
イ
ベ
ン
ト
「
ス
ノ
ー
マ

ン
が
や
っ
て
き
た
！
」
が
２
月
13
日
㈰
大
毎

地
内
の
雪
原
を
会
場
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
勢
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
う
メ
イ
ン
会
場

だ
け
で
な
く
、
周
辺
集
落
の
家
々
の
軒
先
に

も
個
性
あ
ふ
れ
る
雪
だ
る
ま
が
作
ら
れ
、
地

域
が
一
体
と
な
っ
て
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ

て
い
ま
し
た
。

　

干え

支と

に
ち
な
ん
だ
兎

う
さ
ぎ

の
雪
像
や
ア
ニ
メ
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、
橋
げ
た
に
び
っ
し
り
と
並

ん
だ
雪
だ
る
ま
な
ど
。大
き
い
も
の
、小
さ
い

も
の
、
い
ろ
い
ろ
な
雪
の
芸
術
品
が
集
落
内

に
出
現
し
ま
し
た
。

　

集
落
で
雪
だ
る
ま
を
作
っ
た
人
か
ら
は

「
家
族
み
ん
な
で
、毎
年
こ
の
日
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
」と
い
う
話
が
聞
か
れ
、15
回
目

を
迎
え
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
が
、
地
域
に
愛
さ

れ
る
イ
ベ
ン
ト
に
成
長
し
た
こ
と
が
う
か
が

え
ま
し
た
。 「

ス
ノ
ー
マ
ン
が
や
っ
て
き

た
！
」

さんぽく
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認 知 症
～認知症予防についての考え方～

発症のリスクを少なくする

　認知症の約２割を占める脳血管性認知症の予防には、高血圧や脂質異常症、肥満などの対策がとても有効

です。また、認知症の半数以上を占めるアルツハイマー病でも、運動をはじめとする生活習慣病対策が発症

のリスクを減らす（発症を遅らせる）といわれています。認知症の発症を完全に防ぐことは困難ですが、生

活習慣（運動や食事）に気を配ることで、発症や進行を遅らせることが期待されています。

脳の活性化を図る

　現在、脳の活性化にはいろいろな方法があります。

　仲間と一緒に昔の遊びや仕事などを語る回想法、音読や計算などの学習、音楽や絵画などの趣味活動を通

じ、仲間と楽しく過ごすことなどで、前向きに生きる意欲がわいてきます。そして、それらを楽しく行うこ

とが大切です。本人が嫌がるのに強要するのは本人のストレスや自信喪失につながり、逆効果の場合も少な

くありませんので、根気よく本人の関心ごとを見出しましょう。

●問い合わせ

　介護高齢課地域包括支援センター　☎53－2111（内線364）、または各支所地域福祉課介護保険係

図書館ひろば
村上市立中央図書館　☎53-7511 ㈹

【中央図書館新着図書】

◆　方
さとことばつまみぐさ

言摘草（安藤潔）

◆　苦役列車（西村賢太）

◆　きことわ（朝吹真理子）

◆　ＫＩＲＩＣＯ＠シブヤ（牧村一人）

◆　葦
あし

舟
ぶね

、飛んだ（津島佑子）

◆　散り残る（田牧大和）

◆　女子芸人（神田茜）

◆　純平、考え直せ（奥田英朗）

◆　川あかり（葉
は

室
むろ

麟
りん

）

◆　完全なる首長竜の日（乾
いぬい

緑郎）

◆　雪の練習生（多和田葉子）

◆　胸さわぎのクルーズ（矢口敦子）

◆　村上春樹　雑文集

◆　発光地帯（川上未映子）

◆　無垢の博物館　上・下（オルハン・パムク）

◆　田辺聖子の古典まんだら上・下

◆　良寛との旅

◆　おから百珍

◆　ふんわり、さくさくとっておきのドーナツ

◆　季節を楽しむ絵キルトの図案集

◆　小さな教室、はじめました

◆　スクラップメイドのインテリア

◆　ニッポン全国ブランド食材2011

◆　tea��time��style

図書館職員のおすすめ本
抽象画入門

　日常生活の中から見つけたり、子ど

もの感性に学んだり、意外と難しくな

い抽象画のコツが満載。

包括支援センターだより

その11

◆…一般書

○…児童書 ○　だっだぁー（ナムーラミチヨ）

○　トリゴラスの逆襲（長谷川集平）

○　おいしいおかおパピプペポ（とよたかずひこ）

○　ころんだのだあれ？（田中清代）

○　あそぼうよ（レオ＝レオニ）

○　バルンくんとともだち（こもりまこと）

○　韓国のお正月（ホン・ソンジュ）

○　たれ耳おおかみのジョン（きむらゆういち）

○　ひゅーどろどろかべにゅうどう（角野栄子）

○　イトウくん（三木卓
たく

）

○　すうじだいぼうけん（宮下すずか）

○　鍵の秘密（古市卓也）

○　哲夫の春休み（斎藤惇夫）

○　わたしの恋人（藤野恵美）

○　見習い魔術師トトの冒険１・２（立石彰）

○　メルストーン館の不思議な窓

　　　　　　　　　　（ダイアナ・ウィン・ジョーンズ）

○　糸に染まる季節（大西暢
のぶ

夫
お

）

○　みんなでかんがえよう！生物多様性と地球環境１～３

○　ミイラの大研究

○　大切ないのち、生まれたよ！１～５

○　社会でかつやくするイヌたちシリーズ

○　深海の不思議な生物

○　ひとり遊びのススメ（茂木健一郎）
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食
育
だ
よ
り

　

市
で
は
、平
成
22
年
３
月
か
ら
、「
村
上
の
食

で
元
気
に
長
生
き
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に「
食
育
」

を
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
平
成
21
年
度
、
農
林
水
産
課
が
行
っ
た

消
費
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
食
育
に
関
心
が
あ
る

と
答
え
た
人
は
、85
・
８
％
と
な
っ
て
お
り
、市

と
県
の
目
標
値
の
90
％
に
近
づ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
で
は
、
米
を
は
じ
め
と
す
る
豊
か
な

農
林
水
産
資
源
を
生
か
し
た
食
育
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

今
月
は
、
米
を
利
用
し
た
「
牛
乳
パ
ッ
ク
寿

司
」を
紹
介
し
ま
す
。ぜ
ひ
、ひ
な
祭
り
な
ど
で

作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

食
育
む
ら
か
み
お
す
す
め
レ
シ
ピ

「
牛
乳
パ
ッ
ク
寿
司
」（
材
料
４
人
分
）

★
す
し
飯
の
材
料

　

�

・
米　

２
合
・
砂
糖　

大
さ
じ
１
・
塩　

小

さ
じ
１
・
ゆ
ず
絞
り
汁　

大
さ
じ
１
・
白
い

り
ゴ
マ　

大
さ
じ
２
・
酢　

大
さ
じ
２

★
Ａ
の
材
料

　
�

・
卵　

２
個
・
砂
糖　

大
さ
じ
２
・
塩　

少
々
・
サ
ラ
ダ
油　

適
量

★
そ
の
他
の
材
料

　

�

・
焼
き
海の

苔り　

２
分
の
１
枚
・
キ
ュ
ウ
リ　

２
分
の
１
本
・
塩　

少
々
・
カ
ニ
か
ま
ぼ
こ

　

６
〜
８
本
・
甘
酢
生し
ょ
う
が姜　

30
グ
ラ
ム
・
シ

ソ
の
葉　

２
〜
３
枚
・
牛
乳
パ
ッ
ク
・
セ
ロ

ハ
ン
テ
ー
プ
・
ハ
サ
ミ
・
ラ
ッ
プ

こ
ん
に
ち
は
！ 

保
健
師
で
す

が
ま
ん
の
禁
煙
は
も
う
古
い
？

■
禁
煙
の
イ
ラ
イ
ラ
の
原
因
は

　

昨
年
10
月
、た
ば
こ
が
値
上
げ
さ
れ
た
の
を

機
に
禁
煙
を
始
め
た
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

今
も
や
め
よ
う
と
し
て
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る

人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

人
は
た
ば
こ
を
吸
う
よ
う
に
な
る
と
脳
の

中
に
ニ
コ
チ
ン
レ
セ
プ
タ
ー
が
で
き
ま
す
。

　

禁
煙
に
よ
る
イ
ラ
イ
ラ
は
、ニ
コ
チ
ン
が
不

足
す
る
と
こ
の
ニ
コ
チ
ン
レ
セ
プ
タ
ー
が
、脳

に
「
ニ
コ
チ
ン
を
摂
取
せ
よ
」
と
命
令
を
出
す

こ
と
に
よ
っ
て
現
れ
ま
す
。

■
禁
煙
で
き
な
い
の
は
依
存
症
の
た
め

　

な
か
な
か
禁
煙
が
で
き
な
い
人
の
中
に
は
、

「
自
分
の
意
志
が
弱
い
か
ら
、
た
ば
こ
を
や
め

ら
れ
な
い
の
だ
」と
思
っ
て
い
る
人
も
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
分
か
っ
て

い
る
け
ど
や
め
ら
れ
な
い
と
い
う
人
や
、朝
起

き
て
す
ぐ
に
た
ば
こ
を
吸
う
人
は
ニ
コ
チ
ン

依
存
症
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
下
表
で

調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
人
へ

　

下
表
で
重
度
や
比
較
的
重
度
に
当
て
は
ま

る
人
に
は
、禁
煙
外
来
へ
の
受
診
を
お
勧
め
し

ま
す
。
最
近
は
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
の
ほ
か
に
も
、

ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
や
内
服
薬
が
出
て
き
ま
し

た
。
内
服
薬
は
医
師
の
処
方
が
必
要
で
す
が
、

１
か
月
で
４
０
０
０
円
〜
７
０
０
０
円
前
後
。

１
日
に
１
箱
吸
う
人
な
ら
１
か
月
の
た
ば
こ

代
が
１
万
２
０
０
０
円
く
ら
い
な
の
で
、薬
の

ほ
う
が
安
い
で
す
。

　

薬
を
内
服
す
る
と
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
の
症
状

を
軽
く
す
る
ほ
か
、た
ば
こ
を
お
い
し
い
と
感

じ
に
く
く
な
り
ま
す
。
も
し
、
禁
煙
を
し
た
い

と
考
え
て
い
る
人
は
医
師
に
相
談
す
る
こ
と

も
一
つ
の
方
法
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課
健
康
増
進
係

　

☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
２
６
１
）

　

ま
た
は
各
支
所
地
域
福
祉
課
保
健
医
療
係

●
問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課
予
防
医
療
係

　

☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
２
６
５
）

作
り
方

①�　

ご
飯
は
少
し
固
め
に
炊
き
、
す
し
酢
を
作

り
、
ご
飯
に
混
ぜ
て
す
し
飯
に
す
る
。
ゴ
マ

も
振
る
。

②�　

Ａ
を
合
わ
せ
て
、
フ
ラ
イ
パ
ン
に
薄
く
油

を
し
き
、炒い

り
卵
を
作
る
。

③�　

シ
ソ
、
甘
酢
生
姜
は
せ
ん
切
り
、
キ
ュ
ウ

リ
は
薄
切
り
に
し
て
塩
を
軽
く
振
っ
て
し

ん
な
り
し
て
き
た
ら
、
水
洗
い
を
し
て
、
水

気
を
切
る
。

④�　

空
の
牛
乳
パ
ッ
ク
（
１
㍑
）
の
側
面
を
１

面
切
り
取
り
、押
し
寿
司
の
型
を
作
る
。

⑤��　

④
の
型
に
ラ
ッ
プ
を
敷
い
て
、
①
の
す
し

飯
を
半
分
入
れ
、
ス
プ
ー
ン
で
軽
く
押
し
、

ち
ぎ
っ
た
焼
き
海
苔
と
炒
り
卵
を
の
せ
、
残

り
の
す
し
飯
を
入
れ
、軽
く
押
す
。

⑥�　

⑤
の
上
に
、
シ
ソ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
甘
酢
生

姜
、
適
当
な
大
き
さ
に
裂
い
た
カ
ニ
か
ま
ぼ

こ
を
交
互
に
並
べ
る
。

⑦　

最
後
に
牛
乳
パ
ッ
ク
を
外
す
。

起床後何分で最初の喫煙をしますか
60分以上 → 心理的依存＞ニコチン依存
30分以上～60分以内 → 中等度のニコチン依存
５分以上～30分以内 → 比較的重度のニコチン依存
５分未満 → 重度のニコチン依存

村上市内の禁煙外来のご紹介（平成22年12月現在）
医療機関名 住所

さくら内科クリニック 仲間町233番地１
瀬賀医院 吉浦3060番地
荒川中央クリニック 藤沢７－19
初野医院 府屋279－５
羽鳥医院 松原町１－10－16
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Vol.12　「エコクイズに挑戦してみよう！」eECOECO くらしくらし
エ コ

イー

カッコ
はじめよう ecology

  economy

小
川　

静
香
さ
ん
︹
坂
町
︺

　
　
　

莉り

音お

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

　我が家のアイドル莉音

ちゃんは、とてもやんちゃで

ブランコが大好きな女の子

です。歌も好きで、テレビか

らお気に入りの歌が流れる

と、おしりをフリフリして大

喜びです。おもちゃで遊んだ

後は、お片付けもできるよう

になりました。

　もうすぐママはお仕事に

行くけど、ひいじぃ、ひい

ばぁとお利口さんでお留守

番をお願いね。

このコーナーでは、村上の未来を担う子ども

たち、「わが家の宝」を紹介します。

わが家

宝

の
今回は、

荒川地区です

★★★…正解数８問以上

★★　…正解数５～７問

★　　…正解数４問以下

あなたのエコ度を診断し

ます。正解は枠下にあり

ます。

問１　�二酸化炭素がふえると地球の気温はどうな
る？

①上がる ②変わらない ③下がる

問２　�地球全体の気温が上がって暖かくなるとど
んなことが起こる？

①海がなくなる ②山がなくなる ③�北極や南極の
氷がとける

問３　�平成の名水百選に選ばれた、山北地区にあ
る、天然のしみず（わきみず）の名前は？

①吉祥清水 ②おいしいみず ③ゆきどけみず

問４　�ごみを減らしていく工夫として正しいこと
はどれ？

①�ごみは分別し
ないでまとめ
てすてる

②�ものを大切に
使い、長持ち
させる

③�古いものはす
てて、どんど
ん新しいもの
を買う

問５　�家庭で、１日1枚レジ袋をもらうのを断わる
と、新潟県全体では１年間で何枚のレジ袋を
減らすことができるでしょうか？

①30枚 ②300枚 ③３億枚

問６　�ずっと（３分間）水を出しっぱなしにして歯
みがきをすると、いったいどれくらいの水が
むだになるでしょうか？

①コップに１杯 ②バケツに３杯 ③プール１杯

問７　�　このマークが入っているごみは何の収集
日に出せばよいでしょうか？　

①�「ペットボト
ル」の日

②�「燃やすごみ」
の日

③「プラ」の日

問８　�日本人ひとりが１年間に使う紙の量は、次の
どの動物の重さに一番近いかな？

①サル
（50㎏）

②ライオン
（220㎏）

③ぞう
（5000㎏）

問９　�使い終わったものを、資源として再生利用す
ることをなんという？

①リザードン ②サイクリング ③リサイクル

問10　�ペットボトルをリサイクルしてできるもの
はどれ？　

①Ｔシャツ ②��トイレット
ペーパー

③ジュースの缶

答え：問１①、問２③、問３①、問４②、問５③、問６②、問７③、問８②、問９③、問10①
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○おたんじょう
氏名（ふりがな）	 届出人	 町内会名または住所 氏名（ふりがな）	 届出人	 町内会名または住所

●おくやみ
氏名	 年齢	 町内会名または住所 氏名	 年齢	 町内会名または住所 氏名	 年齢	 町内会名または住所

※１月11日から２月10日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了解を得て掲載しています

人口と世帯数（２月１日現在）
（　　）内は前月比 　人口Ä32,452人（△61）　Å35,286人（△39）　�計67,738人（△100）　    22,810世帯（△4）

村上地区
五十嵐　榮　六	 87	 山居町一丁目
荒 木 フ ミ	 79	 岩船三日市
　 山 𠮷 治	 78	 岩船岸見寺町
白 澤 秀 一	 78	 若葉町
木　戸　竹四郎	 82	 杉原
小　田　キヨエ	 71	 飯野西
瀬　賀　富次郎	 82	 岩ケ崎
大 滝 　 榮	 63	 赤沢
成 田 ト ク	 92	 飯野桜ケ丘
伊 藤 房 夫	 74	 山居町二丁目
柴　田　千惠子	 71	 庄内町
池 田 　 貞	 83	 門前
瀬　賀　セツ子	 81	 岩ケ崎
富　樫　さよ子	 72	 泉町
石 崎 正 二	 97	 天神岡
田 村 　 勝	 70	 若葉町
加 治 利 二	 78	 岩船新田町
瀬 賀 ハ ナ	 86	 山居町一丁目
中 島 六 男	 78	 学校町
横　山　健一郎	 84	 羽下ケ渕
藤 井 勇 一	 74	 飯野桜ケ丘
波 口 　 隆	 75	 岩船三日市
江　口　ゆき子	 87	 山居町二丁目
池 田 タ カ	 92	 堀片
本 間 ヲ ノ	 97	 松原町三丁目
舩 山 重 藏	 94	 岩船中新町
伊 藤 一 郎	 96	 久保多町
山 田 ト シ	 93	 門前
磯 邉 勝 憲	 81	 八日市
小 田 和 彦	 68	 塩町

村上地区
美空（みそら）	 木 村 恵 一	 早川
くるみ	 渡 邉 忠 司	 岩船北浜町
潤（じゅん）	 外 山 隆 則	 岩船三日市
桔樹（きづき）	 遠 山 宏 樹	 南町一丁目
理人（りひと）	 中 村 陽 一	 山辺里
智樹（ともき）	 板 垣 憲 一	 田端町
新（あらた）	 中 山 　 航	 山辺里
ひかり	 神 　 洋 介	 松山
櫻介（おうすけ）	 長谷川　　　嵩	 久保多町
大雅（たいが）	 渡 辺 友 樹	 大欠

荒川地区
友梨（ゆうり）	 磯 部 寿 典	 佐々木
理央（りお）	 渡 邉 孝 行	 田島
愛詩（のあ）	 　 野 　 輝	 金屋
悠（ひさし）	 平 野 龍 介	 長政
心彩（ここあ）	 矢 田 　 誠	 佐々木
孝志朗（こうしろう）	 小 林 孝 弘	 田島

神林地区
結芽（ゆめ）	 相 馬 孝 幸	 赤松

朝日地区
涼介（りょうすけ）	 小 池 　 巧	 布部
胡太朗（こたろう）	 遠 山 貴 義	 高根
唯愛（ゆあ）	 山 田 美 咲	 蒲萄
茉央（まなか）	 富 樫 一 弘	 早稲田
星楽（せいら）	 横 井 　 賢	 下新保
來琉（らる）	 佐 藤 和 幸	 関口
季弥（ときや）	 小 田 結 城	 薦川
穂香（ほのか）	 富 樫 俊 哉	 早稲田
滉介（こうすけ）	 相 馬 隆 則	 早稲田
莉子（りこ）	 小 池 武 志	 瑞雲
萌愛（もあ）	 佐 藤 達 也	 関口

山北地区
美椛杏（みもあ）	 本 間 俊 樹	 堀ノ内

荒川地区
川　村　秀二郎	 89	 荒島
劔　　　ソ　ノ	 97	 大津
山　田　マサノ	 83	 坂町
小 田 久 男	 65	 切田
小　川　ハルイ	 92	 海老江
冨 樫 忠 治	 83	 藤沢
小 島 啓 次	 83	 中倉

山北地区
大 滝 武 郎	 72	 北中
富 樫 金 藏	 94	 杉平
本 間 　 實	 92	 大沢
加 藤 静 雄	 83	 大毎
板　垣　アヤメ	 95	 大毎
増 子 子	 92	 岩崎
齋 藤 榮 一	 61	 寒川
佐 藤 義 一	 85	 小俣
富 樫 ウ タ	 91	 板屋沢･垣之内
齋 藤 昭 博	 77	 北黒川
齋　藤　千代子	 90	 寒川
富　樫　あきゑ	 92	 温出
齋 藤 寅 作	 98	 勝木
佐 藤 𠮷 幸	 74	 堀ノ内
柳 瀬 佐 市	 73	 寒川
渡 辺 サ キ	 91	 府屋浜町
　原　サヨ子	 88	 中継
大 平 和 男	 79	 碁石
富 樫 フ ミ	 81	 大代
本 間 金 藏	 81	 浜新保
加 藤 キ ミ	 96	 大毎

小 野 シ ゲ	 83	 下渡
東 　 　 雄	 66	 八日市
小和田　豊　春	 90	 細工町
南 　 枝	 90	 瀬波浜町

朝日地区
千　羽　源一郎	 81	 板屋越
大 滝 昭 一	 83	 板屋越
船 山 隆 朗	 43	 小川
五十嵐　　　庫	 82	 大場沢
板 垣 照 勝	 65	 大須戸
髙　橋　金十郎	 89	 猿沢
佐 藤 平 吉	 87	 板屋越
大 滝 ヨ キ	 82	 荒沢
長谷部　ク　サ	 96	 小川

神林地区
渡　邊　ミツエ	 98	 有明
髙 橋 チ ヨ	 96	 葛籠山
佐 藤 ツ ギ	 106	 川部
河 内 研 　	 80	 牧目
伊與部　ム　ツ	 93	 塩谷
齋 藤 昭 三	 75	 飯岡
佐 藤 秀 夫	 71	 塩谷
平 山 俊 二	 67	 七湊
小 池 清 友	 55	 塩谷
遠 山 ナ ヲ	 97	 宿田
遠 藤 ト ク	 91	 牛屋
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市報むらかみは、資源保護のため	
再生紙と環境にやさしい大豆インクを
使用しています。

印刷　村上印刷株式会社

　２月３日㈭に荒川地区の大津保育園で行われた豆まき

の様子です。年長組の男の子に豆をぶつけられて、鬼が一

目散に逃げていく姿がユーモラスです。

　園長先生から「追い出したい鬼は何鬼ですか」と聞かれ

ると、園児たちからは「ゲーム鬼」という声が上がってい

ました。追い出したいさまざまな鬼を、赤鬼や青鬼と一緒

に退治できたようです。

ホームページアドレス　http://www.city.murakami.lg.jp　　メールアドレス　info@city.murakami.lg.jp

今月の表紙編集後記
u出会いの季節到来です。あえて、別れの

季節とは言いません。（笑）寒い冬が苦手

な私は、だんだん暖かくなってくる春が大

好きで、いつも以上に外に出歩きたくなり

ます。uこの時期に限らず、取材に行って

いろいろな人と知り合うチャンスが多く、

さまざまな話が聞くことができていつも

本当に楽しいです。それぞれの分野で知り

合いができるって楽しいですよ！この出

会いのシーズンにいつもより積極的にイ

ベントに参加してみたり、人とふれあって

みたりしてはいかがでしょうか？志○

このコーナーでは、村上市の観光名所やイ
ベントなどを紹介します。

村上の

おたのし どころ見

むらかみ防災・防犯情報ねっと
メールでいつでもどこでも緊急情報をキャッチ!
http://www.city.murakami.niigata.jp/i/ml/
右のQRコードで読み取るだけで簡単アクセス

村上藩主内藤家旧蔵の大名雛

　

お
し
ゃ
ぎ
り
会
館
で
は
、
第
27
回
特
別
展

「
城
下
町
村
上
に
伝
わ
る
ひ
な
人
形
展
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

村
上
藩
主
内
藤
家
旧
蔵
の
大
名
雛び
な

人
形
を

は
じ
め
、大
正
時
代
の
国
内
で
３
台
し
か
な
い

と
い
わ
れ
る
本
物
の
桧
ひ
の
き
の
樹
皮
で
葺ふ

か
れ
た

「
桧ひ
わ
だ
ぶ
き

皮
葺
の
御
殿
雛
」
、
商
家
に
伝
わ
る
押
絵

雛
、
旧
神
林
松
沢
に
伝
わ
る
大
浜
土
人
形
、
皇

太
子
様
と
雅
子
様
の
御
成
婚
雛
な
ど
、多
種
多

様
な
雛
人
形
25
組
、約
３
０
０
体
の
豪
華
な
展

示
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
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内
藤
家
旧
蔵
の
大
名
雛
は
、十
一
代
藩
主
内

藤
信の
ぶ

親ち
か

公こ
う

の
室し
つ

が
庄
内
藩
主
酒
井
家
よ
り
輿こ
し

入い

れ
の
と
き
に
持
参
し
た
も
の
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。御
殿
雛
は
京
都
御
所
の
紫し

宸し
ん

殿で
ん

を
模

し
た
も
の
で
、大
正
九
年
に
東
京
三
越
百
貨
店

で
、当
時
の
家
が
一
軒
建
つ
ほ
ど
の
お
金
で
買

い
求
め
た
と
い
い
ま
す
。

　

併
せ
て
重
文
若
林
家
住
宅
、村
上
歴
史
文
化

館
、ま
い
づ
る
公
園
の
藤
井
家
住
宅
で
も
雛
人

形
展
を
開
催
し
ま
す
。ま
た
、「
第
12
回　

町
屋

の
人
形
さ
ま
巡
り
」が
村
上
地
区
旧
町
人
町
一

帯
で
行
わ
れ
ま
す
の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間　

４
月
５
日
㈫
ま
で

●
問
い
合
わ
せ

　

お
し
ゃ
ぎ
り
会
館　

☎
52
‐
１
３
４
７

桧皮葺の御殿雛

城下町村上に伝わるひな人形展
おしゃぎり会館（村上市郷土資料館）


