
 

各
種
「
も
よ
お
し
」
や
「
講

座
・
教
室
」
な
ど
に
つ
い
て

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、
中

止
や
延
期
、
内
容
を
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

児
童
手
当
⓾
月
期
（
６
～
９
月
分
）�

�
支
払
い
の
振
込
日
は
⓾
月
１
日
㈮

記
事
ID
０
０
５
３
９
１
１

　

今
回
か
ら
受
給
者
の
令
和
２
年
中

の
所
得
を
基
に
、
支
給
額
が
決
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
支
給
額
が
変
更
と
な

る
人
に
は
、
９
月
上
旬
に
通
知
書
を

送
付
し
ま
し
た
の
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　

  

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
室

 

（
市
役
所
本
庁
☎
内
線
２
５
５
３
）

市
役
所
本
庁
の
期
日
前
投
票
所
を�
�

村
上
体
育
館
に
変
更
し
ま
す

記
事
ID
０
０
０
１
７
２
０

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
と
し
て
、
密
集
・
密
接
を
避
け
る

た
め
、
令
和
３
年
10
月
21
日
で
任
期

満
了
を
迎
え
る
衆
議
院
議
員
総
選
挙

に
お
い
て
、
市
役
所
本
庁
の
期
日
前

投
票
所
を
「
市
役
所
本
庁
２
階
市
民

ホ
ー
ル
」
か
ら
「
村
上
体
育
館
１
階

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
」
に
変
更
し

ま
す
。
な
お
、
各
支
所
の
期
日
前
投

お
知
ら
せ

問

票
所
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し

く
は
、
選
挙
日
程
が
決
ま
り
次
第
、

市
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

  

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 

（
市
役
所
本
庁
☎
内
線
４
２
２
１
）

野
焼
き
は
禁
止
で
す
！

記
事
ID
０
０
０
１
３
６
７

　

畑
や
庭
先
で
、
ご
み
な
ど
を
焼
却

す
る
「
野
焼
き
」
は
、
廃
棄
物
の
焼

却
に
あ
た
り
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
人
体
に
有
害
な
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
類
の
排
出
や
悪
臭
公
害
な
ど
の

原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、
枯
れ
枝
や

草
な
ど
は
堆
肥
な
ど
と
し
て
活
用
す

る
か
、
燃
や
す
ご
み
と
し
て
処
理
し

て
く
だ
さ
い
。

●�

野
焼
き
を
し
た
場
合

　

法
律
に
よ
り
「
５
年
以
下
の
懲
役
」

も
し
く
は
「
１
千
万
円
以
下
の
罰
金
」

ま
た
は
こ
の
両
方
の
罰
則
が
科
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●�

例
外
で
認
め
ら
れ
て
い
る
焼
却

　

左
義
長
（
ど
ん
ど
焼
き
）、
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど

　

※ 

煙
や
臭
い
が
ご
近
所
の
迷
惑
に

な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

  

環
境
課
生
活
環
境
室

 

（
市
役
所
本
庁
☎
内
線
３
３
１
１
）

問問

農
地
の
賃
貸
借
料
は
、
両
者
の
話
し

合
い
で
決
定
し
て
く
だ
さ
い

記
事
ID
０
０
５
３
６
８
０

　

農
地
を
貸
し
借
り
す
る
際
の
賃
貸

借
料
は
、
両
者
で
十
分
に
話
し
合
い

の
う
え
決
定
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
３
月
に
全
世
帯
へ
配
布
し

た
賃
貸
借
料
情
報
に
つ
い
て
は
、
法

律
な
ど
で
定
め
ら
れ
た
金
額
で
は
な

く
、
あ
く
ま
で
も
話
し
合
い
の
た
め

の
参
考
金
額
で
す
。

　

  

農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎
66
‐

６
１
２
０
）
ま
た
は
農
林
水
産

課
農
業
振
興
室
、
各
支
所
産
業

建
設
課
産
業
観
光
室

国
民
年
金
保
険
料
が
追
納
で
き
ま
す

記
事
ID
０
０
５
１
１
５
１

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
や
納
付

猶
予
・
学
生
納
付
特
例
を
受
け
た
期

間
が
あ
る
と
、
受
給
す
る
年
金
額
が

少
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
期
間
の
保

険
料
を
最
大
10
年
前
ま
で
遡
っ
て
納

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
免
除
な
ど
を
受
け
た
期
間

の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度
目

以
降
の
追
納
に
は
、
当
時
の
保
険
料

に
一
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
  

新
発
田
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

（
☎
０
２
５
４
‐
23
‐
２
１
２
０
）

問問

屋
外
広
告
物
（
は
り
紙
、
広
告
板
な

ど
）
の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

県
で
は
、
良
好
な
景
観
を
維
持
し
、

通
行
者
な
ど
の
安
全
を
守
る
た
め
、

屋
外
広
告
物
の
ル
ー
ル
を
定
め
て
い

ま
す
。
幹
線
道
路
沿
い
や
市
街
地
な

ど
に
、
屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る
場

合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

  

村
上
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部

庶
務
課
（
☎
52
‐
７
９
５
６
）

ま
た
は
新
潟
県
土
木
部
都
市
局

都
市
政
策
課
（
☎
０
２
５
‐
２

８
０
‐
５
４
２
６
）

公
共
施
設
（
一
部
）
の
予
約
状
況
が

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
確
認
で
き
ま
す

記
事
ID
０
０
６
１
７
２
２

　

市
で
は
、
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ

ム
の
導
入
に
よ
り
、
公
共
施
設
の
予

約
状
況
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
確
認

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現

在
、
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上
の
ほ
か
社
会

教
育
施
設
の
一
部
に
つ
い
て
、
公
開

し
て
お
り
、
順
次
、
公
開
す
る
施
設

を
拡
大
し
て
い
く
予
定
で
す
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

  

総
務
課
情
報
化
推
進
室

 

（
市
役
所
本
庁
☎
内
線
５
１
２
２
）

問問

7 1.
2016

荒川庁舎
62－3101
62－5275

☎
FAX

神林庁舎
66－6111
66－6110

☎
FAX

朝日庁舎
72－0111
72－0328

☎
FAX

山北庁舎
77－3111
77－2217

☎
FAX

村上市役所（本庁）
53－2111
53－3840

☎
FAX

市報むらかみ お知らせ版
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祭
り
や
獅
子
踊
り
な
ど
多
く
の
郷
土

芸
能
が
引
き
継
が
れ
て
お
り
、
郷
土

芸
能
振
興
祭
２
０
２
１
実
行
委
員
会

で
は
、
こ
う
し
た
郷
土
芸
能
の
保
存

と
継
承
の
一
助
と
な
る
た
め
、
３
つ

の
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

【 

調
査
事
業
】
地
域
の
郷
土
芸
能
を

調
査
し
、
そ
の
魅
力
を
観
光
客
な

ど
に
発
信
し
ま
す
。

【 

教
室
事
業
】
次
世
代
を
担
う
学
生

た
ち
に
多
様
な
郷
土
芸
能
に
つ
い

て
学
び
考
え
て
も
ら
い
ま
す
。

【 

芸
能
祭
事
業
】
郷
土
芸
能
を
実
演

し
、
そ
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
と
と

も
に
地
域
の
皆
さ
ん
に
活
力
を
与

え
ま
す
。

　

各
事
業
の
詳
細
は
特
設
サ
イ
ト
で

も
掲
載
し
、
最
新
情
報
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

随
時
配
信
し
て
い
ま
す
。

　
  （

一
社
）
い
わ
ふ
ね
青
年
会
議
所

（
☎
53
‐
４
２
５
７
）

史
跡
村
上
城
跡
現
地
説
明
会
を�

�
開
催
し
ま
す

記
事
ID
０
０
６
１
６
９
８

　

普
段
、
目
に
す
る
機
会
の
少
な
い

村
上
城
裏
側
の
坂
中
門
跡
な
ど
に
残

る
石
垣
や
今
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
本

丸
の
黒
門
跡
石
垣
工
事
の
様
子
を
見 特設サイト

問

も
よ
お
し

学
し
ま
す
。

●�

と
き　

10
月
２
日
㈯　

　

午
後
１
時
～
３
時

　

※
荒
天
の
場
合
は
中
止

●�

集
合
場
所　

　

村
上
城
跡
登
山
道
入
口

●�

そ
の
他　

　

申
し
込
み
不
要
で
す
。
お
越
し
の

際
は
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

  

生
涯
学
習
課
文
化
行
政
推
進
室

（
☎
53
‐
７
５
１
１
）

村
上
地
区
公
民
館
ま
つ
り

記
事
ID
０
０
６
１
４
９
６

　

村
上
地
区
公
民
館
で
活
動
す
る
団

体
の
学
習
成
果
発
表
の
場
と
し
て
、

公
民
館
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。
作

品
展
示
や
体
験
活
動
、
音
楽
と
踊
り

の
発
表
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

●�

と
き　

10
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰

　

※
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
午
後
４
時

●�

と
こ
ろ　

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上
、
市

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

●�

そ
の
他　

音
楽
と
お
ど
り
の
集
い

（
発
表
会
）
は
、
教
育
情
報
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
10
月
９
日
㈯
の
み

開
催
し
ま
す
。

　
  

村
上
地
区
公
民
館

 
（
☎
53
‐
２
４
４
６
）

問問

定
多
数
の
人
が
出
入
り
す
る

建
物

　

▼
非
特
定
防
火
対
象
物　

３
年
ご
と

　
　

※
学
校
、
工
場
、
事
務
所
な
ど

●�

そ
の
他　

日
頃
か
ら
点
検
を
行
う

こ
と
が
重
要
で
す
。
い
ざ
と
い
う

時
、
確
実
に
機
能
を
発
揮
で
き
る

よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

  

消
防
本
部
予
防
課
予
防
係

 

（
☎
53
‐
７
２
２
２
）

子
ど
も
た
ち
に
「
あ
い
さ
つ
」
の�

�

大
切
さ
を
動
画
で
気
軽
に

　

い
わ
ふ
ね
青
年
会
議
所
で
は
、
青

少
年
育
成
事
業
と
し
て
、
短
編
動
画

「
あ
い
さ
つ
」
を
製
作
し
、
Ｗ
ｅ
ｂ

で
配
信
し
て
い
ま
す
。

　

製
作
に
は
、
市
出
身
の
動
画
製
作

の
仕
事
の
関
係
者
や
ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ

ー
で
活
躍
す
る
人
な
ど
も
携
わ
っ
て

お
り
、
数
分
間
の
動
画
で
お
気
軽
に

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

動
画
は
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
て
配

信
し
て
い
ま
す
の
で
、

こ
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読

み
取
り
ご
視
聴
く
だ
さ

い
。

　

  （
一
社
）
い
わ
ふ
ね
青
年
会
議
所

（
☎
53
‐
４
２
５
７
）

郷
土
芸
能
の
魅
力
を�

�

再
発
見
・
発
信
し
て
い
き
ま
す

　

市
や
岩
船
郡
内
の
各
地
区
で
は
、

問問

「
に
い
が
た
ヘ
ル
ス
＆
ス
ポ
ー
ツ
マ
イ
レ

ー
ジ
」
の
ア
プ
リ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

楽
し
み
な
が
ら
運
動
や
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
め
る
よ
う
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
の
運
動
を
「
見
え
る
化
」

し
、
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
る
ア
プ

リ
「
グ
ッ
ピ
ー
ヘ
ル
ス
ケ
ア
」
の
稼

働
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

ア
プ
リ
で
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は

県
内
の
地
域
協
力
店
（
飲
食
、
美
容
・

健
康
、
運
動
、
温
泉
な
ど
）
で
サ
ー

ビ
ス
と
交
換
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

地
域
協
力
店
や
利
用
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

  

新
潟
県
県
民
生
活
・
環
境
部
ス

ポ
ー
ツ
課
企
画
係
（
☎
０
２
５

‐
２
８
０
‐
５
６
２
６
）

消
防
用
設
備
な
ど
の
点
検
・
報
告
を

お
願
い
し
ま
す

記
事
ID
０
０
６
１
５
４
５

　

防
火
対
象
物
の
関
係
者
は
、
消
防

用
設
備
な
ど
を
定
期
的
に
点
検
し
、

そ
の
結
果
を
消
防
署
に
報
告
す
る
義

務
が
あ
り
ま
す
。

●�

定
期
点
検
の
時
期

　

▼
機
器
点
検　

６
カ
月
ご
と

　

▼
総
合
点
検　

１
年
ご
と

●�

消
防
署
へ
の
報
告

　

▼
特
定
防
火
対
象
物　

１
年
ご
と

　
　

※ 

飲
食
店
、
店
舗
、
旅
館
、
病

院
、
介
護
施
設
な
ど
の
不
特

問

〈有料広告〉〈有料広告〉
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お
う
ち
時
間
を
楽
し
む�

�

コ
ー
ヒ
ー
講
座

記
事
ID
０
０
６
１
６
１
３

　

気
軽
に
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
楽

し
む
た
め
の
秘
訣
や
豆
の
違
い
を
学

び
、
自
分
に
あ
っ
た
一
杯
を
見
つ
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

●�

と
き　

10
月
13
日
㈬　

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

●�

と
こ
ろ　

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

●�

講
師　
Ｎ
Ｉ
Ｊ
Ｉ
Ｙ
Ａ 

ｃ
ｏ
ｆ
ｆ
ｅ
ｅ

講
座・教
室
　

大
倉　

久
美
子　

氏

●�

定
員　

５
人
（
先
着
順
）

●�

参
加
費　

　

１
２
０
０
円
（
お
土
産
付
き
）

●�

持
ち
物　

参
加
費
、
筆
記
用
具

●�

申
し
込
み　

10
月
５
日
㈫
ま
で
に

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

　

  　

 

村
上
地
区
公
民
館
（
☎
53
‐

２
４
４
６
、
メ
ー
ルm

anabi@
city.m

urakam
i.lg.jp

）

問
申

情
報
ひ
ろ
ば

情
報
ひ
ろ
ば

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー
　
☎
53‐

７
５
１
１

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
（
短
縮
版
）

●
と
き　

10
月
９
日
㈯
・
24
日
㈰

　

①
午
前
10
時
30
分
～
10
時
50
分

　

②
午
後
２
時
30
分
～
２
時
50
分

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●�

そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
防
止
対
策
に
よ
り
、
内

容
を
短
縮
し
て
上
映
し
ま
す
。

縄
文
の
里
・
朝
日　
豆
腐
づ
く
り

　

簡
単
で
栄
養
満
点
の
お
い
し
い
木

綿
豆
腐
を
大
豆
か
ら
作
り
ま
す
。

●�

と
き　

10
月
14
日
㈭　

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

●�

と
こ
ろ　

縄
文
の
里
・
朝
日

●�

定
員　

８
人
（
先
着
順
）

●�

参
加
費　

６
０
０
円

●�

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

蓋
付
き
容
器
（
豆
腐
１
丁
が
入
る

程
度
の
大
き
さ
）

　

  　

 
10
月
10
日
㈰
ま
で
に
縄
文
の

里
・
朝
日
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）
へ

問
申

図書館読み聞かせ日程
【中央図書館】
　９月25日㈯・28日㈫、
　10月２日㈯　午前11時～

【朝日図書館】
　９月25日㈯　午前10時～

【荒川公民館】
　９月26日㈰　午前10時～
 中央図書館（☎53－7511）問

子育て支援センターからのお知らせ

と　き　10月13日㈬　午前９時30分～11時15分
ところ　神林総合体育館　　対　象　未就学児とその保護者
定　員　子ども50人（先着順）
参加費　子ども１人200円　　持ち物　飲み物
その他　動きやすい服装で参加してください。
   ９月17日㈮～10月８日㈮の間に神林子育て支援セ

ンター（☎66－7297）へ
問 申

ミニ運動会～広い体育館を走ろう～

と　き　10月21日㈭　午前10時～11時30分
ところ　マナボーテ村上　　講　師　近　愛　氏
対　象　未就学児の保護者　　定　員　10人（先着順）
参加費　100円　　持ち物　ヨガマットまたはバスタオルなど
その他　 動きやすい服装で参加してください。また、保

育ルームがあります。定員は７人で事前に申し
込みが必要です

   ９月21日㈫～10月12日㈫の間に上海府子育て支援
センター（☎58－2026）へ

問 申

ヨガでリフレッシュ

　エッセンシャルオイル（精油）についての講話や小さ
いお子さんや妊婦さんでも安心して使えるアロマスプレ
ーを作ります。
と　き　10月27日㈬　午前10時～11時30分
ところ　村上農村環境改善センター
講　師　㈱サクラ・ラボラトリー代表取締役　富樫　万理　氏
対　象　未就学児の保護者　　定　員　10人（先着順）
参加費　100円　　持ち物　筆記用具、飲み物など
その他　 保育ルームがあります。定員は10人で事前に申

し込みが必要です。
   ９月17日㈮～10月20日㈬の間に山辺里子育て支援

センター（☎53－1577）へ
問 申

ママの時間「アロマを知ろう・リラックスタイム」

〈有料広告〉〈有料広告〉
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思
春
期
を
共
に
乗
り
越
え
よ
う

記
事
ID
０
０
５
１
９
８
５

　

思
春
期
の
子
ど
も
を
理
解
し
、
よ

り
良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

●�

と
き　

10
月
30
日
㈯

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

●�

と
こ
ろ　

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

●�

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
村
上
ｏ
ｈ
ａ

ｎ
ａ
ネ
ッ
ト　

渡
辺　
ひ
ろ
み　

氏
、

（
財
）
教
育
研
修
コ
ー
チ
ン
グ
協
会

中
島　

恵
美
子　

氏

●�

対
象　

小
学
校
高
学
年
・
中
学
生

の
保
護
者

●�

定
員　

20
人
程
度
（
先
着
順
）

●�

参
加
費　

無
料

●�

申
し
込
み　

10
月
15
日
㈮
ま
で
に

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

●�

そ
の
他　

託
児
（
先
着
６
人
）
を

希
望
す
る
人
は
、
10
月
８
日
㈮
ま

で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

  　

 

村
上
地
区
公
民
館
（
☎
53
‐

２
４
４
６
、
メ
ー
ルm

anabi@
city.m

urakam
i.lg.jp

）

司
法
書
士
無
料
相
談
週
間

　

10
月
１
日
の
「
法
の
日
」
に
ち
な

ん
で
、
会
員
各
事
務
所
に
お
い
て
、

無
料
で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

●�

と
き　

10
月
１
日
㈮
～
７
日
㈭

　

各
事
務
所
の
営
業
時
間
内

　

※ 

土
・
日
曜
日
の
相
談
は
、
事
前

に
各
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

●�
と
こ
ろ

　

県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

●�

内
容　

生
活
一
般
に
関
す
る
法
律

相
談
（
登
記
、
相
続
、
成
年
後
見
、

多
重
債
務
、
悪
徳
商
法
な
ど
）

●�

そ
の
他

　

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

　

  

新
潟
県
司
法
書
士
会
（
☎
０
２

５
‐
２
４
４
‐
５
１
２
１
）

問
申

相
　
談

問

後
期�

健
康
太
極
拳
教
室
（
全
10
回
）�
�

～
足
腰
の
筋
力
ア
ッ
プ
～��

●�

と
き　

10
月
14
日
～
令
和
４
年
３

月
24
日
ま
で
の
第
２
・
４
木
曜
日 

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

●�

と
こ
ろ　

村
上
体
育
館

●�

参
加
費
（
１
回
）  

５
０
０
円

●
申
し
込
み　
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

　

  　

 

ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

 

（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

愛
ラ
ン
ド
カ
ッ
プ�

�

８
人
制
サ
ッ
カ
ー
大
会

●�

と
き　

10
月
17
日
㈰

  

［
受
付
］
午
前
８
時
～

  

［
試
合
開
始
］
午
前
９
時
～

●�

と
こ
ろ　

　

朝
日
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

●�

対
象　

中
学
生
以
上

●�

定
員　

12
チ
ー
ム
（
先
着
順
）

●�

参
加
費
（
１
チ
ー
ム
） 

５
０
０
０
円

　

  　

 

10
月
１
日
㈮
ま
で
に
愛
ラ
ン

ド
あ
さ
ひ
（
☎
72
‐
１
４
４
５
）
へ

ス
ポ
ー
ツ

問
申

問
申

10 月のがん検診の日程
村上地域

大腸がん検診
　７日㈭、８日㈮、
　12日㈫～14日㈭
肺がん検診
　１日㈮、４日㈪、
　５日㈫

山北地域
肺がん検診
　５日㈫

いつまでも健康に過ごせるように、がん検診を受けましょう 〈連絡事項〉
・日程を確認し忘れずに受診してください。
・詳細については各種検診の案内で確認してください。
　(市ホームページでも確認できます)
・ 新たに受診を希望する場合や申し込みの取り消し、

変更する場合は、ご連絡ください。
　 　保健医療課健康支援室（市役所本庁☎内線2433）問

記事 ID 0055021

献血のご案内
９月29日㈬
(一社)新潟県建設業協会村上支部　
午前９時30分～11時30分
午後１時～３時30分

 保健医療課健康支援室（市役所本庁☎内線2433）問

10月５日㈫
村上市消防本部 午前９時30分～11時30分

家族葬ホールもございます（20名まで）

〈有料広告〉〈有料広告〉
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一人で悩まないで、
まずは相談してみて10月の各種相談

相談名 とき と�こ�ろ 定員・申し込み・その他 問い合わせ
健
康
・
福
祉

生活習慣病
相談会

５日㈫
午前９時30分～11時30分

市役所本庁２階
保健医療課 申し込み：相談日の前日まで 保健医療課健康支援室

　☎53－2111（内線2441）
こころと身体の�
何でも相談

19日㈫
午前９時30分～11時30分

市役所本庁２階
保健医療課 申し込み：相談日の前日まで 保健医療課健康支援室

　☎53－2111（内線2441）

法
律

県弁護士会
法律相談

毎週火曜日
午前10時15分～午後０時45分

（祝日・お盆・年末年始を除く）

新潟県弁護士会
法律相談センター

村上相談所
（神林支所３階）

定　　員：各日５人（１人30分間）
申し込み：相談日の前日午後４時まで
相 談 料：5,500円（税込み）
※相談料が無料となる場合があります

新潟県弁護士会
　☎025－222－5533
または市民課生活人権室
　☎53－2111（内線2232）

県弁護士会
交通事故相談

毎週火曜日
午後１時45分～４時15分

（祝日・お盆・年末年始を除く）

新潟県弁護士会
法律相談センター

村上相談所
（神林支所３階）

定　　員：各日５人（１人30分間）
申し込み：相談日の前日午後４時まで
相 談 料：無料（１人５回まで）

新潟県弁護士会
　☎025－222－5533

司法書士による
無料法律相談

21日㈭
午後１時30分～４時

市役所本庁５階
第４会議室

対　　象：５人（１人30分間）
申し込み：相談日の１週間前まで

司法書士会村上地区事務局
　☎53－5470

そ
の
他

行政相談 20日㈬　午前10時～正午 荒川支所３階
第３会議室

対　　象：市内在住の人
申し込み：不要

市民課生活人権室
　☎53－2111（内線2232）
または各支所地域振興課
市民生活室

人権相談

５日㈫　午前９時～正午 クリエート村上１階
 第１会議室

申し込み：不要 新潟地方法務局村上支局
　☎53－2390６日㈬　午前９時～正午 山北支所会議室

12日㈫　午前９時～正午 市総合文化会館

出張年金相談 13日㈬・27日㈬
午前10時～午後３時

市役所本庁４階
大会議室 申し込み：相談日の前日まで 新発田年金事務所

　☎0254－23－2128

高齢者の
総合相談

毎週月～金曜日
午前８時30分～午後５時15分
（祝日・年末年始を除く）

市役所本庁３階
地域包括支援センター

または各支所
申し込み：相談日の前日まで

地域包括支援センター
　☎53－2111（内線3432）
または各支所地域振興課
地域福祉室

ひきこもりに
関する相談

毎週月～金曜日
午前８時30分～午後５時

（祝日・年末年始を除く）
市役所本庁２階

福祉課総合相談係
対　　象：義務教育終了者とその家族
申し込み：不要

福祉課総合相談係
　☎75－8941

若者の就労に
�関する相談

毎週月～金曜日
午前10時～午後５時

（祝日・第２金曜日を除く）
瀬波地域

コミュニティセンター２階

対　　象：15～49歳までの
　　　　　お仕事をしていない人
相 談 料：無料
申し込み：相談日の前日まで

下越地域若者サポートステー
ション　村上常設サテライト
　☎50－1553

心配ごと相談

６日㈬、13日㈬、20日㈬、27日㈬
午前10時～正午、午後１時～３時

市役所本庁２階
相談室

申し込み：不要

社会福祉協議会
　生活支援課　☎62－7756
　村上支所　　☎53－3467
　荒川支所　　☎50－5120
　神林支所　　☎60－1888
　朝日支所　　☎75－5650
　山北支所　　☎77－3283

13日㈬
午前10時～午後３時

荒川支所３階
第３会議室

４日㈪、11日㈪、18日㈪、25日㈪
午前10時～午後３時

神林支所１階
第２会議室

６日㈬、13日㈬、20日㈬、27日㈬
午前10時～正午、午後１時～３時

朝日支所１階
相談室

20日㈬
 午前９時～正午 ゆり花会館

※ 市報むらかみお知らせ版８月15日号に掲載した９月25日㈯開催予定の「人権相談」の開催時間が掲載されておりませんでした。
開催時間は「午前９時～正午」となります

新型コロナウイルス感染症の状況により、相談日程が変更または中止となる場合があります。

９月の認知症カフェ～気軽に語り合いませんか～
記事 ID 0035578

認知症カフェ と　き ところ 参加費
かたるんカフェ 22日㈬　

午後１時30分～３時30分
マナボーテ
村上２階 無料

対　象　ご本人・ご家族・認知症に関心のある人など
持ち物　飲み物
その他　申し込みは不要です。直接会場へお越しください。
　　　　※入室前に体調などを確認させていただきます
  介護高齢課地域包括支援センター（市役所本庁☎内線3431）
 または各支所地域振興課地域福祉室
問

〈有料広告〉
新潟
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インフルエンザ予防接種を補助します

　秋は、夕暮れの早まりと行楽期が重なり、交
通事故が多発する季節です。運転者は早めのラ
イト点灯を、歩行者は夜光反射材などの着用を
心掛け、交通ルールやマナーを守って、交通事
故を防ぎましょう。
期　　　間
　９月21日㈫～30日㈭
運動の重点
・子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
・ 夕暮れ時と夜間の事故防止と歩行者などの保

護など安全運転意識の向上
　～横断歩道での歩行者優先（新潟県重点）～
・自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底
・飲酒運転などの悪質・危険な運転の根絶
  市民課生活人権室（市役所本庁☎内線2233）

または各支所地域振興課市民生活室
問

　緑町二丁目自主防災会では、災害時の備えと
して発電機やポンプなどを整備しました。

【宝くじの助成金とは】
 （一財）自治総合センターは、宝くじの社会貢
献広報事業として、地域社会の健全な発展と住
民の福祉向上を目的にさまざまなコミュニティ
活動を助成しています。
 自治振興課自治振興室
 （市役所本庁☎内線5110）
問

秋の全国交通安全運動
～夕暮れは 速度を抑えて 早めのライト～

宝くじの助成金で
発電機やポンプを整備しました

記事 ID 0038657

高齢者のインフルエンザ予防接種は1,650円で受けることができます 記事 ID 0057642
対　　象　・65歳以上の人
　　　　　・ 60歳以上65歳未満で心臓、腎臓または呼吸器の機能に日常生活が極度に制限される程度の

障がいがある人およびヒト免疫不全ウイルスにより日常生活を送ることが難しい程度の障
がいがある人（これらの疾病で身体障害者手帳１級相当に該当する人）

接種期間　10月１日㈮～令和４年３月31日㈭
　　　　　※接種をする場合、あらかじめ医療機関に予約を行ってください
費　　用　1,650円（生活保護受給者は無料）
そ の 他　・助成を受けるための申請は不要です。
　　　　　・市外の医療機関でも、同額で接種できる場合がありますので、医療機関にお問い合わせください。
　　　　　・原発避難者特例法に該当する人で接種を希望する人は、事前にご連絡ください。
 保健医療課健康支援室（市役所本庁☎内線2433）または各支所地域振興課地域福祉室問

妊婦・子どものインフルエンザ予防接種費用の一部を助成します　 記事 ID 0053958
対　　象　・妊娠中の人
　　　　　・予防接種日の時点で生後６カ月から高校卒業（18歳に達する年度の３月末）までの人
接種期間　10月１日㈮～令和４年２月28日㈪
　　　　　※接種をする場合、あらかじめ医療機関に予約を行ってください
助 成 額　 市内の医療機関で接種する場合に限り上限2,000円（１人１回）を助成します。自己負担額（助

成額2,000円を差し引いた額）を医療機関に支払ってください。
　　　　　※ただし、接種料金が2,000円を超えない場合は接種料金までを助成します
申請方法　医療機関にある申請書に必要事項を記入の上、提出してください。
そ の 他　・加入している保険制度と比較して有利な方を選んでください。
　　　　　・ 今年度は、村上市国民健康保険インフルエンザ予防接種費用助成の実施はありませんので

注意してください。
　　　　　・原発避難者特例法に該当する人で接種を希望する人は、事前にご連絡ください。
 保健医療課健康支援室（市役所本庁☎内線2431）または各支所地域振興課地域福祉室問


