
                                   

                                  

                                 

                                   
９月２０日（月・祝）、上海府地区では、百寿１名と米寿８名を含む３７８名の皆さんが敬老の日を迎え

られました。上海府地区敬老会は、コロナ禍で２年連続の中止となりましたが、毎年、地区区長会から敬老

者の皆さんへお配りしているお弁当やお赤飯に加えて、今年は町づくり推進委員会から紅白饅頭をお渡しし

ました。 

百寿や米寿を迎えられた方々には、地区区長会からお祝いが贈られ、各集落の区長さんがお届けしました。

岩ケ崎集落では、瀬賀秀雄区長が米寿を迎えられた瀬賀美惠さんへ、お弁当などを手渡しました。 

上海府地区町づくり推進委員会では、今年度も『一円玉募金』を行います。皆様から、

心温かいご厚意をお寄せいただければ幸いです。 

募金の方法は各集落で異なりますので、ご不明な点は各集落の公民館長さんへお尋ねく

ださい。 ※募金は任意です。ご協力いただける範囲で募金いただければ幸いです。 

 

瀬賀さんは、浜の散歩や畑仕事を楽しみ、隅々まで掃除が行き

届いた綺麗なご自宅の掃除も担当しているそうで、元気の秘訣を

お聞きしたところ「美味しいものを食べること」と教えていただ

きました。 

【募金の趣旨】 

この運動は、次のような目的に活用するため、地区の皆さんから募金していただくものです。  

①地区内の安全対策や施設の整備（防犯・防災・交通安全など） 

②地区内の公共施設（福祉施設など）への寄付、援助 

③地区内の少子高齢化対策、過疎対策や福祉の充実を図る事業 

④地区の活性化を図る事業 など 

 

【募金の活用状況】 

昨年度は、地区子ども会活動へ助成を行い、残りの募金は、地区の 

皆さんで使用できる備品を購入するための資金として積み立てさせて 

いただきました。 

時期を早めて開始します！ 

金融機関の手数料の都合上、時期を前倒しして募

金運動を始めます。来年度以降の募金運動は、終

了も視野に入れて委員で検討を行っています。 

 

祝 

皆さまには、コロナ禍で様々な事が制限された日々の中でも、

しっかり食べ、しっかり体を動かし、健康第一にお過ごしいた

だければと思います。 

祝 

楽しかったです！ 

心
豊
か
な
人
づ
く
り 

 
～
人
と
人
と
の
出
会
い
を
大
切
に
～ 

 

R3.2.27(土)地区子供会 

～６送会＆お楽しみ会～ 



                            

                            

                            

 
 

初夏の草刈り（アリウム）【大月】 

 町づくり推進委員会では、伝統文化の継承と世代間交流を目的に、瀬波小学校３年生児童４５名を対象と

した「タコだまし漁体験」を行いました。講師から説明を聞いた後、子どもたちは海へ移動して伝統漁に挑

戦。疑似餌の付いた竹竿を海中に入れ、タコをおびきよせようと懸命に岩場をつついていました。 

 残念ながら、実際にタコを捕まえることはできませんでしたが、あらかじめ講師が用意したタコを使って

練習を行ったり、タコに初めて触れ歓声を上げたり、上海府地区の伝統について理解を深めてもらうことが

できました。 

「第７回かみかいふ写真コンテスト」は、応募者数が少なかったことから審査を中止し、ご応募いただい

た８名の方には参加賞をお贈りいたしました。応募者の皆さま、大変ありがとうございました。 

応募作品は、どれも上海府の魅力が詰まっているとても素敵な写真ばかりです。そんな傑作の数々を皆さ

んも是非ご覧ください！   

ほっとする。瞬間【早川】 水
みず

温
ぬる
む頃【早川】 

SL 日本海美食旅 

かもめ弁当のカーブを行く【大月】 
菅原神社と藤花【大月】 

夏の夕暮れ【野潟】 



            
 

                

                                   

      
 

                             

                                   

海府の夏の思い出【野潟】 

青い空が残る夜【早川】 待ち望む夕食【早川】 

にらめっこ【早川】 見張り番【早川】 野潟暮色【野潟】 

海府のマジックアワー【野潟】 

変わらぬ風景【野潟】 海を背に【大月】 

春の風景 ～岩ケ崎～【岩ケ崎】 

きれいになったよ【柏尾】 

秋の風物詩【早川】 

春のかおり【吉浦】 

汐風【間島】 
上海府の自然を 

堪能(？）する人【大月】 



  

 

 

清々しい秋、すっかり稲も刈り取られましたね。刈取りの終わった田んぼを

見ると、もうすぐ冬が…（ちょっと気が早いでしょうか）と寂しさを感じます。 

さて、新型コロナウイルス感染症について、出されていた緊急事態宣言・ま

ん延防止等重点措置が先月末で解除され、経済・人の動きが活発になってきて

いるのを実感されている頃でしょうか。 

長期間のコロナ禍で交流が少なくなり、孤立を感じる人が多いそうです。孤

立は、身体だけでなく精神的にも悪影響を及ぼします。皆さん、心身ともにお

元気で活力おありでしょうか？孤立ではなくても、誰もが少なからず、遠方の

親族や地域・近所の人、知人・友人とのつながりが希薄になっていると感じて

いるのではないでしょうか。 

 こんな時こそ、皆さんが抱いている上海府の良さ【「人があったかい」「助け

合いが強い」「協力し合う」「住民同士のつながりがある」「近所づきあいが良

い」「仲が良い」「年齢を問わず仲良くできる」「声をかければ助けてくれる」

「お世話好きの人が多い」「狭いのでみんなの顔が見える」「おせっかいに世話

をする」】の出番です。孤立がもたらす心身の健康被害は、“つながり”でしか

回復できません。上海府の良さをより一層広め、コロナ禍の負を断ち切りまし

ょう！ 

連絡先：村上市社会福祉協議会 地域福祉課（☎62-7757） 

【むらかみ互近所ささえ～る隊 佐藤小百合】 

 

                                   

                                   

                           
 

 
          

11
月
の
予
定 

７
日 

移
動
図
書
館
巡
回
日 

８
日 

む
ら
か
み
♡
さ
さ
え
愛
♡
の
日 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
掲
載
の
事
業
が
急
遽
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
不
明
な
場
合
は
、

主
催
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

上
海
府
か
わ
ら
版
で
は
、
上
海
府
地
区
の
短
歌
教
室 

『
砂
丘
短
歌
会
』
の
皆
さ
ん
の
作
品
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

短
歌
教
室
の
皆
さ
ん
の
力
作
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
※
９
月
の
教
室
が
公
共
施

設
休
止
に
よ
り
開
催
で
き
な
か
っ
た
為
、
昨
年
10
月
の
未
発
表
の
作
品
を
掲

載
し
ま
す
。） 

 
 

追
い
剥
ぎ
と
紛
う
ば
か
り
に
衣
類
は
ぎ
夫
の
作
業
着
洗
濯
を
す
る 

 

（
太
田
美
也
子
） 

野
辺
に
咲
く
ひ
と
か
た
ま
り
の
萩
の
花
秋
の
空
ま
で
愛
し
く
清
し 

（
小
野
静
江
） 

猛
暑
過
ぎ
に
わ
か
に
秋
の
深
ま
り
て
柿
は
色
づ
き
イ
チ
ヂ
ク
熟
す 

 

（
佐
藤
良
子
） 

心
地
良
く
コ
ロ
コ
ロ
コ
ロ
と
虫
の
声
夜
な
夜
な
清
し
秋
を
楽
し
む 

 

（
佐
藤
壯
子
） 

こ
の
村
の
美
し
き
棚
田
も
山
畑
も
す
っ
か
り
荒
れ
果
て
猪
あ
そ
ぶ 

 

（
井
上
ス
ミ
） 

四
年
前
三
面
の
川
旅
立
ち
し
鮭
は
帰
る
や
秋
の
海
見
つ 

 

（
鈴
木
昭
作
） 

高
齢
者
な
れ
ば
怖
さ
の
先
に
立
ち
イ
ー
ト
・
ト
ラ
ベ
ル
我
に
は
無
縁 

 

（
加
藤
五
三
子
） 

１０
月
の
予
定 

16
日 
移
動
図
書
館
巡
回
日 

31
日 

衆
議
院
議
員
総
選
挙
及
び 

最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
投
票
日 

 


