
■ヘルプマークとは
　支援や配慮を必要としていることが
外見からは分からない人（内部障がい
や難病、発達障がいがある人や、妊娠
初期の人など）が、身に着けることで、
周囲の人からの支援や配慮を得やすく
することを目的としています。身に着
けた人を見かけたら、思いやりのある
行動をお願いします。
　・電車やバスで席を譲る
　・駅や商業施設で困っていたら声をかける
　・災害時には避難を支援する　など
■ヘルプカードとは　
　障がいのある人などが困っ
た時に提示し、周囲に手助け
を求めるためのカードです。
お願いしたいことを記入する
ことができます。
	 福祉課福祉政策室（市役所本庁☎内線2322）
	 または各支所地域振興課地域福祉室
問

新
し
い
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が�

�

決
ま
り
ま
し
た
（
９
月
１
日
付
け
）

●�

担
当
地
域
・
氏
名
（
住
所
地
）

  

【
村
上
地
域
】

　

▼
鍛
冶
町

　
　

板
垣　

孝
子　

氏
（
鍛
冶
町
）

　

 �

福
祉
課
福
祉
政
策
室

	

（
市
役
所
本
庁
☎
内
線
２
３
２
０
）

年
金
事
務
所
で
の
手
続
き
は�

�

予
約
が
必
要
で
す

　

年
金
事
務
所
で
は
、
年
金
相
談
や

年
金
請
求
手
続
き
に
つ
い
て
、
事
前

予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。
予
約
を

す
る
こ
と
で
、
待
ち
時
間
を
少
な
く

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●�

予
約
方
法　

全
国
共
通
の
予
約
受

付
電
話
ま
た
は
年
金
事
務
所
に
希

望
日
の
１
カ
月
前
か
ら
前
日
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●�

予
約
受
付
電
話
番
号

　
全
国
共
通 

☎
０
５
７
０
‐
05
‐
４
８
９
０

●�

そ
の
他　

電
話
す
る
際
は
、
基
礎

年
金
番
号
の
分
か
る
も
の
（
年
金

手
帳
や
年
金
証
書
な
ど
）
を
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

　
 �　
 

新
発
田
年
金
事
務
所
お
客
様

相
談
室
（
☎
０
２
５
４
‐
23
‐

２
１
２
８
） お

知
ら
せ

問問
申

戦
没
者
遺
骨
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
対
象
地

域
を
拡
大
し
ま
し
た

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定

に
よ
り
戦
没
者
遺
骨
の
身
元
を
特
定

し
、
遺
族
の
も
と
へ
返
還
す
る
事
業

を
行
っ
て
お
り
、
こ
の
た
び
鑑
定
対

象
地
域
を
拡
大
し
、
遺
族
と
思
わ
れ

る
方
か
ら
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

●�

対
象
地
域　

硫
黄
島
、
イ
ン
ド
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、
沖
縄
、
樺
太
、

旧
ソ
連
、
タ
イ
、
中
部
太
平
洋
地

域
、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ノ
モ

ン
ハ
ン
、
ビ
ス
マ
ー
ク
・
ソ
ロ
モ

ン
諸
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ミ
ャ
ン

マ
ー

●�

そ
の
他　

申
請
方
法
な
ど
詳
し
く

し
く
は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

　

 �　

 

新
潟
県
福
祉
保
健
総
務
課
援

護
恩
給
室
（
☎
０
２
５
‐
２
８

０
‐
５
１
８
０
）

問
申

「村上市立小・中学校望ましい教育環境整備検
討委員会」 の委員を公募します

記事 ID 0062183
　村上市立小・中学校の望ましい教育環境の在り方と
その実現に向けた方策などについて、審議を行う委員
を公募します。
応募資格　・市内在住の満20歳以上の人（10月１日現在）
　　　　　・平日に開催する会議に出席できる人
　　　　　　（年間２～４回程度開催予定）
　　　　　・村上市議会議員または村上市職員以外の人
応募期限　11月５日㈮　午後５時必着
　　　　　※郵送の場合は11月５日の消印有効
募集人数　２人程度　　選考方法　書類選考
委嘱期間　委嘱の日から諮問に係る答申をした日まで
報　　酬　会議出席１回につき6,300円（会長は6,500円）
そ の 他　�応募方法など詳しくは、市ホームページを

ご覧になるかお問い合わせください。
	 	 学校教育課教育総務室（☎72－6882）問 申

ヘルプマークやヘルプカードを知っていますか
記事 ID 0045297

7 1.
2016

荒川庁舎
62－3101
62－5275

☎
FAX

神林庁舎
66－6111
66－6110

☎
FAX

朝日庁舎
72－0111
72－0328

☎
FAX

山北庁舎
77－3111
77－2217

☎
FAX

村上市役所（本庁）
53－2111
53－3840

☎
FAX

市報むらかみ お知らせ版

やさしさと輝きに満ちた笑顔のまち村上

スマホでいつでもどこでも「市報むらかみ」が見られる
「マチイロ」アプリを右のＱＲコードからダウンロード！

2021

.1015
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テ
ム
の
設
置

●�

申
込
期
限　

　

令
和
４
年
１
月
10
日
（
月
・
祝
）

●�

そ
の
他　

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

 �

新
潟
県
県
民
生
活
・
環
境
部
環

境
企
画
課
地
球
環
境
対
策
室

	

（
☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
１
５
０
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集�

～
あ
な
た
の
経
験
を
生
か
し
て�

�

一
緒
に
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
～

●�

入
会
条
件　

市
内
在
住
の
60
歳
以

上
で
働
く
意
欲
の
あ
る
健
康
な
人

●�
年
会
費　

１
０
０
０
円

●�
互
助
会
費　

５
０
０
円

●�
そ
の
他　

入
会
を
希
望
す
る
人
は

説
明
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

 �　

 

公
益
社
団
法
人
村
上
地
域
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

村
上
事
務
所（
☎
53
‐
６
４
８
６
）

　

荒
川
事
務
所（
☎
62
‐
１
３
０
３
）

　

神
林
事
務
所（
☎
62
‐
１
４
６
０
）

　

朝
日
事
務
所（
☎
75
‐
５
０
３
０
）

　

山
北
事
務
所（
☎
77
‐
４
５
６
７
）

問

募
　
集

問
申

第
㉖
回　
神
林
地
区
芸
能
ま
つ
り

　

神
林
地
区
で
歌
や
踊
り
な
ど
活
動

を
し
て
い
る
芸
能
団
体
な
ど
が
、
日

ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

●�

と
き　

11
月
３
日
（
水
・
祝
）　

　

正
午
～
午
後
４
時

●�

と
こ
ろ　

神
林
総
合
体
育
館

●�

入
場
料　

無
料

●�

そ
の
他　
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

 �

神
林
地
区
公
民
館

	

（
☎
60
‐
１
５
０
０
）

こ
ん
に
ゃ
く
づ
く
り

　

こ
ん
に
ゃ
く
芋
か
ら
味
の
し
み
る

手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
を
作
り
ま
し
ょ

う
。
手
が
痒
く
な
ら
な
い
作
り
方
を

お
教
え
し
ま
す
。

●�

と
き　

11
月
４
日
㈭

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

●�

と
こ
ろ　

縄
文
の
里
・
朝
日

●�

定
員　

８
人
（
先
着
順
）

●�

参
加
費　

６
０
０
円

●�

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

蓋
付
き
容
器（
２
丁
分
入
る
大
き
さ
）

　
 �　
 

10
月
31
日
㈰
ま
で
に
縄
文
の

里
・
朝
日
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）
へ

も
よ
お
し

問問
申

新
潟
県�

断
熱
・
省
エ
ネ
給
湯
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

県
で
は
、
10
月
１
日
㈮
～
12
月
31

日
㈮
ま
で
の
間
に
自
宅
の
窓
の
断
熱

改
修
や
高
効
率
給
湯
器
の
設
置
・
交

換
を
し
た
人
を
対
象
に
、
抽
選
で
賞

品
が
当
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

●�

対
象

▼
窓
の
断
熱
改
修（
新
築
は
対
象
外
）

　

�　
内
窓
の
設
置
、
窓
ガ
ラ
ス
交
換
、

外
窓
交
換

▼
高
効
率
給
湯
器
の
設
置
・
交
換

　

�　
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
や
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
給
湯
器
な
ど
の
高
効
率
給
湯
器

の
設
置
ま
た
は
そ
れ
ら
の
給
湯
器

を
利
用
し
た
暖
房
・
床
暖
房
シ
ス

「
介
護
サ
ー
ビ
ス
情
報
公
表
シ
ス
テ

ム
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
県
内
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る
事
業
所
や

施
設
の
情
報
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（「
新
潟
県　

介
護
サ
ー
ビ
ス
」
で
検

索
）
で
簡
単
に
検
索
で
き
る
シ
ス
テ

ム
で
、
地
域
や
サ
ー
ビ
ス
別
に
検
索

で
き
、
事
業
所
の
情
報
を
い
つ
で
も

詳
し
く
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
厚
生
労
働
省
の
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
ア
プ
リ
「
介
護
事
業
所
ナ
ビ
」

も
あ
り
ま
す
の
で
、
併
せ
て
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　

 �

新
潟
県
福
祉
保
健
部
国
保
・
福

祉
指
導
課
介
護
指
導
班

	

（
☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
９
８
２
）

問 特別障害者手当・障害児福祉手当を支給します
記事 ID 0048589

　在宅の障がい者や障がい児に支給する手当で、
支給を受けるには申請が必要です。身体障害者
手帳や療育手帳などがない場合でも支給対象と
なる場合があります。詳しくはお問い合わせく
ださい。
【特別障害者手当　月額27,350円】
　対象：�20歳以上で、精神または身体に著しい

重度の障がいがあり、日常生活で常時
特別の介護を必要とする人

【障害児福祉手当　月額14,880円】
　対象：�20歳未満で、精神または身体に著しい

重度の障がいがあり、日常生活で常時
介護を必要とする児童

支給月　２・５・８・11月
	 	 福祉課福祉政策室（市役所本庁☎内線2322）
	 	 または各支所地域振興課地域福祉室
問 申

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各イベントなどが中止や延期、内容を変更する場合があります

〈有料広告〉〈有料広告〉



3 市報むらかみ　お知らせ版　2021.10.15 　 …申し込み先　　 …問い合わせ先申 問

	
�（

富
樫
☎
・
FAX‌

73
‐
１
３
４
８　

〒
９
５
８
‐
０
２
１
３　

村
上

市
早
稲
田
１
９
６
２
‐
47
）

新
そ
ば
ま
つ
り

　

朝
日
地
域
産
の
新
そ
ば
粉
で
手
打

ち
し
た
十
割
そ
ば
で
す
。
ひ
き
た
て
、

打
ち
た
て
、
ゆ
で
た
て
の
お
い
し
い

お
蕎
麦
（
そ
ば
６
０
０
円
、
天
ぷ
ら

３
０
０
円
）
を
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

●�

と
き　

11
月
14
日
㈰　

　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

●�

と
こ
ろ　

縄
文
の
里
・
朝
日

●�

そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
対
策
の
た
め
、
１
時
間

10
人
ま
で
の
予
約
制
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

 �　

 

11
月
12
日
㈮
ま
で
に
縄
文
の

里
・
朝
日
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）
へ

に
い
が
た
連
携
公
開
講
座
⑤�

�

「
ラ
ー
メ
ン
王
国
に
い
が
た
」

記
事
ID
０
０
４
３
７
７
５

　

古
き
良
き
新
潟
の
ラ
ー
メ
ン
文
化

や
新
世
代
の
ラ
ー
メ
ン
店
を
有
名
ラ

ー
メ
ン
ブ
ロ
ガ
ー
の
「
し
ば
っ
ち
」

こ
と
柴
沢
社
長
が
紹
介
し
ま
す
。

●�

と
き　

11
月
６
日
㈯　

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

問
申

講
座・教
室

●�

と
こ
ろ　

市
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

●�

講
師　
ス
ズ
キ
ト
ラ
ス
ト
新
潟
（
株
）

社
長　

柴
沢　

亮　

氏

●�

定
員　

２
０
０
人
（
先
着
順
）

●�

参
加
費　

無
料

●�

そ
の
他　

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
受
講

も
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

 �　

 

開
催
日
ま
で
に
中
央
公
民
館

（
☎
53
‐
２
４
４
６
）
へ

包
括
連
携
協
定
事
業YouTube

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー�

�

「
い
っ
し
ょ
に
が
ん
を
知
ろ
う
」

　

が
ん
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
、

正
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
る
オ
ン
ラ

イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

●�

と
き　

11
月
６
日
㈯　

　

午
後
３
時
～
４
時

●�

内
容　
講
演
、
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

●�

講
師　

芸
人　

ワ
ッ
キ
ー　

氏
、

東
京
大
学
大
学
院
特
任
教
授

　

中
川　

恵
一　

氏

●�

参
加
費　

無
料

●�

申
し
込
み　

10
月
25
日
㈪
ま
で
に

こ
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
取
り
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

　
 �

第
一
生
命
（
株
）
新
潟
支
社

	
（
☎
０
２
５
‐
２
９
０
‐
５
１
９
２
）

	
※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

問
申

問

情
報
ひ
ろ
ば

情
報
ひ
ろ
ば

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー
　
☎
53‐

７
５
１
１

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
（
短
縮
版
）

●
と
き　

11
月
13
日
㈯
・
28
日
㈰

　

①
午
前
10
時
30
分
～
10
時
50
分

　

②
午
後
２
時
30
分
～
２
時
50
分

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●�

そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
防
止
対
策
に
よ
り
、
内

容
を
短
縮
し
て
上
映
し
ま
す
。

虚
空
蔵
山
の
自
然
観
察
会�

�

～
朝
日
地
域
猿
沢
集
落
～

　

虚
空
蔵
山
の
登
山
道
や
奥
の
院
、

菩ぼ

提だ
い

池
、
ス
ギ
巨
木
周
辺
の
動
植
物

の
観
察
を
行
い
ま
す
。

●�

と
き　

11
月
７
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

  

［
集
合
時
間
］
午
前
８
時
50
分

  

［
集
合
場
所
］
虚
空
蔵
尊
駐
車
場

●�

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●�
参
加
費　

５
０
０
円
（
保
険
料
、

写
真
代
な
ど
）

　

※
高
校
生
以
下
は
無
料

●�

申
し
込
み　

10
月
31
日
㈰
ま
で
に

は
が
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

　

 �　

 

い
わ
ふ
ね
自
然
愛
好
会

問
申

秋の読書週間イベント
「秋のおはなし会』

図書館読み聞かせ日程

と　き　10月23日㈯　
　　　　午前10時～
ところ　総合文化会館２階　
　　　　和研修室
内　容　絵本の読み聞かせ
協　力　読み聞かせグループどんぐり

【中央図書館】
　10月23日㈯・26日㈫・30日㈯、
　11月２日㈫　各日午前11時～
【荒川地区公民館】
　10月23日㈯　午前10時～
	 中央図書館（☎53－7511）問

もよおしや講座・教室などに参加する場合は、マスクの着用など感染防止対策にご協力をお願いします

〈有料広告〉〈有料広告〉



4市報むらかみ　お知らせ版　2021.10.15

  

【
専
門
相
談
（
法
律
相
談
）】

　

�

10
月
25
日
㈪
、
11
月
８
日
㈪
・
22
日
㈪

●�

と
こ
ろ　

　

�

新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
３
階
（
新

潟
市
中
央
区
上
所
２
‐
２
‐
２
）

●�

そ
の
他

　

専
門
相
談
は
予
約
が
必
要
で
す
。

　

 �　

 

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
２
５
‐
２
８
５

‐
４
１
６
５
）

問
申

新
潟
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
抱
え

る
困
り
ご
と
や
悩
み
事
に
関
す
る
相

談
を
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

●�

と
き　

毎
週
月
～
金
曜
日

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

※
祝
日
、
年
末
年
始
は
除
く

●�

相
談
電
話
番
号

　

☎
０
２
５
‐
２
８
１
‐
２
７
８
３

　

 �

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
２
５
‐
２
８
５
‐

４
１
６
５
）

問

10 月の認知症カフェ～気軽に語り合いませんか～
記事ID 0035578

認知症カフェ と　き ところ 参加費
かたるんカフェ 27日㈬　

午後１時30分～３時30分
マナボーテ
村上２階 無料

対　象　ご本人・ご家族・認知症に関心のある人など
持ち物　飲み物
その他　申し込みは不要です。直接会場へお越しください。
　　　　※入室前に体調などを確認させていただきます
	 �介護高齢課地域包括支援センター（市役所本庁☎内線3431）
	 または各支所地域振興課地域福祉室
問

き
ら
ら
ス
ポ
ー
ツ
マ
ー
ケ
ッ
ト�
�

～
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
Ｖ
ｅ
ｒ
．～

●
と
き　

10
月
31
日
㈰　

　

午
前
９
時
～
午
後
１
時

●
と
こ
ろ　

神
林
総
合
体
育
館

●�

内
容　

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
コ
ー
ナ

ー
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
な
ど

●
対
象　

市
内
在
住
者

●
入
場
料　

３
０
０
円

　

※
３
歳
未
満
は
無
料

　

※
仮
装
し
た
参
加
者
に
特
典
有
り

●�

そ
の
他　

感
染
症
対
策
の
た
め
入

場
制
限
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は

希
楽
々
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

 

希
楽
々
（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

新
し
く
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！�

�

に
こ
に
こ
健
康
体
操

●
と
き　

通
年
毎
週
火
曜
日　

　

午
前
10
時
～
11
時

●
と
こ
ろ　

朝
日
総
合
体
育
館

●�

内
容　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
バ

ラ
ン
ス
運
動
、
ボ
ー
ル
運
動
な
ど

●
定
員　

20
人
程
度

●
参
加
費　

会
員　
　

３
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員　

４
０
０
円

●
申
し
込
み　
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

　

 �　
 

愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

	

（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

ス
ポ
ー
ツ

問問
申

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　

高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
抱
え
る
さ

ま
ざ
ま
な
心
配
事
や
悩
み
事
の
相
談

を
無
料
で
受
け
付
け
ま
す
。

●�

と
き

  

【
一
般
相
談
】

　

毎
週
月
～
金
曜
日　

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

※
祝
日
、
年
末
年
始
は
除
く

相
　
談

村上市 ⇔ 新潟市 「高速のりあいタクシー」 運行中

　新潟市内の病院５カ所へ ｢行き２便｣ ｢帰り２便｣ を運行
しています。通院だけでなく、買い物にも便利な「高速のり
あいタクシー」をぜひ、ご利用ください。
運 行 日　平日（土・日曜日、祝日は運休）
出発時間　行き（村上市発）①午前６時30分②午前11時30分
　　　　　帰り（新潟市発）①午前９時20分②午後２時
　　　　　※�乗降場所ごとの時間など、

詳しくはお問い合わせく
ださい

定　　員　９人（先着順・完全予約制）
運　　賃　800～1,000円（片道）
　　　　　※小学生以下、障がい者は半額
予約受付　㈱瀬波タクシー　☎53－2187
受付時間　午前９時～午後５時
　　　　　※�ご利用予定日の10日前～前日までに、電話で

申し込んでください
	 自治振興課公共交通係（市役所本庁☎内線5131）問

記事ID 0054332

家族葬ホールもございます（20名まで）

〈有料広告〉 〈有料広告〉



5 市報むらかみ　お知らせ版　2021.10.15 　 …申し込み先　　 …問い合わせ先申 問

一人で悩まないで、
まずは相談してみて11月の各種相談

相談名 とき と こ ろ 定員・申し込み・その他 問い合わせ

健
康
・
福
祉

生活習慣病
相談会

２日㈫
午前９時30分～11時30分

市役所本庁２階
保健医療課 申し込み：相談日の前日まで 保健医療課健康支援室

　☎53－2111（内線2441）
こころと身体の 
何でも相談

16日㈫
午前９時30分～11時30分

市役所本庁２階
保健医療課 申し込み：相談日の前日まで 保健医療課健康支援室

　☎53－2111（内線2441）

法
律

県弁護士会
法律相談

毎週火曜日
午前10時15分～午後０時45分
（祝日・お盆・年末年始を除く）

新潟県弁護士会
法律相談センター
村上相談所

（神林支所３階）

定　　員：各日５人（１人30分間）
申し込み：相談日の前日午後４時まで
相 談 料：5,500円（税込み）
※相談料が無料となる場合があります

新潟県弁護士会
　☎025－222－5533
または市民課生活人権室
　☎53－2111（内線2231）

県弁護士会
交通事故相談

毎週火曜日
午後１時45分～４時15分
（祝日・お盆・年末年始を除く）

新潟県弁護士会
法律相談センター
村上相談所

（神林支所３階）

定　　員：各日５人（１人30分間）
申し込み：相談日の前日午後４時まで
相 談 料：無料（１人５回まで）

新潟県弁護士会
　☎025－222－5533

そ
の
他

行政相談
９日㈫　午前10時～正午 ゆり花会館

対　　象：市内在住の人
申し込み：不要

市民課生活人権室
　☎53－2111（内線2231）
または各支所地域振興課
市民生活室11日㈭　午前10時～正午 市役所本庁２階

市民課相談室

人権相談
５日㈮　午前９時～正午 荒川支所３階

第３会議室
申し込み：不要 新潟地方法務局村上支局

　☎53－2390
25日㈭　午前９時～正午 クリエート村上１階

第１会議室

出張年金相談 10日㈬・24日㈬
午前10時～午後３時

市役所本庁４階
大会議室 申し込み：相談日の前日まで 新発田年金事務所

　☎0254－23－2128

高齢者の
総合相談

毎週月～金曜日
午前８時30分～午後５時15分
（祝日・年末年始を除く）

市役所本庁３階
地域包括支援センター
または各支所

申し込み：相談日の前日まで
地域包括支援センター
　☎53－2111（内線3432）
または各支所地域振興課
地域福祉室

ひきこもりに
関する相談

毎週月～金曜日
午前８時30分～午後５時
（祝日・年末年始を除く）

市役所本庁２階
福祉課総合相談係

対　　象：義務教育終了者とその家族
申し込み：不要

福祉課総合相談係
　☎75－8941

若者の就労に
 関する相談

毎週月～金曜日
午前10時～午後５時

（祝日・第２金曜日を除く）
瀬波地域

コミュニティセンター２階

対　　象：15～49歳までの
　　　　　お仕事をしていない人
申し込み：相談日の前日まで
相 談 料：無料

下越地域若者サポートステー
ション　村上常設サテライト
　☎50－1553

心配ごと相談

10日㈬、17日㈬、24日㈬
午前10時～正午、午後１時～３時

市役所本庁２階
相談室

申し込み：不要

社会福祉協議会
　生活支援課　☎62−7756
　村上支所　　☎53−3467
　荒川支所　　☎50−5120
　神林支所　　☎60−1888
　朝日支所　　☎75−5650
　山北支所　　☎77−3283

10日㈬
午前10時～午後３時

荒川支所３階
第３会議室

１日㈪、８日㈪、15日㈪、22日㈪
午前10時～午後３時

神林支所１階
第２会議室

10日㈬、17日㈬、24日㈬
午前10時～正午、午後１時～３時

朝日支所１階
相談室

17日㈬
 午前９時～正午 ゆり花会館

〈有料広告〉

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

市
報
む
ら
か
み
10
月
１
日
号

の
15
ペ
ー
ジ
「
永
田
務
選
手
が

銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
」
の
記
事
で
、

村
上
桜
ケ
丘
高
等
学
校
陸
上
競

技
部
部
長
の
藤
田
さ
ん
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し

ま
す
。

  

（
誤
）
藤
田
尚
己
（
な
お
み
）

　
　
　
　
　

↓

  

（
正
）
藤
田
尚
己
（
ひ
さ
き
）
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子育て支援センターからのお知らせ

　スタートから完了までの離乳食の基本が学べます。
と　き　11月10日㈬　
　　　　午前10時30分～11時30分
ところ　朝日子育て支援センター
講　師　朝日支所栄養士、市食生活改善推進委員
対　象　５～11カ月の乳児の保護者　　
定　員　10人（先着順）　　参加費　100円
その他　�保育ルームがあります。定員は10人で事

前に申し込みが必要です。
	 	 �10月18日㈪～11月５日㈮の間に朝日子育て

支援センター（☎72－1230）へ
問 申

　お裾分けにぴったりな鶴の小物入れと便箋をく
わえた鶴を作ります。
と　き　11月５日㈮　午前10時～11時30分
ところ　山北子育て支援センター　　
講　師　五十嵐　悦子　氏　　
対　象　未就学児の保護者　　
定　員　８人（先着順）　　　
参加費　100円　　
その他　�保育ルームがあります。定員は８人で事

前に申し込みが必要です。
	 	 �10月18日㈪～11月２日㈫の間に山北子育て

支援センター（☎77－3998）へ
問 申

育児講座「離乳食の作り方と進め方」 育児講座「お福分け鶴と折り鶴レター作り」

と　き　11月９日㈫　
　　　　午前10時30分～11時15分
ところ　荒川子育て支援センター　　
対　象　未就園児とその保護者　　
定　員　親子５組（先着順）　　
参加費　無料
	 	 10月18日㈪～29日㈮の
	 	 間に荒川子育て支援センター
	 	 （☎62－2456）へ

問 申

ミニ講座「親子でヘアーゴム作り」と　き　11月17日㈬　午前９時30分～11時
ところ　神林子育て支援センター
講　師　ＮＰＯ法人ここスタ　本間　まゆみ　氏
対　象　未就学児の保護者
定　員　12人（先着順）
参加費　100円　　持ち物　筆記用具
その他　�保育ルームがあります。定員は12人で事

前に申し込みが必要です。
	 	 �10月19日㈫～11月９日㈫の間に神林子育て

支援センター（☎66－7297）へ
問 申

育児講座「子育て講演～子育てのイライラはどこから～」

とき イベント名 問い合わせ先 電話番号

中
　
止

10月 消防フェスティバル 消防本部消防広報係 ☎53－7221

10月 あさひまつり あさひまつり実行委員会事務局 ☎72－1301

10月 サロンコンサート
（神無月ライブ） 市民ふれあいセンター ☎52－0201

10月下旬 ふるさとの観光と大物産まつり 越後村上物産会 ☎52－2341

令和３年11月～令和４年２月 村上茶ムリエ講座 （一社）村上市観光協会 ☎53－2347

11月３日（水・祝） 朝日駅伝大会 大会実行委員会事務局 ☎72－1445

11月６日㈯・７日㈰ さんぽく祭 さんぽく祭実行委員会事務局 ☎77－3115

令和４年１月１日（土・祝） 第67回村上市元旦マラソン大会
村上市元旦マラソン大会
実行委員会 ☎52－6311

延
期

10月１日㈮～31日㈰ 城下町村上　町屋の屏風まつり （一社）村上市観光協会 ☎53－2347

11月３日（水・祝）～26日㈮ おもしろ野菜展
（一般公募展と同時開催） 朝日地区公民館 ☎72－6700

　※延期した各イベントの日程は、延期後の日程で掲載しています

イベント中止・延期情報
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止または延期したイベントをお知らせします。掲載して
いないイベントについては、主催する各団体へお問い合わせください。


