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村上市の
家計簿

これからも行財政改革を
推進し、効率的な財政運
営を行っていきます

地方交付税／33.2%
142億1,485万円

市税／15.2%
64億9,257万円

市債／6.7%

国庫支出金／24.4%
104億4,589万円

県支出金／4.4%

民生費／23.0%
93億9,209万円

譲与税・交付金等／4.5%

その他／7.3%
31億4,136万円

28億6,490万円

19億3,128万円

諸収入／2.5%
10億7,782万円

分担金および負担金
1.0% 4億2,133万円

使用料および手数料
0.8% 3億2,420万円

総務費／22.1%
90億3,603万円

土木費／13.0%
53億203万円

公債費／8.3%
33億8,392万円

衛生費／8.1%
33億2,169万円

教育費／7.6%
31億1,851万円

農林水産業費／6.3%
25億8,449万円

消防費／4.0%
商工費／4.0%
その他／3.6%

16億5,349万円

16億4,409万円

14億7,981万円

428億1,259万円
歳入

409億1,615万円
歳出

市民1人当たり

707,586円
使われました

18億9,839万円

一
般
会
計

令
和
２
年
度

9
月
の
市
議
会
定
例
会
で
認
定
さ
れ
た
令
和
２
年
度
の
決
算
概
要
と
健
全
化
判
断
比
率
・
資
金
不
足
比

率
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
決
算
は
、
予
算
に
対
し
て
ど
れ
だ
け
の
収
入
と
支
出
が
あ
っ

た
の
か
、
ま
た
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
た
か
を
ま
と
め
た
も
の
で
、
議
会
に
報
告
し
、
予
算
の
使
い
方
が

適
正
で
あ
っ
た
か
ど
う
か
の
認
定
を
受
け
ま
す
。

村
上
市
の
財
政 

決
算
報
告

令
和
２
年
度

問
い
合
わ
せ
企
画
財
政
課
財
務
管
理
室　
☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
２
２
１
）
記
事
ID
０
０
６
２
２
４
７

　

令
和
２
年
度
の
一
般
会
計
は
、
歳
入
総
額

４
２
８
億
１
２
５
９
万
円
、
歳
出
総
額
４
０

９
億
１
６
１
５
万
円
で
、
差
し
引
く
と
18
億

９
６
４
４
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
額
か

ら
、
翌
年
度
へ
繰
り
越
す
べ
き
財
源
（
繰
越

事
業
の
財
源
）
を
差
し
引
い
た
収
支
（
実
質

収
支
）
は
、
18
億
１
６
９
７
万
円
と
な
り
ま

し
た
。

　

地
方
交
付
税
が
４
億
３
２
９
２
万
円
、
国

庫
支
出
金
は
特
別
定
額
給
付
金
や
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交

付
金
な
ど
の
増
加
の
た
め
75
億
６
５
３
７
万

円
そ
れ
ぞ
れ
増
加
し
ま
し
た
。
市
税
は
市
民

税
が
５
５
４
９
万
円
、
固
定
資
産
税
が
２
７

５
１
万
円
そ
れ
ぞ
れ
減
少
し
、
市
債
は
10
億

５
２
９
０
万
円
減
少
し
ま
し
た
。

01 

一
般
会
計

収
入
は
主
に
地
方
交
付
税
、
国
庫
支
出
金

が
増
加
、
市
税
、
市
債
は
減
少

歳入……………………税金や地方交付税など市に入るお金
地方交付税……………市の財政状況に応じて国税の一部から交付されるお金
国庫支出金……………特定の事業の経費に充てるため、国から支出されるお金
市税……………………市民税や固定資産税など市民の皆さんからの税金
市債……………………国や金融機関などから借り入れるお金
譲与税・交付金等……�地方消費税の一部を人口などで案分して国から交付され

たお金など
県支出金………………特定の事業の経費に充てるため、県から支出されるお金
諸収入…………………保育園副食費など、収入のどの区分にも属さないお金
分担金および負担金…�保育園入園者負担金・学童保育利用料・各種検診負担金

などによるお金
使用料および手数料…各施設の使用料・証明手数料などによるお金

用
語
解
説
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教育費／7.6%
31億1,851万円

農林水産業費／6.3%
25億8,449万円

消防費／4.0%
商工費／4.0%
その他／3.6%

16億5,349万円

16億4,409万円

14億7,981万円

428億1,259万円
歳入

409億1,615万円
歳出

市民1人当たり

707,586円
使われました

18億9,839万円

一
般
会
計

　

借
入
金
を
含
め
た
収
入
総
額
は
、
前
年
度

と
比
べ
て
68
億
５
９
６
９
万
円
増
加
し
ま
し

た
。

　

総
務
費
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
係
る
経
費
や
特
別
定
額
給
付
金
な
ど

に
よ
り
59
億
５
８
１
１
万
円
増
加
、
土
木
費

は
除
排
雪
経
費
な
ど
に
よ
り
８
億
９
１
３
４

万
円
増
加
し
ま
し
た
。

　

教
育
費
は
学
校
統
合
に
伴
う
施
設
整
備
事

業
や
荒
川
地
区
公
民
館
駐
車
場
整
備
事
業
の

完
了
な
ど
に
伴
い
９
億
４
８
７
３
万
円
減
少

し
ま
し
た
。

　

支
出
総
額
は
前
年
度
と
比
べ
て
、
64
億
４

０
１
１
万
円
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

支
出
は
主
に
総
務
費
、
土
木
費
が
増
加
、

教
育
費
は
減
少

歳出……………各種経費など市から出ていくお金
民生費…………高齢者や障害者福祉、医療、子育てなど
総務費…………市役所の運営、まちづくり、防犯、選挙など
土木費…………道路、河川、公園の整備・管理など
公債費…………市の借金（市債）返済にかかる経費
衛生費…………検診、予防接種、ごみ収集・処理など
教育費…………学校教育、公民館、図書館、スポーツ振興など
農林水産業費…農業用施設、林道、農業振興など
消防費…………火災・災害への対応、救急活動など
商工費…………観光、産業振興、企業誘致など

用
語
解
説

市民1人当たりに使われたお金

民生費　162,423円
高齢者や福祉のサービ
ス、保育園の運営、子
育て支援などの支出

公債費　58,520円

市債（借入金）の
返済金

農林水産業費　44,695円

農林水産業の振興のた
めの経費などの支出

総務費　156,265円
庁舎の管理経費や情報
通信事業への繰出金な
どの支出

衛生費　57,444円
予防接種・医療給付の
助成や、ごみ処理場の
建設・運営経費などの
支出

消防費　28,595円
消防本部や消防団の運
営と消防施設の管理経
費などの支出

土木費　91,691円
道路橋りょうの建設や
下水道事業への繰出金
などの支出

教育費　53,930円
小・中学校の運営経費
や生涯学習活動経費な
どの支出

商工費　28,432円

商工業や観光の振興の
ための経費などの支出

その他　25,591円
議会費・労働費・災害
復旧費・諸支出金の�
支出
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特
別
会
計
と
は
、
特
定
の
事
業
を
行
う
場

合
に
そ
の
事
業
で
得
ら
れ
る
収
入
を
主
な
財

源
と
し
て
、
事
業
に
係
る
経
費
を
支
出
す
る

た
め
、
一
般
会
計
と
は
別
に
収
支
を
管
理
す

る
会
計
で
す
。

　

特
別
会
計
で
は
、
事
業
の
実
施
に
あ
た
り

必
要
な
財
源
に
不
足
が
生
じ
る
場
合
に
は
、

一
般
会
計
や
基
金
か
ら
資
金
の
繰
り
入
れ
を

し
て
財
源
の
補
て
ん
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
方
公
営
企
業
法
の
適
用
を
受
け
、
原
則

と
し
て
独
立
採
算
制
で
運
営
さ
れ
る
会
計
で

す
。
会
計
方
法
も
他
の
会
計
と
異
な
り
、
そ

の
年
度
の
経
営
損
益
を
示
す「
収
益
的
収
支
」

と
、
将
来
の
経
営
に
備
え
て
行
わ
れ
る
建
設

改
良
事
業
な
ど
の
資
本
取
引
を
示
す
「
資
本

的
収
支
」
に
区
分
し
た
会
計
方
法
が
用
い
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
資
本
的
収
入
が
資
本
的
支
出
に
不

足
す
る
額
に
つ
い
て
は
、
各
事
業
会
計
の
内

部
留
保
資
金
な
ど
で
補
て
ん
さ
れ
ま
す
。

　

財
政
の
健
全
度
を
測
る
比
率
で
、
令
和
２

年
度
は
全
て
で
基
準
を
下
回
り
ま
し
た
。
ま

た
、
監
査
委
員
の
監
査
を
受
け
て
市
議
会
に

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

02 
特
別
会
計

03 

公
営
企
業
会
計

04 

健
全
化
判
断
比
率

　

一
般
会
計
の
市
債
残
高
減
少
の
要
因
と
し

て
、
学
校
統
合
に
係
る
改
修
事
業
が
完
了
し

た
こ
と
な
ど
に
よ
り
借
入
額
が
減
っ
た
こ
と

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

市
債
の
発
行
に
よ
り
、
次
世
代
の
人
々
に

も
費
用
を
負
担
し
て
い
た
だ
き
、
世
代
間
の

公
平
性
を
保
っ
て
い
ま
す
。

05 

市
債
借
入
残
高

用語の解説などは
市ホームページをご覧ください

02 特別会計 歳　入 歳　出

土地取得 53万円 53万円

情報通信事業 4億1,563万円 4億  578万円

蒲萄スキー場 1,410万円 1,350万円

国民健康保険 62億1,433万円 59億8,344万円

後期高齢者医療 7億7,132万円 7億7,100万円

介護保険 79億7,704万円 78億1,323万円

03 公営企業会計 収　入 支　出

上水道事業

　　収 益 的 11億5,374万円 10億4,801万円

　　資 本 的 1億4,227万円 6億7,254万円

簡易水道事業

　　収 益 的 3億3,208万円 3億2,797万円

　　資 本 的 1億4,804万円 2億5,964万円

下水道事業

　　収 益 的 41億6,547万円 41億3,024万円

　　資 本 的 29億5,085万円 42億9,375万円

05 市債借入残高 令和２年度末 令和元年度末

一般会計 338億3,767万円 342億2,678万円

情報通信事業 1,772万円 9,327万円

蒲萄スキー場 7,864万円 7,997万円

上水道事業 54億  423万円 56億5,847万円

簡易水道事業 18億6,692万円 20億3,792万円

下水道事業 331億2,783万円 348億8,737万円

 （単位：%）

■ 資金不足比率 令和
２年度

令和
元年度

経営健全化
基準

上水道事業会計 － － 20.00

簡易水道事業
会計 － － 20.00

下水道事業
会計 － － 20.00

※ 水道事業や下水道事業などの公営企業の経営状態の悪
化の度合いを示す比率です。すべての会計で資金不足
はありませんでしたので「 － 」と表示しています

 （単位：%）

04 健全化判断比率 令和
２年度

令和元年度
（参考）

早期健
全化基準

財政再生
基準

実質赤字
比率

一般会計などを対
象とした赤字額の
程度

－ － 12.31 20

連結実質
赤字比率

全会計を対象とし
た赤字額の程度 － － 17.31 30

実質公債費
比率

公債費とこれに準
ずる経費の程度 12.7 13.4 25 35

将来負担
比率

これから先の負担
額の程度 102.4 124.4 350

※ それぞれの比率が「早期健全化基準」「財政再生基準」を超えたと
きは、「財政健全化計画」「財政再生計画」を策定し、国や県の勧
告を受けながら財政の健全化を図ることになります
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問
い
合
わ
せ
環
境
課
環
境
政
策
室　
☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
２
０
、３
３
２
１
）
記
事
ID
０
０
０
０
０
０
５

洋
上
風
力
発
電
事
業
に
つ
い
て

海
洋
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
設
備
に
係
る
海
域
の

利
用
促
進
に
関
す
る
法
律
に
お
け
る「
有
望
な
区
域
」に

村
上
市
・
胎
内
市
沖
が
選
定
さ
れ
ま
し
た

　

洋
上
風
力
発
電
事
業
に
つ
い
て
は
、「
海
洋

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
設
備
に
係
る
海

域
の
利
用
促
進
に
関
す
る
法
律
（
再
エ
ネ
海

域
利
用
法
）」
に
基
づ
き
、
国
が
基
本
方
針
を

定
め
、
年
度
ご
と
に
促
進
区
域
の
指
定
を

行
っ
た
上
で
、
公
募
に
よ
る
事
業
者
の
選
定

を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
9
月
13
日
に
、
村
上
市
・
胎
内

市
沖
を
含
め
た
全
国
の
4
区
域
が
促
進
区
域

の
前
段
階
と
な
る
「
有
望
な
区
域
」
と
し
て

選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
国
・
県
に
よ
る
法
定
協
議
会
が

設
置
さ
れ
、
促
進
区
域
の
指
定
に
向
け
た
利

害
関
係
者
と
の
調
整
や
事
業
者
公
募
に
つ
い

て
の
協
議
が
開
始
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

（
1
年
程
度
）

【
想
定
さ
れ
る
協
議
内
容
】

・ 

洋
上
風
車
の
観
光
資
源
と
し
て
の
活
用
や

環
境
教
育
、
地
域
経
済
活
性
化
な
ど

・ 

漁
場
形
成
策
や
漁
業
者
支
援
、
鮭
の
増
殖

事
業
支
援
、
鮭
に
関
す
る
児
童
生
徒
へ
の

社
会
教
育
な
ど

【
想
定
さ
れ
る
漁
業
影
響
調
査
例
】

・ 

構
造
物
に
あ
つ
ま
る
魚
食
魚
に
よ
る
鮭
な

ど
の
稚
魚
の
捕
食
影
響
を
調
査

・
鮭
の
移
動
経
路
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

・
風
車
周
辺
で
の
魚
類
蝟
集
状
況
な
ど

【
想
定
さ
れ
る
協
議
会
参
加
者
】

・ 

経
済
産
業
省
（
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
）、
国

土
交
通
省
、
農
林
水
産
省
（
水
産
庁
）、
新

潟
県
、
村
上
市
、
胎
内
市
、
漁
業
関
係
者
、

鉱
業
権
者
、
粟
島
汽
船
、
有
識
者
な
ど

　
協
議
会
に
お
い
て
関
係
者
の
合
意
が
得
ら

れ
な
い
場
合
は
、
次
の
促
進
区
域
の
指
定
の

手
続
き
に
は
進
み
ま
せ
ん
。
合
意
が
得
ら
れ

た
場
合
は
、
次
の
と
お
り
進
め
ら
れ
ま
す
。

風車設置は、事業想定区域のうち、現
時点で海面の漁業関係者と調整可能と
考えられる離岸３海里（5.6km）以内で、
おおむね水深20m以深の範囲と整理。

事業想定区域
（太枠のエリア）

① 

有
望
な
区
域
の
選
定
　
　
現
時
点

② 

国
・
県
に
よ
る
協
議
会
設
置

④ 

公
募
に
基
づ
く
事
業
者
選
定

⑥ 

環
境
影
響
評
価

⑧ 

運
転
開
始

③ 

促
進
区
域
の
指
定

⑤ 

占
用
許
可（
最
大
30
年
）

⑦ 

洋
上
風
力
発
電
施
設
の
建
設

１年程度１年程度２～３年４～５年
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職員数や給与などを公表します
村上市の

　市職員の給与は、国家公務員や新潟県職員の給与などを参考にしなが
ら、市議会の審議を経て条例などで定められています。その内容につい
て、市民の皆さんに理解していただくため、次のとおりお知らせします。

※�普通会計には一般会計のほか、蒲萄スキー場特別
会計および情報通信事業特別会計に従事する職員
の人件費が含まれています
※�人件費には、一般の職員のみではなく特別職（市
長、議員など）の給料、手当、共済負担金などが
含まれています

問い合わせ 総務課人事管理室　☎ 53 － 2111（内線 3122） 記事 ID 0051926

人件費
61億9,084万円(15.1%) 

歳出総額
409億8,194万円

人件費率（令和２年度普通会計決算）１

定員の状況 ※非常勤職員を除く（令和３年４月１日現在）２

特別職の報酬などの状況（令和３年４月１日現在）３ 一般行政職の級別構成比（令和３年４月１日現在）４

区分 職員数
部門 令和２年度 令和３年度

一般行政

議会 4 4
総務 138 136
税務 28 28
民生 150 149
衛生 46 48
労働 0 0
農林水産 42 42
商工 16 16
土木 43 41
　小　計 467 464

区分 月額 期末手当

給料
市長 800,400円

6月分　1.675月分
12月分　1.625月分

計　　 3.30月分

副市長 614,300円
教育長 545,400円

報酬
議長 359,000円
副議長 295,000円
議員 273,000円

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比(％)
６級 課長・支所長・参事 19人 5
５級 課長・支所長・参事・課長補佐 82人 21.8
４級 副参事 45人 12
３級 係長・主査 169人 44.9
２級 主任 39人 10.4
１級 主事・技師 22人 5.9

　　　　　 計 376人 100

区分 職員数
部門 令和２年度 令和３年度

特別行政
教育 73 72
消防 141 141
　小　計 214 213

公営企業

病院 0 0
水道 20 20
下水道 18 18
その他 39 40

　小　計 77 78
　合　計 758 755

※村上市職員の給与に関する条例に基づく給料表の級区分
　による職員数で「標準的な職務内容」とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です
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給与について５

区分
村上市 国

大学卒 高校卒 大学卒 高校卒

初任給

一般行政職 182,200円 150,600円 総合職　186,700円 
一般職　182,200円 150,600円

技能労務職 ― 147,900円 147,900円

消防職 ― 173,400円
※初任給は学校卒業後すぐに採用された場合の月額です

 職員の初任給（令和３年４月１日現在）

手当について（主なもの）６

区分
村上市 国

期末 勤勉 期末 勤勉

６月期 1.30月分
（0.725）

0.925月分
（0.45）

1.30月分
（0.75）

0.95月分
（0.435）

12月期 1.25月分
（0.675）

0.925月分
（0.45）

1.25月分
（0.70）

0.95月分
（0.435）

計 2.55月分
（1.40）

1.85月分
（0.90）

2.55月分
（1.45）

1.90月分
（0.87）

※職制上の段階、職務の級等による加算措置があります
※ （　）内は、再任用職員（定年退職等により退職した後、

改めて採用された職員）に係る支給割合です

 期末・勤勉手当（令和３年４月１日現在）

区分
（支給率）

村上市 国

(自己都合) (勧奨・定年) (自己都合) (勧奨・定年)

勤続20年 19.670月分 24.587月分

同じ
勤続25年 28.040月分 33.271月分

勤続35年 39.758月分 47.709月分

最高限度額 47.709月分 47.709月分

加算措置 定年前早期退職特例措置
（２％～20％加算）

定年前早期退職特例措置
（３％～45％加算）

１人当たり
平均支給額 4,909千円 19,562千円 －

※１人当たり平均支給額は、令和２年度に退職した職員に対するものです

 退職手当（令和３年４月１日現在）

区分 村上市 国

配偶者 6,500円

同じ子 10,000円

父母等 6,500円

 扶養手当（令和３年４月１日現在）

区分 村上市 国

電車・バス
などの交通
機関利用者

運賃の額に応
じて最高
55,000円まで
支給

同じ

自動車など
利用者

片道の使用距
離 に 応 じ て
2,900円～
44,100円まで
支給

2,000円～
31,600円まで

 通勤手当（令和３年４月１日現在）

区分 村上市 国

借家
月額12,000円以上の家
賃を払っている職員に
対し、家賃額に応じ最
高27,000円まで

家賃月額
16,000円以上
最高28,000円まで

　 �住居手当（令和３年４月１日現在）

区分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 247,100円 279,040円 317,360円

高校卒 214,800円 255,000円 287,400円

技能労務職 高校卒 ― ― ―

※該当する職員がいない場合は空欄としています

 職員の経験年数別、学歴別平均給料月額の状況（令和３年４月１日現在）

その他、詳しい内容
については市ホーム
ページをご覧ください。
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食
事
か
ら
高
血
圧
予
防

問
い
合
わ
せ
保
健
医
療
課
健
康
支
援
室　

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
４
４
０
～
２
４
４
３
）
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
地
域
福
祉
室

　

血
圧
の
上
昇
に
は
食
習
慣
や
ス
ト
レ
ス
、
遺

伝
、
加
齢
な
ど
が
関
係
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
塩
分
の
過
剰
摂
取
は
、
血
圧
の
上
昇

に
大
き
く
影
響
し
て
お
り
、
減
塩
す
る
こ
と
で

血
圧
を
下
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

塩
分
を
取
り
過
ぎ
る
と
血
液
の
塩
分
濃
度
が

濃
く
な
る
た
め
、
そ
れ
を
薄
め
よ
う
と
血
管
の

中
に
水
を
引
き
込
み
ま
す
。
す
る
と
血
液
量
が

増
え
、
血
管
の
壁
を
押
す
圧
力
が
上
が
り
ま

す
。
血
圧
が
上
昇
す
る
こ
と
で
血
管
や
心
臓
に

負
担
を
か
け
ま
す
。
ま
た
、
余
分
な
塩
分
は
腎

臓
で
処
理
さ
れ
る
た
め
塩
分
の
取
り
過
ぎ
は
腎

臓
も
傷
め
て
し
ま
い
ま
す
。

　

市
の
食
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、
普

段
か
ら
減
塩
に
気
を
付
け
た
食
生
活
を
実
践
し
て

い
る
人
は
、
男
性
で
少
な
く
、
特
に
若
い
世
代
ほ

ど
実
践
で
き
て
い
な
い
状
況
で
す
（
表
１
）。

血
圧
と
塩
分
の
関
係

村
上
市
の
実
態

　

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
２
０
２
０
年
版

で
は
、
1
日
の
塩
分
摂
取
目
標
量
は
男
性
７
・

５
㌘
、
女
性
６
・
５
㌘
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

表
2
で
当
て
は
ま
る
項
目
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。
当
て
は
ま
る
も
の
が
多
い
ほ
ど
、
塩

分
を
取
り
過
ぎ
て
い
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

減
塩
は
身
近
な
こ
と
か
ら
始
め
ら
れ
ま
す
。

次
の
コ
ツ
を
お
さ
え
て
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

塩
分
を
取
り
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か

減
塩
の
コ
ツ

① 

商
品
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
塩
分
表
示
を
確
認
す
る

習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　

 　

確
認
す
る
こ
と
で
、
自
分
が
何
か
ら
塩
分

を
取
っ
て
い
る
の
か
を
知
り
ま
し
ょ
う
。
塩

分
表
示
を
見
て
、
塩
分
使
用
量
が
少
な
い
商

品
を
選
ぶ
だ
け
で
減
塩
で
き
ま
す
。

② 

塩
分
が
多
い
食
品
を
食
べ
る
頻
度
を
見
直
し

ま
し
ょ
う

　

 　

塩
分
が
多
く
な
り
が
ち
な
食
品
は
麺
類
や

汁
物
、
煮
物
、
加
工
食
品
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
食
べ
る
回
数
・
量
を
減
ら
す

こ
と
で
、
味
付
け
を
変
え
な
く
て
も
塩
分
を

抑
え
ら
れ
ま
す
。

③
野
菜
を
食
べ
る
量
を
増
や
し
ま
し
ょ
う

　

 　

野
菜
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
に
は
余
分
な

塩
分
を
外
に
出
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。
毎

食
、
野
菜
を
使
っ
た
料
理
を
プ
ラ
ス
し
ま

し
ょ
う
。

　

減
塩
に
つ
い
て
気
に
な
る
人
は
市
栄
養
士
ま

で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健
康
啓
発
シ
リ
ー
ズ
㊲参考：平成30年度市の食に関するアンケート

表1．普段から減塩などに気を付けた食生活を実践している人の割合

表２　チェックを入れてみましょう　
□　食事は満腹になるまで食べる
□　主食を重ねて食べる（例：ラーメンとおにぎり）
□　丼もの、カレーライス、麺類を週３回以上食べる
□　煮物を１日に４皿以上食べる
□　たらこやすじこなどを１日に１回以上食べる
□　漬け物を１日に２種類以上食べる
□　麺類の汁を１/３以上飲む
□　濃い味付けを好んで食べる
□　外食を週に２回以上する
□　毎日飲酒する
表２：塩をとり過ぎ新潟県民の10の食習慣
参考： 「新潟県栄養政策及び評価体制構築のためのデータ分析ワーキング」

作成（2015）
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成
人
歯
科
検
診
を

　
　
　
受
け
ま
し
ょ
う

在
宅
歯
科
医
療
連
携
室

�

か
ら
の
お
知
ら
せ

問
い
合
わ
せ
保
健
医
療
課
健
康
支
援
室　

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
４
４
０
～
２
４
４
３
）
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
地
域
福
祉
室

　

令
和
２
年
度
成
人
歯
科
健
診
受
診
者
の
結

果
か
ら
（
図
１
）
ど
の
年
代
も
６
割
以
上
の
人

が
歯
肉
に
炎
症
が
見
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
歯
肉
炎
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま

進
行
し
、
初
期
の
症
状
は
歯
肉
の
腫
れ
や
出

血
、
末
期
に
な
る
と
歯
を
支
え
る
骨
が
溶
け
、

歯
が
抜
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
歯
周
病
菌
や
歯
ぐ
き
で
生
じ
た
炎
症

物
質
は
、
歯
ぐ
き
の
血
管
か
ら
血
液
に
入
り
全

身
に
感
染
す
る
こ
と
で
、
糖
尿
病
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。

　

歯
周
病
と
む
し
歯
を
予
防
・
早
期
発
見
す
る

た
め
に
は
定
期
的
な
歯
科
健
診
が
大
切
で
す
。

市
で
は
年
度
内
に
20
、
30
、
40
、
45
、
50
、

55
、
60
、
65
、
70
歳
に
な
る
人
を
対
象
に
無
料

で
成
人
歯
科
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象

の
人
に
は
６
月
下
旬
に
受
診
券
を
郵
送
し
て
い

ま
す
。
２
月
末
ま
で
受
診
可
能
で
す
の
で
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
歯
科
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

村
上
市
の
現
状

定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

在
宅
歯
科
医
療
連
携
室
は
、
介
護
が
必
要
で

歯
科
医
院
へ
の
通
院
が
難
し
い
高
齢
者
な
ど
を

対
象
と
し
た
各
種
事
業
や
、
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。（
相
談
は
無
料
で
す
）

▼ 

歯
や
お
口
、
入
れ
歯
な
ど
に
関
す
る
健
康
相

談
▼ 

訪
問
歯
科
診
療
に
つ
い
て
の
相
談
、
受
け
付

け
▼
無
料
訪
問
歯
科
健
診

　

 

（
実
施
期
間
：
令
和
３
年
８
月
１
日
㈰
～
令

和
４
年
１
月
31
日
㈪
）

　

 　

在
宅
で
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
や
重
度
障

が
い
児
（
者
）
な
ど
で
、
歯
科
医
院
へ
通
院

す
る
こ
と
が
難
し
い
人
の
ご
自
宅
へ
歯
科
健

診
や
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
口
腔
ケ
ア
実
地
研
修 

　

 
（
実
施
期
間
：
令
和
３
年
８
月
１
日
㈰
～
令

和
４
年
１
月
31
日
㈪
）

　

 　

指
定
通
所
介
護
事
業
所
な
ど
を
訪
問
し

て
、
職
員
に
対
し
て
口
腔
ケ
ア
な
ど
に
関
す

る
研
修
を
行
い
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
こ
と
で
、
気
に
な
る
こ
と
は
ご

ざ
い
ま
せ
ん
か
？

・
も
の
が
噛
め
な
い

・
入
れ
歯
を
外
し
て
い
る

・
食
事
に
時
間
が
か
か
る

・
食
欲
が
な
い

・
口
臭
が
気
に
な
る

・
最
近
発
熱
し
や
す
い 

な
ど

　

お
口
の
中
に
原
因
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

歯
の
健
康
シ
リ
ー
ズ20歳 30歳 40歳 45歳 50歳 55歳 60歳 65歳 70歳

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%
63.0%

74.0% 73.4% 72.2% 67.8%
60.1%

70.1% 71.1% 72.2%

40.7%
26.0%

39.1%
34.2% 38.1%

22.7% 18.7%
32.9%

28.5%

図1　令和2年度成人歯科健診
歯肉の炎症あり・むし歯あり割合

歯肉の炎症あり むし歯あり

村上市岩船郡在宅歯科医療連携室

受付時間 月・水・金曜日の
午前９時～午後２時

と こ ろ 〒958-0854
田端町１番25号
タバタビル1階Ｃ号

☎･FAX 62-7747
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１い

ち

は

や

く

８
９ 「
だ
れ
か
」 

じ
ゃ
な
く
て

「
あ
な
た
」 

か
ら

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

　

保
護
者
が
し
つ
け
だ
と
思
っ
て
い
て
も
、
体

罰
や
暴
言
で
子
ど
も
の
体
や
心
を
傷
つ
け
る
こ

と
は
虐
待
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
体
罰
や
暴

言
で
一
時
的
に
子
ど
も
が
従
っ
た
と
し
て
も
、

そ
の
経
験
が
子
ど
も
た
ち
の
発
育
や
発
達
に
悪

影
響
を
及
ぼ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

子
育
て
で
困
っ
た
と
き
は
、
一
人
で
抱
え
込

ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
地
域
で
も
子
育
て

家
庭
を
見
守
り
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」
っ
て
な
ぁ
に
？

　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は
、
大
人
が
担
う
よ
う

な
責
任
を
負
っ
て
ケ
ア
が
必
要
な
家
族
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
る
18
歳
未
満
の
子
ど
も
た

ち
の
こ
と
で
す
。

　

家
庭
の
中
で
お
手
伝
い
を
行
い
、
大
人
た
ち

か
ら
認
め
ら
れ
る
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
の
責

任
感
や
自
己
肯
定
感
を
育
み
ま
す
。
し
か
し
、

お
手
伝
い
の
内
容
と
そ
の
お
手
伝
い
で
担
う
責

任
が
、
そ
の
子
の
年
齢
や
成
長
の
度
合
い
に
不

釣
り
合
い
な
も
の
で
あ
る
時
に
は
、
子
ど
も
の

心
身
の
発
達
や
人
間
関
係
、
勉
強
、
進
路
に
影

響
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
こ
ん
な
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」

● 

病
気
や
障
が
い
を
抱
え
る
家
族
の
代
わ
り

に
、
買
い
物
・
料
理
・
掃
除
・
洗
濯
な
ど
の

家
事
を
担
っ
て
い
る
。

● 

家
族
の
代
わ
り
に
、
食
事
や
排
せ
つ
、
着
替

え
、
一
緒
に
お
留
守
番
を
す
る
な
ど
、
幼
い

き
ょ
う
だ
い
の
世
話
を
担
っ
て
い
る
。

● 
精
神
疾
患
な
ど
で
情
緒
不
安
定
な
家
族
の
見

守
り
を
行
い
、
落
ち
込
ん
で
い
る
時
に
元
気

づ
け
る
な
ど
情
緒
面
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
る
。

● 

介
護
が
必
要
な
家
族
の
着
替
え
や
移
動
、
入

浴
、
ト
イ
レ
の
介
助
を
行
っ
て
い
る
。

● 

請
求
書
の
支
払
い
な
ど
の
家
計
管
理
や
病
院

へ
の
付
き
添
い
を
行
っ
て
い
る
。

● 

家
計
を
支
え
る
た
め
に
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て

い
る
。

● 

障
が
い
を
持
つ
家
族
や
、
日
本
語
が
第
一
言

語
で
な
い
家
族
の
た
め
に
通
訳
を
行
っ
て
い

る
。

　

子
ど
も
た
ち
の
、
家
族
を
「
支
え
た
い
」「
助

け
た
い
」
と
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

ケ
ア
が
子
ど
も
に
と
っ
て
過
度
な
負
担
に
な
ら

な
い
よ
う
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

　

家
庭
児
童
相
談
室
、
児
童
相
談
所
で
は
、
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
は
じ
め
、
子
ど
も
に
関
す
る

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
児
童
相
談
所
相
談
専
用
無
料
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
１
２
０-

１
８
９-

７
８
３

　

（
い
ち
は
や
く
・
お
な
や
み
を
）

児
童
虐
待
「
心
配
だ
な
」
と
思
っ
た
ら
…

▼
新
潟
県
新
発
田
児
童
相
談
所

　
　

☎
０
２
５
４-

26-

９
１
３
１

▼
こ
ど
も
課 

家
庭
児
童
相
談
室

　
　

☎
53-

３
２
０
１

▼
児
童
相
談
所
全
国
共
通
３
桁
ダ
イ
ヤ
ル

　
　

☎
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）
※
無
料

緊
急
の
場
合
は
…

▼
村
上
警
察
署

　
　

☎
１
１
０
も
し
く
は
52-

０
１
１
０

問
い
合
わ
せ
こ
ど
も
課
子
育
て
政
策
室　
☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
５
１
２
）
記
事
ID
０
０
４
０
４
１
２
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令
和
４
・
５
年
度
に
市
が
発
注
す
る
「
建

設
工
事
」、「
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
」、

「
物
品
調
達
」、「
業
務
委
託
」
の
入
札
お
よ
び

随
意
契
約
の
見
積
り
に
参
加
を
希
望
す
る
場

合
は
、
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
す
る
申
請
要
領
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

　

12
月
１
日
㈬
～

　

令
和
４
年
１
月
31
日
㈪

申
請
方
法

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
郵
送
ま
た
は
宅
配
便
に
よ
り
企
画

財
政
課
契
約
検
査
室
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

申
請
書
類
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
入

札
・
契
約
情
報
」
か
ら
検
索
）
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

日
常
生
活
用
具
給
付
事
業
に
つ
い
て

齢
者
支
援
室
だ
よ
り

高

問
い
合
わ
せ
介
護
高
齢
課
高
齢
者
支
援
室　
☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
３
４
２
０
）
記
事
ID
０
０
３
４
５
０
８　

　

今
回
は
、
市
が
実
施
し
て
い
る
「
日
常
生

活
用
具
給
付
事
業
」に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

内 

容

　

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
な
ど
を
対
象
に
、

火
災
警
報
器
な
ど
の
日
常
生
活
用
具
の
給
付

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
者

　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、
寝
た
き
り
や
防

火
な
ど
の
配
慮
が
必
要
な
ひ
と
り
暮
ら
し
の

高
齢
者
な
ど

　

※ 

「
お
お
む
ね
65
歳
以
上
」
と
は
、
今
年

度
中
に
65
歳
を
迎
え
る
人
を
含
み
ま
す

利
用
者
負
担
額

　

高
齢
者
本
人
ま
た
は
属
す
る
世
帯
の
生
計

中
心
者
の
前
年
所
得
税
年
額
に
よ
っ
て
負
担

額
が
異
な
り
ま
す
。

　

申
請
や
利
用
の
ご
相
談
に
つ
い
て
は
、
介

護
高
齢
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
地
域

福
祉
室
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
常
生
活
用
具
給
付
事
業

12
令
和
４
・
５
年
度　
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
（
定
期
申
請
）

月
１
日
か
ら
申
請
を
受
け
付
け
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
企
画
財
政
課
契
約
検
査
室　
☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
２
１
０
、３
２
１
１
）

記
事
ID
０
０
５
４
０
５
６

対象用具

種　目 性　　　能

電磁調理器 電磁による調理器であって、高齢者でも容易に使用できるもの。（基
本的には一口のコンロのもの。）

火災警報器
屋内の火災を煙または熱により感知し、音または光を発し知らせ
るもの。（火災警報機は消防法で設置が義務付けられています。ま
だ設置されていない世帯は当事業をご活用ください。）

自動消火器 台所やリビングなど出火しやすい場所の天井付近に設置し、出火
の際、熱を感知すると自動的に消化液を飛散し消火するもの。

申請区分 内　　容

建設工事 土木一式工事、建築一式工事、管工事　など

建設コンサルタント等 建設コンサルタント、一級建築設計、測量　など

物品調達 機械、車両、消耗品、リース　など

業務委託 清掃業務、施設管理業務　など

小規模工事 小規模な工事（70万円未満） 
※建設工事で申請する場合には小規模工事の申請はできません
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子新型コロナウイルス感染症による生活支援策
育て世帯生活支援特別給付金の申請を受け付けています

問い合わせ こども課子育て支援室　☎ 53 ー 2111（内線 2553） 記事 ID 0060960

令学業を頑張る人を無利子で応援
和４年度 村上市奨学生を募集します

問い合わせ 学校教育課教育総務室　☎ 72 ー 6882 記事 ID 0054948

　新型コロナウイルス感染症の影響により、子育て世帯に大きな困難が心身に生じていることを踏まえ、こうし
た世帯の子育て負担の増加や収入の減少に対する支援を行うため、臨時特別給付金の支給を行っています。

　令和４年4月に大学・短大・専修学校（専門課程に限る）へ進学および在学するお子さんなどで、経済的理由
により修学困難な人に対して選考の上、奨学金を貸与します

【ひとり親世帯分】
① 公的年金などの受給により、令和３年４月分の児童

扶養手当が支給停止となっている人および児童扶養
手当の認定請求をすれば支給停止になると想定され
る人

② 家計が急変し、令和２年２月以降任意の月の収入が
児童扶養手当支給制限額未満まで減少している人

【ふたり親世帯分】
① 児童手当および特別児童扶養手当受給者で、令和３

年１月以降任意の月の収入が非課税限度額未満まで
減少している人

② 公務員で職場から児童手当を受給しており、令和３
年度課税における市町村民税均等割が非課税となっ
ている人および令和３年１月以降任意の月の収入が
非課税限度額未満まで減少している人

対象者

・ 保護者が市内に住所を有し、市税を滞納していない
こと

　※分納などをしている人はご相談ください
・ 学業成績が優秀と認められる人（５段階評価でおお

むね３以上。在学または出身学校の推薦が必要です）
・ 保護者（父および母。ひとり親家庭の場合は父また

は母のみ）の１年間の収入額が、おおむね600万円
以下であること

　（事業所得などは、おおむね400万円以下）
　※ 本人以外にも大学・短大・専修学校への就学者の

いる世帯は考慮します
・ 日本学生支援機構など、他制度の給付型および貸与

型の無利子奨学金を受けていないこと

令和４年１月４日㈫～２月28日㈪

申込資格

応募期間

③ 児童手当の受給期間は終了したが、18歳（高校卒
業の年度末）までの子を養育しており、令和３年度
課税における市町村民税均等割が非課税となってい
る人および令和３年１月以降任意の月の収入が非課
税限度額未満まで減少している人

・貸与月額　７万円・５万円・３万円
・貸与期間　令和４年４月から最短修学年限の
　　　　　　終期まで
・返還　　　 卒業後１年を経過した後から起算して、

10年を超えない範囲で全額を均等月賦
で、口座振替払いにより返還しなければ
なりません。なお、奨学金は無利子です。

・奨学金貸付申請書
・奨学生推薦調書
・世帯全員の住民票の写し
・前年の保護者の所得を証明するもの
　 （令和３年分の給与源泉徴収票、公的年金源泉徴収

票、確定申告書控など）
・ 連帯保証人を内諾している人（２人）の納税証明書
（１人は保護者、１人は市内に住所を有し、独立の
生計を営む成年者）

貸与と返還

提出書類

児童１人につき５万円

令和４年２月28日㈪

　対象者ごとの支給要件や申請方法の詳細につい
ては市ホームページをご確認ください。

支給金額

申請期限

その他
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問い合わせ 保健医療課健康支援室
☎ 53 ー 2111（内線 2431）

記事
ID 0043047

小あなたの車両は大丈夫ですか
型特殊自動車は軽自動車税の申告が必要です

問い合わせ 税務課収納対策室☎ 53-2111（内線 2132） 
または各支所地域振興課市民生活室記事 ID 0055332

医令和４年度の募集を開始
学生修学資金貸与制度の修学生を募集

　乗用装置のあるトラクター、コンバインまたは農薬
散布車などの農耕作業用自動車や、フォークリフト、
ホイールローダなどのうち小型特殊自動車に該当する
車輌は軽自動車税（種別割）の課税対象となります。
該当する車輌を取得した人またはナンバープレートの
交付を受けていない車輌を所有している人（法人含む）
は、必ずナンバープレートの交付を受けてください。
　課税対象の車輌を以前から所有していたことが判明
した場合、さかのぼって課税（最大３年分）されるこ
とがあります。
　　　　小型特殊自動車に該当する農耕作業用トレー

ラは、けん引するトラクターとは別に軽自動
車税（種別割）の課税対象となりますので、公道走行
の有無に関わらずナンバープレートを取得する必要が
あります
  （例） マニュアスプレッ

ダ（堆肥散布機）、
スプレーヤ（薬剤
散布機）など

● 小型特殊自動車の規格な
どについて詳しくは、市
のホームページをご覧く
ださい

注意

　将来、市内の病院において医師の業務に従事しよう
とする医学生に、修学に必要な資金を貸与します。市
内の病院において必要な医師を確保し、安定的な医療
体制の整備を図ることを目的としています。

令和４年４月から最長６年間

12月１日㈬～令和４年３月14日㈪

　応募に関する詳細は、応募要領をご覧ください。応
募要領は市ホームページに掲載しているほか、保健医
療課または各支所地域振興課地域福祉室で配布してい
ます。

貸与期間

応募期間

応募期間

村10月１日からスタート
上市ファミリー・サポート・センター利用補助金新設について

問い合わせ こども課子育て支援室　☎ 53-2111（内線 2551） 記事 ID 0049306

　会員相互の子育て支援であるファミリー・サポート・センターの利用料金を、10月１日から一部補助し、子
育てを支援しています

１時間当たりの利用料
・標準時間内
　(平日午前７時から午後７時まで)　　　700円
・標準時間外
　(上記以外の時間や土・日曜日、祝日)　800円

利用基準額

平日の午前7時から午後7時までの場合
補助金額

　利用者は、育児の援助を受けた人（提供会員）に報
酬を支払う際に、利用基準額から補助金額を差し引い
た額を支払います。
　ひとり親世帯については今年度に限り、自己負担は
ありません。

支払方法

利用時間 利用料 補助金額 利用者負担額 備考

開始から1時間まで
※30分以内でも1時間として計算 700円 500円 200円 ２人目以降の利用

基準額、補助金額、
利用者負担額はそ
れぞれ１/２１時間を超えて30分毎の加算 350円加算 250円加算 100円加算
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TOWN NEWS

むらかみ
　話題の

動画あり
記事 ID 0055297…ニュース番組として市ホームページで動画を配信中

　市のふるさと納税の返礼品に地元村上
桜ヶ丘高校の生徒の皆さんが育てた新米
が加わりました。
　この取り組みは、「頑張っている高校生の皆さんが丹精込
めて作ったお米を全国に発信したい」との想いから、越後村
上物産会が提案し実現したものです。
　返礼品は、村上市外在住で10,000円の寄付をしていただ
いた人が選択でき、「岩船産コシヒカリ2㌔(㌘)2つ、岩船産
コシヒカリキューブ300㌘2つ」が届けられます。お米の袋
には、生徒の考えたデザインがプリントされており、返礼品
と一緒に、生産した生徒の直筆のメッセージが添えられてい
ます。

9/27 生産から商品まで、生徒の想いのこもったお米、いかがですか
生徒のお米、ふるさと納税返礼品に追加（村上桜ヶ丘高等学校）

▲市外の人にお知らせください

▲市役所ホールを飾り付けしてPR

　９月の「世界アルツハイマー月間」に合わせ、認知症になっても安
心して暮らせる地域をつくるために、認知症啓発活動の一環として「村
上市オレンジプロジェクト」を実施しました。
　村上駅前の歓迎塔はオレンジ色にライトアップされ、市内各地でオ
レンジのイメージカラーを活用し、啓発活動が展開されました。
　今、高齢者の４人に１人が認知症または認知症予備軍（軽度認知障害）
と言われ、決して他人ごとではなく、誰にでも起こりうる身近な問題
となっています。認知症になっても安心して暮らせる地域をつくるた
めに、一人一人ができることを考え、実行していきましょう。

～9/30 認知症とその家族を支え、自分ができることを考える
村上市オレンジプロジェクトを開催（市内各地）

　爽やかな秋空のもと、今年も朝日多目的グラウンドで「村上市民野球
大会」が行われました。コロナ禍の感染対策として、参集資格を郡市内
在住在勤の中学生以上に限定し、５チームによる変則のリーグ戦となり
ました。
　地域で活動するチームのほか、スポーツ少年団OBの中学生や、高校
３年生有志の編成チームなどが出場。大会では、すがすがしく楽しそう
な笑顔が見られ、豪快な満塁ホームランや隠し球によるトリックプレー
もあり、大会を盛り上げていました。大会結果は次のとおり。
　優勝： 新潟North６　準優勝 ： 村上リトルファイターズ

9/26 スポーツの秋！野球大会開催！
村上市民野球大会（朝日多目的グラウンド）

▲ハツラツとプレーする参加者

　神林子育て支援センター主催の「秋のにこにこ遠足」が行
われ、未就学児とその保護者、総勢13組が参加しました。
　遠足では宝さがしゲームが行われ、子どもたちは芝生広場
をかけ回り、われ先にと宝ものを探しました。探し当てたお
宝入りのカプセルの中には、キャラクターのシールやどんぐ
りなどで作られた飾り物が入っており、子どもたちは早速、
バッグなどに飾り付けていました。
　コロナ禍で外に出て遊ぶことが難しい状況ですが、子ども
たちも保護者も笑顔溢れる楽しい遠足になりました。

9/22 お母さん、おばあちゃんと楽しい思い出を
秋のにこにこ遠足（神林総合運動公園）

▲元気に宝ものを探す子どもたちと保護者
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動画あり9/30 前回訪問時の約束を果たす、笑顔の凱旋
東京2020パラリンピック銅メダリスト、永田務選手が表敬訪問（市役所本庁）

▲ メダルの汚れは、触れてくれたたくさん
の人の笑顔の表れと話す永田選手

▲拍手で迎えられた永田選手

市民栄誉賞
永田選手に

授与が決まりました！

　前号でも紹介した永田務選手が市長を表敬訪問し、出迎えた市職員から
拍手で迎えられました。
　市長への報告の中では、新型コロナウイルスが流行し始めたころに行わ
れた国際クラス分けの認定時の苦労話や、大会の２カ月前、全面的にサポー
トしてくれる企業によって練習に専念できたことなど、これまでの経路を
交え、終始和やかに歓談されました。
　永田選手は「こうしてメダルを獲れてあいさつができることにホッとし
ています。一時、４位に落ちた時はこのままで帰れるのかという怖さがあっ
たが、本当にたくさんの人に助けてもらった思いと、沿道から時折聞こえ
る〝ながた″の応援が最後に力を与えてくれました」と応援に感謝してい
ました。
　今後、当面の目標は「自己ベスト更新はもちろんのこと、２時間18分
台を出すこと。母校の陸上部が活躍している声を聞くことがうれしいので、
一緒に練習をしたり、伝えられることがあれば関わっていきたい」と話し
てくれました。

　気持ちのいい秋晴れの中、山北地区公民館が主催する「笹
川流れトレッキングロード散策」が開催され、市内各地から
32人が参加しました。
　板貝集落と笹川集落を結ぶ2.4㌔(㍍)の木漏れ日が差し込
む遊歩道で、いわふね自然愛好会の方々から自然観察のポイ
ントや草花のお話を聞きながら、ゆっくりと散策を楽しみま
した。
　参加者からは「景色を楽しみながら秋を満喫できた」など
の感想が聞かれ、次の開催を待ち望む声も上がっていました。

10/3 木漏れ日の中、景色と自然を楽しむ
笹川流れトレッキングロード散策（板貝・笹川集落）

▲道中で草花の説明を聞く参加者

▲ 県境の概念を無くしたマネジメントが期待さ
れます

　市と株式会社庄交コーポレーション（山形県鶴岡市）は、市の
魅力発信や庄内および隣県各エリアとの観光交流人口拡大を通じ
た一層の活性化を図るため、「マイクロツーリズムによる広域連
携および観光交流人口拡大」に係る観光連携協定を締結しました。
　本市は鶴岡市と生活や文化などでこれまでも深いつながりを持っ
ており、コロナ禍で激減したインバウンド効果の回復などを図っ
ていくこととしました。
　國井社長は「歴史的に濃い結びつきがあるので、これらを上手
に描きながら双方の交流ができるよう、今までにない魅力的な観
光商品を急いで作りたい」と意気込みを語ってくれました。

10/5 圏域は50万規模！　経済、観光の連携に期待大
鶴岡市の事業者と観光連携協定締結（市役所）
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問い合わせ
地域経済振興課
☎ 53 － 2111

（内線 3611）
記事 ID 0055004

シリーズシリーズ⑳⑳

私が輝く私が輝く職職
と こ ろと こ ろ

場場
　今月号はプラント工事や
工作機械などに使用する電
線管を接続する部品を主に
製造している三桂精機株式
会社の新潟工場を取材。平
成元年から山北地域で操業
を開始し、製造する接続機
器はおよそ３千種類だそう
です。
　今回は機器の製造工場と
して多くの女性が活躍する
三桂精機さんで、10代か
ら勤める齋藤さんにお話を
伺いました。

輝く女性を募集中！
　地元で働きたいという理由で入社
した、産休・育休を経て職場復帰し
たなど、社会進出した女性従業員の
掲載を募集しています。

ハッピーパートナー企業も
募集しています！

協力

三桂精機株式会社
新潟工場
（遠矢崎1）
☎77－2848

地元で働ける喜び
母と２代、お世話になっています

齋
さ い

藤
と う

　麻
あ さ

美
み

さん
（北黒川/40歳）

■
入
社
し
て
何
年
目
で
す
か

　

高
校
を
卒
業
後
に
入
社
し
、
22
年
目
に
な

り
ま
す
。

■
入
社
の
き
っ
か
け
は

　

高
校
3
年
生
の
時
に
母
が
勤
め
て
い
た
こ

の
会
社
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
際
、
本
社
か
ら
社
長
が
来
社
さ
れ
た
時

に
「
こ
こ
で
働
か
な
い
か
」
と
声
を
か
け
て

い
た
だ
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
母
は

現
在
退
職
し
て
い
ま
す
が
、
今
思
え
ば
母
が

勤
め
て
い
た
こ
と
も
就
職
を
決
め
た
理
由
の

ひ
と
つ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

■
仕
事
の
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

パ
ソ
コ
ン
作
業
で
す
。
営
業
の
人
か
ら
依

頼
が
届
い
た
ら
作
業
指
示
書
を
作
成
し
、
部

品
の
在
庫
確
認
を
し
て
組
立
作
業
を
進
め
て

も
ら
い
ま
す
。
不
足
部
品
の
手
配
な
ど
必
要

な
資
材
の
確
保
を
円
滑
に
行
い
な
が
ら
納
期

に
間
に
合
う
よ
う
注
意
し
て
い
ま
す
。

■
会
社
の
良
い
と
こ
ろ
は

　

皆
さ
ん
親
切
で
、
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
は

丁
寧
に
教
え
て
も
ら
え
て
、
問
題
が
見
つ

か
っ
て
も
み
ん
な
で
話
し
合
い
な
が
ら
協
力

し
あ
え
る
と
こ
ろ
で
す
。
周
り
に
女
性
が
多

い
の
で
相
談
も
し
や
す
い
環
境
で
す
。

■
女
性
と
し
て
働
く
環
境
は

　

勤
め
て
か
ら
3
人
の
子
宝
に
恵
ま
れ
子
育

て
を
し
て
い
ま
す
が
、
1
年
ず
つ
育
児
休
暇

も
い
た
だ
け
ま
し
た
。
子
ど
も
の
成
長
は
早

い
の
で
、
近
く
で
仕
事
を
し
な
が
ら
子
育
て

さ
せ
て
も
ら
え
る
環
境
で
あ
り
が
た
い
で
す
。

ま
た
、
子
ど
も
の
具
合
が
悪
く
な
っ
た
時
も

「
す
ぐ
行
っ
て
あ
げ
な
」
と
心
配
し
て
配
慮

し
て
い
た
だ
け
る
の
も
す
ご
く
あ
り
が
た
い

で
す
。

■
地
元
で
働
く
良
さ
は

　

知
り
合
い
や
同
級
生
が
多
く
、
昔
の
話
を

し
た
り
子
育
て
の
話
を
し
た
り
で
き
る
環
境

が
あ
る
こ
と
で
、
仕
事
の
面
で
も
遠
慮
す
る

こ
と
な
く
過
ご
せ
る
こ
と
で
す
。

■
趣
味
は

　

趣
味
と
言
え
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
ビ
ー
チ
バ
レ

ー
が
好
き
で
誘
い

が
あ
れ
ば
喜
ん
で

参
加
し
て
い
ま

す
。
た
ま
に
体
育

館
を
借
り
て
マ
マ

た
ち
、
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
す
る

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
が

楽
し
い
で
す
。

■
休
日
の
過
ご
し
方
は

　

子
ど
も
が
３
人
い
る
の
で
、
子
ど
も
た
ち

と
マ
マ
た
ち
と
集
ま
っ
て
遊
ん
だ
り
、
野
球

の
応
援
に
行
っ
た
り
、
子
ど
も
の
予
定
に
合

わ
せ
た
休
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

■
村
上
市
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
は

　

寝
屋
漁
港
に
あ
る
公
園
で
す
ね
。
ち
ょ
っ

と
し
た
遊
具
や
ボ
ー
ル
遊
び
な
ど
で
き
る
ス

ペ
ー
ス
、
ト
イ
レ
や
水
場
も
あ
り
、
海
に
面

し
て
い
る
の
で
潮
風
も
気
持
ち
い
い
で
す
。

小
さ
い
お
子
さ
ん
と
釣
り
を
楽
し
み
な
が
ら

い
つ
も
と
違
う
遊
び
を
し
た
い
と
き
に
は

ち
ょ
う
ど
い
い
場
所
だ
と
思
い
ま
す
。

■
今
後
の
目
標
は

　

毎
日
が
忙
し
い
の
で
、
日
々
の
実
務
が
大

変
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
納
期
ど
お
り
に
お

客
様
に
商
品
が
届
け
ら
れ
る
よ
う
、
細
か
い

と
こ
ろ
に
も
目
を
向
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
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自
分
ら
し
く
、
幸
せ
に
年
を
重
ね
る
た
め
の
心
づ
も
り
を

月
30
日
は
人
生
会
議
の
日
で
す

11

問
い
合
わ
せ
介
護
高
齢
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
３
４
３
２
）
記
事
ID
０
０
３
５
４
９
３

　

皆
さ
ん
は
、「
体
が
弱
く
な
っ
た
時
」、「
病

気
や
障
が
い
を
抱
え
た
り
し
た
時
」
に
、「
ど

こ
で
」、「
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
た
い
か
」
な

ど
に
つ
い
て
、
身
近
な
人
と
話
し
合
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
の
高
齢
者
生

活
実
態
調
査
で
、「
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と

き
に
、
暮
ら
し
た
い
場
所
」
と
し
て
、
45
・

８
％
の
人
が
「
自
宅
」
と
答
え
て
い
ま
す
。

次
い
で
、「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
」
な
ど
の

施
設
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
の
少
人
数
で

過
ご
す
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
高
齢
者
本
人
の
回
答
で
あ
り
、

家
族
の
思
い
と
は
必
ず
し
も
一
致
し
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
あ
る
町
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
、「
あ
な
た

の
家
族
や
あ
な
た
自
身
が
年
を
取
っ
た
り
、

病
気
を
し
て
身
体
や
頭
が
思
う
よ
う
に
動
か

な
く
な
っ
た
時
に
、
ど
こ
で
ど
う
や
っ
て
生

活
し
て
い
く
の
か
に
つ
い
て
、
誰
か
と
相
談

し
て
い
ま
す
か
？
」
と
の
問
い
に
、
ほ
と
ん

ど
の
人
が
「
ま
っ
た
く
相
談
し
て
い
な
い
」

か
、「
少
し
相
談
し
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
で

し
た
。

　

老
い
は
、
誰
し
も
が
や
が
て
訪
れ
る
こ
と

で
は
あ
り
ま
す
が
、
日
常
の
会
話
の
中
で
話

題
に
す
る
に
は
、「
縁
起
で
も
な
い
」
な
ど
と

た
め
ら
わ
れ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
若

い
人
で
あ
れ
ば
、
ま
だ
遠
い
将
来
の
話
で
あ

り
、
想
像
も
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
元
気
な
う
ち
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の

「
縁
起
で
も
な
い
話
」
を
身
近
な
人
と
話
し

合
っ
て
お
く
こ
と
は
、「
も
し
も
の
時
」
に
も

自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
た
め
の
お
互
い
の

「
心
づ
も
り
」
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ま
た
、
そ
の
時
々
の
置
か
れ
て
い
る
状

況
に
よ
っ
て
、
気
持
ち
が
変
わ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、
一
度
だ
け
で
な
く
、
繰
り
返

し
話
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

「
11
月
30
日
は
人
生
会
議
の
日
」
で
す
。

「
も
し
も
の
時
」
を
想
像
し
、
身
近
な
人
と
話

し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

在宅医療普及啓発上映会

「人生をしまう時
と

間
き

」
人生をしまう時

と
間
き
、  　　　　　　

人は、家族は何を望むのか　　。

と　き 11月６日㈯
午後１時30分～３時30分

ところ 村上市民ふれあいセンター
入場料 無料
申し込み 不要

今年度は上映会です！

夢の全国の大舞台
全国大会に出場した中学生の結果を報告します

荒川中学校３年 山北中学校１年

　 菅
すが

原
わら

　翔
しょう

太
た

さん 　 佐
さ

藤
とう

　宥
ゆう

成
せい

さん
（坂町） （大谷沢）

出場（１回戦敗退） 出場（２回戦敗退）

第52回 全国中学校柔道大会群馬大会
男子個人81kg級 第63回 小学生・中学生全国

空手道選手権大会

　

８
～
９
月
に
行
わ
れ
た
全
国
中
学
校
体
育
大
会
な
ど
に
出
場
し
た
市
内

中
学
生
の
結
果
を
報
告
し
ま
す
。

※ 

市
内
の
中
学
校
に
在
学
す
る
生
徒
を
対
象
に
、
市
内
中
学
校
な
ど
に
照

会
し
た
も
の
で
す
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図書館へ行こう
新 着 図 書 情 報

村上市食材PRプロジェクト
こちらで村上の食材を紹介しています。

村上の食材
を使った

今月のレシピ♪

里芋と椎茸の
マカロニ

【材料（２人分）】 ☆＝村上の食材

　マカロニ����������� 60㌘
☆里芋��������������� ２個
☆椎茸��������������� ２枚
　生クリーム����� 大さじ２
☆塩  ���������������� 少々

こしょう ������������� 少々
パルメザンチーズ ��大さじ１
パン粉 �����������大さじ１
サラダ油 ���������大さじ１

①  里芋の皮を剥いてくし切りにし、柔らかくなるまで茹で、
ざるに上げておく。

②  椎茸は石づきを取り、薄切りにする。
③  フライパンにサラダ油を温め、②を炒め、里芋も加え炒め

合わせる。
④  マカロニを茹で、③のフライパンに入れて炒め合わせ、生

クリームとパルメザンチーズを加え、塩、こしょうで味を
調える。

⑤  乾煎りしたパン粉を振りかける。 里芋と椎茸に相性が良い乳製品を
合わせています。最後に振りかけ
たパン粉が食感を良くしています。

Point!Point!
水分が足りない場合は、水で調
整する。卵でとじてもgood!!!

■中央図書館11月の休館日
　１日、８日、12日、15日、22日、29日
■中央図書館の開館時間
　・火～金曜日　　　　午前９時～午後６時
　・土・日曜日、祝日　午前９時～午後５時

◆…一般書　○…児童書
中央図書館

ホームページ

◆
灼
熱

　
（
葉は

真ま

中な
か

顕あ
き

）

◆
尼
将
軍

　
（
三み

田た

誠ま
さ

広ひ
ろ

）

◆
信
州
く
る
み
日
和

　
（
日に

本ほ
ん

く
る
み
会か

い

議ぎ

）

○
因
幡
の
素
兎

　
　
飯い
い

野の

和か
ず

好よ
し

◆ 虚魚（新
にいなさとし

名智）
◆ 救国ゲーム（結

ゆ う き し ん い ち ろ う

城真一郎）
◆ 万葉と沙羅（中

なか

江
え

有
ゆ

里
り

）
◆ 人生100年時代の脳科学（中

なか

村
むら

克
かつ

樹
き

）
◆ Disneyおうちでごはん（講

こうだんしゃ

談社）
◆ 君の顔では泣けない（君

きみ

嶋
じま

彼
か な た

方）
◆ 作家と酒（平

へいぼんしゃへんしゅうぶ

凡社編集部）

〇 天の台所（落
おち

合
あい

由
ゆ

佳
か

）
○ 五七五ぼくのとなりはブラジル人（万

ま

乃
の

華
か

れん）
○ バーナバスのだいだっそう（ファン・ブラザーズ）
○ そらからおちてきてん（ジョン・クラッセン）
○ まっくろ（黒

くろ

井
い

健
けん

）
○ たっくん（さかきばらたえ）
○ どーこかな？（こがようこ）

問い合わせ 中央図書館　☎ 53 － 7511
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人口と世帯数（10月１日現在）
（　　）内は前月比

※９月11日から10月10日までの届け出です（敬称略） ※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています

氏名 年齢 町内会名または住所 氏名 年齢 町内会名または住所 氏名 年齢 町内会名または住所

氏名（ふりがな）	 届出人	 町内会名または住所 氏名（ふりがな）	 届出人	 町内会名または住所

人口 27,546人（－25）　 29,820人（－27）　計57,366人（△52）　 22,487世帯（5）

磯部　フミ	 92	 佐々木
齋藤　健一	 65	 上鍜冶屋
鈴木　澄子	 89	 羽ヶ榎
鈴木　ヨシ	 88	 上鍜冶屋
冨樫　正	 72	 下鍜冶屋
奥山　一男	 83	 佐々木
熊倉　安雄	 94	 山口
佐藤　二男	 87	 中倉
柴田　美智子	 76	 藤沢
佐藤　イク	 92	 佐々木
近藤　邦光	 70	 金屋
山田　貴志	 44	 坂町
小川　キナ	 100	 海老江

神林地域
鈴木　清一	 85	 有明
八藤後　勇	 97	 上助渕
小田　良男	 84	 下助渕
髙橋　ヨネ	 99		牛屋
小野　チヨ	 97	 南田中
野澤　十治	 79	 塩谷
田中　政弘	 91	 福田

朝日地域
髙橋　孝夫	 70	 猿沢
中山　トミ	 85	 大須戸
𠩤　ミネ 89 下中島

石黒　和子	 76	 高根

菅原　光春	 95	 蒲萄
佐藤　ヨシ子	 89		板屋越
齋藤　澤	 90	 上野
遠山　春男	 94	 高根
髙橋　忠一	 91	 中新保
菅井　トヨ	 92	 古渡路

山北地域
齋藤　定利	 73	 北中
加藤　ヌイ子	 92	 遠矢崎
斎藤　エイ子	 90	 脇川
大野　兼子	 84	 府屋浜町
原　トメ	 93	 中継

大滝　キヨミ	 91	 山熊田
加藤　克子	 79	 大代
富樫　正	 93	 寝屋
大滝　國惠	 89	 堀ノ内
本間　輝	 67	 大谷沢
富樫　キエ子	 93	 寝屋
本間　一榮	 86	 府屋浜町
佐藤　瑞子	 85	 小俣
板垣　ハルミ	 100	 遅郷

村上地域
秋依	 （しゅい）	 横澤　幹太	 上片町
彩愛	 （あやね）	 大倉　勇士	 松原町四丁目
風愛	 （ふうあ）	 室橋　修	 塩町
紬玖	 （つむぐ）	 加藤　健志	 塩町
陽咲	 （ひなた）	 津野　雅之	 上片町
悠翔	 （はると）	 渡邉　慶	 杉原
李月	 （りつき）	 瀬賀　宏貴	 南町二丁目
宇	 （そら）	 佐藤　祐一朗	 柏尾

荒川地域
奏太	 （かなた）	 須貝　允貴	 大津

颯人	 （はやと）	 大矢　和幸	 下鍜冶屋

神林地域
慶亘	 （よしのぶ）	 遠山　孝慶	 宿田
光琉	 （ひかる）	 野口　大吾	 塩谷
唯愛	 （ゆあ）	 川﨑　忠則	 北新保

朝日地域
聖渚	 （せな）	 中山　哲	 大須戸

山北地域
璃音	 （りお）	 佐藤　一成	 伊呉野

村上地域
小田　ヨイコ	 92		山辺里
伊藤　吉昭	 61		山居町二丁目
小林　俊定	 90		羽黒口
南波　ヒデ子	 83		飯野桜ヶ丘
富樫　信雄	 87		泉町
伊與部瑠璃子	 88	 瀬波上町
小田　レイ	 79		松山
髙橋　武晴	 71		三面
髙橋　光子	 74		大平
増村　ミヤ子	 77		肴町
倉松　忍	 74		大欠
髙橋　千代	 89		杉原
渡部　信子	 79		羽黒口
佐藤　敏枝	 94		岩船下大町
小林　 雄	 91		泉町
瀬賀　久英	 69		岩船上大町
野　アサ	 94		吉浦

中林　市代	 72		若葉町
工藤　晃	 79		岩船岸見寺町
宮本　キン	 91		久保多町
本間　恒夫	 82	 松原町二丁目
早福　正	 85	 安良町
工藤　三男	 92	 二之町
九原　ヤヘ子	 81	 羽黒町

荒川地域
五十嵐　良子	 73		藤沢
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メールで情報をキャッチ！
https://www.city.murakami.lg.jp/
mobile/mailmaga/
右のQRコードを読み取る
だけで簡単アクセス
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S IM L E

集まれ！むらかみ元気スマイル
　わが子の笑顔を皆さんに届
けてみませんか。小学生まで
のお子さんの写真を募集しま
す。（市内在住者に限ります）
①住所
②お子さんの名前（ふりがな）
③生年月日 ④保護者氏名
⑤電話番号 ⑥写真（５MB以内）
をメールで送付してください。
メール：seisaku-k@city.murakami.lg.jp

QRコードで
アドレス読み取り

今月の 市民キッズモデル

中村　柚
ゆず

希
き

くん　R2.11.12生

（下鍜冶屋）　　　

加藤　千
ち

咲
さき

ちゃん　R2.5.7生

（三之町）　　　

▶一雨ごとに秋が深まり、木々は紅葉し、三面川には鮭が
遡上してきました。四季の中で、村上が最も村上らしい季

節を迎えたのではないでしょうか。▶季節の巡りは早いもので、もうすぐ冬
が始まりますね。昔から「カマキリの巣が高いところにあれば大雪」「カメ
ムシが大発生した年は大雪」など、年配者からは生き物の生態による「雪予
報」をよく聞かされていました。今年の冬はどうでしょう？皆さんも周りを
よく観察して、今年の「雪予報」をしてみてはいかがでしょうか。（遠山）

編集後記

舛田　蓮
れん

くん　R2.10.21生
　（松原町三丁目）

田村　空
あ ら た

大くん　R2.11.26生（荒島）　　　　

ワンモアショット！む ら か み の 話 題

　「コロナ禍でも、子どもたちの夢や希望を未来へつない
でもらいたい」。保内小学校PTAでは、あらかわ地区まち
づくり協議会のあらかわみらいファンド助成事業を活用
し、運動会でバルーン飛ばしを企画しました。
　晴天に恵まれた運動会では、全校児童が将来の夢や希望
を書いたメッセージを風船にくくり付け、大きな声でカウ
ントダウンとともに風船は大空へ飛び立ちました。
　児童たちは、空高く舞い上がる風船に向かって大きく手
を振り、満面の笑顔を浮かべていました

夢と希望を乗せたバルーン飛ばし
ＰＴＡつなぐ・つながるプロジェクト（保内小学校）

◀
大
歓
声
と
と
も
に
風
船
は
大
空
へ

10／9
今回の紙面を和ませてくれたのは、
猿沢保育園に通うこの２人！

はるまくん
好物

夢

メロン

機械の整備士

りおちゃん
好物

夢

いちご

アイスクリーム屋さん


