
    
  

   
  

                              

                                   

                                   

                                   

 

 

１．食堂、喫茶店 

２．写真展示、交流館 

３．体験施設 

４．キャンプ場、お花見 

５．水族館、釣り教室 

６． 、託児所 

７．情報発信の場 

１０月６日(水)、村上小学校児童５年生４７名が野潟集落にある田んぼへ稲刈りに来ました。講師の菅原さんの

指導の下、１組と２組で刈り取り班と稲を運ぶ班に分かれ、田んぼの周りに集まってきた集落の方々に見守られな

がら元気に活動していました。子どもたちは、鎌でザクザク切っていくのが楽しい！と喜んでいました。途中、雨

が降ってきても、雨具を着て一生懸命に活動を続け、最後まで綺麗に刈り取りました。 

今後の授業で、お米をお鍋で炊いて、みんなで食べるそうです。自分たちで頑張って作ったお米は、きっととっ

ても美味しいことでしょう♪ 

上海府小学校跡利活用事業 ～第２章～ 

平成２９年度の当時上海府小学校３・４年生児童５名が

発表した「わたしたちの小学校の未来」と題する７つの閉

校後の跡地利用に関するアイディア。この子どもたちの提

案に大人が応え、学校跡地活用の可能性を摸索し、地域を

明るくしよう！と村上商工会議所青年部が企画した上海

府小学校跡利活用事業。（主催：村上商工会議所青年部、

協力：上海府地区町づくり推進委員会） 

第１章の“上小ワンデイ復活グラウンドキャンプ”に続

く、第２章の“廃校で体験教室”が１０月３日(日)に開催 

されました。 

旧上海府小学校の空き教室を活用した、昆虫標本作りや美容師体験、お灸体験など８つの体 

心
豊
か
な
人
づ
く
り 

 
～
人
と
人
と
の
出
会
い
を
大
切
に
～ 

験教室では、どの教室でも大人も子どもも楽しそうに参加している様子が見られました。日本海が一望できるラン

チルームでは、第１章に続き今回もオレモオメモの皆さんが“かもめ喫茶”を開設し、飲み物の提供を行いました。

多くの方が休憩に訪れ、大盛況だったようです。 

また、体育館では第１～７回目までのかみかいふ写真コンテストの応募作品全点を展示しました。過去のコンテ

スト作品を再び展示したのは初の試みであり、様々な角度から写された３０２点もの“上海府”の姿をたくさんの

方に知っていただける機会となりました。 

１日限りの上海府小学校には約２００名の方が訪れ、校舎には笑い声が響き渡り、とても廃校とは思えないよう

な賑やかな日となりました。今後も、地域活性化に向けて上海府小学校跡利活用事業に協力していきます。 

わたしたちの小学校の未来 

 



 
 

 

最近は肌寒い日が続いていますが、皆さん体調はいかがですか？ 

今年度特定健診を受診された方の中で、血圧や血糖値、脂質等の生活習慣病のリスクが

高い方を対象に訪問させていただき、健診結果と生活習慣を振り返り、現在の健康状態の

確認を一緒に行っています。保健師より電話がきた方もいるかもしれません。 

生活習慣病は自覚症状がなく進みます。そのため、年に一度の受診と健康状態の確認が

大切です。今年度の集団健診は終了しましたが、個別健診は来年１月末まで実施していま

す。個人記録表が必要ですので、お手元にない方はご連絡ください。 

また、体調のことで気になることがありましたら、いつでもご相談ください！ 

村上市役所 保健医療課 ☎53-3364（直通） 

                            

                                   

                                   

                    

１２
月
の
予
定 

５
日 

移
動
図
書
館
巡
回
日 

８
日 

む
ら
か
み
♡
さ
さ
え
愛
♡
の
日 

 

１１
月
の
予
定 

２０
日 

移
動
図
書
館
巡
回
日 

上
海
府
か
わ
ら
版
で
は
、
上
海
府
地
区
の
短
歌
教
室 

『
砂
丘
短
歌
会
』
の
皆
さ
ん
の
作
品
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

短
歌
教
室
の
皆
さ
ん
の
力
作
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

八
十
歳
迎
え
て
今
も
夫
元
気
二
本
の
竿
繰
り
蛸
と
り
夢
中  

（
太
田
美
也
子
） 

卒
寿
過
ぎ
老
い
た
る
伯
父
は
ア
メ
リ
カ
で
ナ
ー
サ
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ー
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ン
グ

童

謡

に
里
を
偲
ぶ
と 

 

（
小
野
静
江
） 

天
災
の
被
害
少
な
い
此
の
地
域
油
断
で
き
な
い
地
球
の
異
変 

（
佐
藤
良
子
） 

畑
仕
事
急
ぎ
終
わ
ら
せ
帰
り
た
る
厨
に
立
て
ば
主
婦
に
も
ど
り
ぬ 

（
井
上
ス
ミ
） 

刈
入
れ
の
済
み
し
田
の
面
の
虚
ろ
さ
よ
ご
苦
労
様
と
秋
の
風
吹
く 

 

（
鈴
木
昭
作
） 

盂
蘭
盆
会
あ
き
家
の
二
基
の
墓
そ
う
じ
棹
の
長
き
は
夕
立
洗
ふ （

佐
藤
壮
子
） 

若
い
頃
の
苦
手
な
夜
勤
偲
ば
る
る
夜
通
し
灯
す
漁
火
見
れ
ば （

加
藤
五
三
子
） 

 

１１
月
の
予
定 

16
日 

秋
の
ふ
れ
あ
い
交
流
会 

17
日 

移
動
図
書
館
巡
回
日 

30
日 

ス
ポ
ー
ツ
教
室 

ほけんし・くどうの 

「ＨＯＴ ほっと ひといき」コーナー 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
掲
載
の
事
業
が
急

遽
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
不
明
な
場
合
は
、
主
催

者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

（地区担当保健師 工藤 梢） 

 

１円玉募金運動始まってます！ 

前号の上海府かわら版（１０月１５日発行）でお知らせのとお

り、金融機関の手数料の都合上、時期を早めて募金運動を行っ

ています。 
募金の方法や終了の時期などは、各集落により異なりますの

で、集落の区長さんか公民館長さんへお問い合わせください。 

みなさ～ん！ 


