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～健康むらかみ21計画だより～

けん こう

●問い合わせ
　保健医療課健康支援室　☎53－2111（内線261〜266）

「絶対に良くなる」という希望を持つこと
─ 特別インタビュー ─

─ 荒川地区 ─

　
村
上
市
内
に
お
い
て
脳
血
管
疾
患
に
よ
る
死
亡
率
は
高
く
、新
潟
県
の
平
均

よ
り
も
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　
今
号
で
は
、４
年
前
、64
歳
で
脳
梗
塞
を
発
症
し
、右
上
下
肢
麻
痺
の
後
遺
症

を
、リ
ハ
ビ
リ
や
積
極
的
な
自
主
運
動
で
乗
り
越
え
た
市
内
在
住
の
信
田
久
二

郎
さ
ん
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

─
病
気
に
な
る
前
は
ど
の
よ
う
な
生

活
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
か

　

平
成
元
年
か
ら
有
機
農
業
に
取
り

組
み
、
多
く
の
友
人
と
交
流
し
て
き

ま
し
た
。
50
代
の
こ
ろ
に
保
健
師
さ

ん
が
主
催
し
た
健
康
教
室
に
参
加
し
、

そ
の
後
教
室
の
参
加
者
と
自
主
サ
ー

ク
ル
と
し
て
「
木
曜
い
き
い
き
体
操

ク
ラ
ブ
」
を
立
ち
上
げ
、
代
表
を
務

め
て
き
ま
し
た
。
胎
内
ク
ア
ハ
ウ
ス

の
プ
ー
ル
に
も
通
い
、
30
分
位
で
１

０
０
０
m
泳
い
で
い
ま
し
た
。
若
い

時
か
ら
体
を
動
か
し
て
汗
を
か
く
こ

と
が
好
き
で
し
た
。

─
病
気
に
な
っ
た
頃
の
こ
と
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い

　

60
歳
こ
ろ
か
ら
市
の
健
診
で
血
糖

値
が
高
い
と
言
わ
れ
、
受
診
を
勧
め

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
体
力
に
は
自

信
が
あ
り
自
覚
症
状
が
な
か
っ
た
の

で
受
診
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

63
歳
の
時
に
は
、H

bA
1c

（
※
）

が
９
・
６
％
に
も
上
が
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
時
に
、
自
分
の
父
親
が
63

歳
こ
ろ
か
ら
体
調
を
崩
し
て
闘
病
生

活
に
入
り
、
69
歳
で
亡
く
な
っ
た
こ

と
か
ら
、「
自
分
も
…
」
と
い
う
不

安
を
感
じ
、
受
診
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
12
月
の
農
作
業
中
に

脳
梗
塞
を
発
症
し
ま
し
た
。
入
院

し
て
１
日
、
２
日
…
と
経
つ
う
ち

に
、
ど
ん
ど
ん
手
足
が
動
か
な
く
な

り
、
そ
の
時
は
「
こ
の
ま
ま
ど
う

な
っ
て
し
ま
う
の
か
」
と
思
い
ま
し

た
。
初
め
は
、
自
分
で
は
普
通
に
話

し
て
い
る
つ
も
り
で
も
聞
き
取
り
に

く
く
、
右
半
身
の
麻
痺
が
残
り
茶
碗

を
持
つ
こ
と
も
不
自
由
で
し
た
。
入

院
中
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
は
、
こ
う
い
う
体
を
隠
さ
な

い
で
、
自
分
か
ら
人
前
に
出
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。
だ
い
ぶ
良
く
な
っ
て

杖
で
歩
け
る
よ
う
に
な
る
と
、
１
日

に
１
回
は
外
来
の
受
け
付
け
窓
口
の

方
を
回
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

退
院
後
は
、
す
ぐ
に
体
操
ク
ラ
ブ

に
復
帰
し
ま
し
た
。
初
め
は
、
以
前

の
半
分
の
歩
幅
で
し
か
で
き
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
と
戻
っ
て

き
て
今
で
は
以
前
と
同
じ
く
ら
い
に

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

─
現
在
、
日
々
心
が
け
て
い
る
こ
と

な
ど
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

食
事
は
野
菜
を
毎
食
食
べ
る
よ
う

に
心
が
け
て
い
て
、
自
家
栽
培
し
た

玄
米
を
自
分
で
炊
い
て
食
べ
て
い
ま

す
。
醤
油
は
使
わ
ず
に
ポ
ン
酢
か
、

最
近
で
は
お
ひ
た
し
に
は
何
も
か
け

ず
に
食
べ
る
ほ
ど
、
減
塩
に
は
気
を

つ
け
て
い
ま
す
。

　

３
月
か
ら
カ
ラ
オ
ケ
の
会
に
参
加

し
て
い
て
、
気
持
ち
よ
く
声
を
出
し

て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

昨
年
ま
で
は
手
押
し
用
の
草
刈
り

機
を
使
っ
て
い
た
の
が
、
今
年
は
肩

掛
け
式
の
草
刈
機
を
使
え
る
よ
う
に

な
り
、
右
手
の
調
子
も
少
し
ず
つ
良

く
な
っ
て
き
て
い
る
と
実
感
し
て
い

ま
す
。

─
最
後
に
、
信
田
さ
ん
か
ら
皆
さ
ん

に
伝
え
た
い
こ
と
は

　

ま
ず
、
恥
ず
か
し
が
ら
な
い
で
外

に
出
て
動
く
こ
と
。
こ
も
っ
て
い

た
っ
て
し
よ
う
が
な
い
。
病
院
で
リ

ハ
ビ
リ
を
し
て
い
た
時
、
あ
き
ら
め

な
い
で
、
絶
対
良
く
な
る
と
い
う
希

望
を
持
っ
て
や
ら
な
け
れ
ば
ダ
メ
だ

と
感
じ
ま
し
た
。◆

　
若
い
時
か
ら
運
動
や
体
を
動
か
す

こ
と
に
積
極
的
で
、
病
気
を
し
て
も

日
々
前
向
き
に
外
に
出
て
、
活
動
し

て
き
た
信
田
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
、
自

信
を
持
っ
て
言
え
る
言
葉
だ
と
感
じ

ま
し
た
。
聞
い
て
い
て
パ
ワ
ー
を
も

ら
え
る
、
み
な
さ
ん
が
元
気
に
な
る

よ
う
な
お
話
を
、
た
く
さ
ん
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

※H
bA

1c

（
グ
リ
コ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
）

　

赤
血
球
内
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と
血

液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
結
合
し
た
も

の
。
糖
化
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と
も
い
い
、

血
糖
値
が
高
い
と
、
こ
の
数
値
も
上

が
り
、
糖
尿
病
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
。

信田　久二郎　さん（69）
荒川地区海老江　在住

脳梗塞を克服し、現在は健康に気

を使いながら、充実した生活を

送っています


