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村上市食材PRプロジェクト
こちらで村上の食材を紹介しています。
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村上の食材
を使った

今月のレシピ♪

鮭とごぼうの
キムチチゲ
【材料（２人分）】 ☆＝村上の食材

☆鮭切り身��������� ２切れ
☆ごぼう������������� １本
　白菜キムチ��������100㌘
　木綿豆腐�������� １/２丁
☆生椎茸������������� ２枚
　玉ねぎ���������� １/４個
　春菊��������������� ４本
　一味唐辛子��������� 適宜

　ごま油����������大さじ１
　コチュジャン���大さじ１
☆味噌������������大さじ１
☆しょう油������ 大さじ1/2 
　しょうが��������１かけ分
　にんにく��������１かけ分
　酒�������������� 100㍉㍑
　水�������������  600㍉㍑

① �ごぼうはささがきにし、水にさらしておき、豆腐は3㌢角
に切る。椎茸は石づきを除き４つ割にする。玉ねぎは５㍉
の薄切り、春菊は４㌢の長さに切る。

② �鮭は３～4等分に切る。白菜キムチは食べやすい大きさに
切る。

③ �ボウルでコチュジャン、味噌、しょう油、すりおろししょ
うが、すりおろしにんにく、酒を合わせる。

④ �鍋にごま油を温め、ごぼうとキムチを入れて中火で
サッと炒める。

⑤ �④に③と水を加えて強火で煮立てて、椎茸、玉ねぎ
を加えて５～６分間煮る。

⑥ �⑤に鮭と豆腐を加えて中火で２～３分間煮て、最後
に春菊を加える。お好みで一味唐辛子を振りかける。

寒い季節に鮭を使った変わりチゲ
で温かい一品を。

Point!Point!
ごぼうは皮の内側にうま味があり、その
うま味がだしになるので洗いすぎに注意。

■中央図書館１月の休館日
　17日、24日、31日
■中央図書館の開館時間
　・火～金曜日　　　　午前９時～午後７時
　・土・日曜日、祝日　午前９時～午後５時

◆…一般書　○…児童書
中央図書館

ホームページ
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家望）
◆ トコトンやさしい消臭・脱臭の本（光

みつだめぐみ

田恵）
◆ アカンヒトズカン（野

の

々
の

村
むら

友
ゆ

紀
き

子
こ

）
◆ ローカルおやつの本（グラフィック社

しゃへんしゅうぶ

編集部）

○ 図解大事典未確認生物UMA（ながたみかこ）
○ ワケあり⁉なるほど語源辞典（冨

とがしじゅんいち

樫純一）
○ 屋根に上る（かみやとしこ）
○ 博物館の少女（富

とみ

安
やす

陽
よう

子
こ

）
○ ただいま、おうち！（おおでゆかこ）
○ 若沖の絵本（伊

いとうじゃくちゅう

藤若冲）
○ サチコさんのドレス（そら）

問い合わせ 中央図書館　☎ 53− 7511
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