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第
２
次
村
上
市
人
権
教
育
・

啓
発
推
進
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

家
庭
血
圧
測
定
の
す
す
め

健
康
啓
発
シ
リ
ー
ズ
㊴

一
人
ひ
と
り
が
人
権
を
尊
重
し
、
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
た
め
に

　

市
の
集
団
健
診
を
受
診
い
た
だ
き
ま
し
て
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
度
の
結

果
は
い
か
が
で
し
た
か
。
上
記
の
表
は
令
和

３
年
度
特
定
健
診
受
診
者
の
血
圧
の
結
果
を

ま
と
め
た
も
の
で
す
。
皆
さ
ん
は
ど
こ
に
当

て
は
ま
る
で
し
ょ
う
か
。

　
「
健
診
で
測
っ
た
ら
血
圧
が
高
か
っ
た
」
と

い
う
声
を
よ
く
お
聞
き
し
ま
す
。
血
圧
は
さ

ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ
っ
て
上
が
っ
た
り
下

が
っ
た
り
変
動
す
る
こ
と
で
血
管
を
守
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
健
診
時
の
１
回
の
測

定
で
高
血
圧
と
判
断
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
日
頃
か
ら
血
圧
を
測
定
し
、
普
段
の
血

圧
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

普
段
の
血
圧
を
正
確
に
知
る
た
め
に

　

家
庭
で
血
圧
を
測
り
ま
し
ょ
う
。
毎
日
血

圧
を
測
り
、
普
段
の
血
圧
が
ど
れ
く
ら
い
な

の
か
知
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
家
庭
で
血
圧

を
測
る
こ
と
は
、
ス
ト
レ
ス
や
運
動
な
ど
の

影
響
を
受
け
に
く
く
、
実
生
活
の
場
で
の
血

圧
の
変
動
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
、
利

点
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
家
で
の
血
圧
は
正
常
で
も
健
診
や

病
院
で
測
る
と
高
く
な
る「
白
衣
高
血
圧
」や
、

昼
の
血
圧
が
正
常
で
も
早
朝
に
高
く
な
る
「
早

朝
高
血
圧
」、
健
診
や
病
院
以
外
で
血
圧
を
測

る
と
高
く
な
る
「
仮
面
高
血
圧
」
な
ど
、
健

診
や
病
院
で
は
分
か
ら
な
い
高
血
圧
を
知
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

健
診
で
血
圧
が
高
か
っ
た
方
は
、
家
で
２

週
間
血
圧
を
測
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
す
で
に

血
圧
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
方
も
、
家
庭
血
圧

を
記
録
し
て
主
治
医
に
見
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。
体
の
状
態
に
あ
っ
た
薬
を
出
し
て
も
ら

う
た
め
に
、
家
庭
血
圧
の
記
録
は
と
て
も
大

事
で
す
。

正
し
い
血
圧
測
定
の
方
法

○
１
日
２
回
（
朝
・
夜
）

○
タ
イ
ミ
ン
グ

　
【
朝
】�

起
床
後
１
時
間
以
内
で
、
ト
イ
レ
に

行
っ
た
あ
と
、
座
っ
て
一
息
つ
い
て

か
ら
測
る
。（
朝
食
や
薬
を
飲
む
前
）

　
【
夜
】�

入
浴
や
飲
酒
の
直
後
は
避
け
、
寝
る

直
前
に
測
る
。

　

体
に
あ
っ
た
予
防
・
治
療
を
す
る
こ
と
で
、

高
血
圧
の
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
分
の
正
し
い
血
圧
を
知
る
た
め
に
、
ま
ず

は
家
で
毎
日
血
圧
を
測
り
ま
し
ょ
う
。
測
っ

た
結
果
を
見
て
ほ
し
い
と
い
う
方
は
各
地
区

の
保
健
師
へ
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

人
権
と
は
、
全
て
の
人
が
生
ま
れ
な
が
ら

に
し
て
持
っ
て
い
る
権
利
で
あ
り
、
社
会
に

お
い
て
幸
福
な
生
活
を
営
む
た
め
に
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
権
利
で
す
。「
一
人
ひ
と
り

が
人
権
を
尊
重
し
、
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
村

上
市
」
を
引
き
続
き
基
本
理
念
と
し
て
、
人

権
教
育
お
よ
び
人
権
啓
発
に
関
す
る
施
策
を

総
合
的
か
つ
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
、「
第

２
次
村
上
市
人
権
教
育
・
啓
発
推
進
計
画
」
を

策
定
し
ま
し
た
。

人
権
教
育
・
啓
発
の
推
進

　

人
権
教
育
お
よ
び
人
権
啓
発
は
、
学
校
、
地

域
、
家
庭
、
職
域
そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
場
を

通
じ
て
実
施
す
る
こ
と
に
よ
り
、
効
果
的
に

人
権
尊
重
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
か
ら
、
次
の
と
お
り
区
分
し
て

施
策
を
推
進
し
ま
す
。

１　

学
校
教
育
に
お
け
る
人
権
教
育

２　

社
会
教
育
に
お
け
る
人
権
教
育

３　

市
民
に
対
す
る
人
権
啓
発

４　

企
業
・
団
体
な
ど
に
対
す
る
人
権
啓
発

５　

市
職
員
な
ど
に
対
す
る
人
権
啓
発

分
野
別
に
人
権
施
策
を
推
進

　

あ
ら
ゆ
る
差
別
や
人
権
侵
害
を
な
く
す
た

め
、
次
の
分
野
別
に
人
権
の
現
状
や
課
題
を

把
握
し
、
そ
の
解
決
に
向
け
た
取
組
を
進
め

ま
す
。

①
女
性
②
子
ど
も
③
高
齢
者
④
障
が
い
の
あ

る
人
⑤
同
和
問
題
（
部
落
差
別
問
題
）
⑥
外

国
籍
住
民
⑦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
権

侵
害
⑧
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
（
性
的
少
数
者
）
⑨
身
元

調
査
⑩
障
害
者
差
別
解
消
法
、
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー

チ
解
消
法
、
部
落
差
別
解
消
推
進
法
⑪
ハ
ン

セ
ン
病
、
新
潟
水
俣
病
、
北
朝
鮮
に
よ
る
拉

致
問
題
、そ
の
他
人
権
問
題
（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
、

東
日
本
大
震
災
を
起
因
と
す
る
人
権
、
犯
罪

被
害
者
、
刑
を
終
え
て
出
所
し
た
人
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
連
す
る
人
権
）

人
権
意
識
の
向
上
を
目
指
す

　

特
に
次
の
項
目
に
つ
い
て
人
権
意
識
の
向

上
や
改
善
を
目
指
し
ま
す
。

①�

人
権
が
尊
重
さ
れ
て
い
る
か
な
ど
、
人
権

に
対
す
る
関
心
を
高
め
る
こ
と

②
人
権
を
侵
さ
れ
た
こ
と
の
あ
る
人
の
減
少

③�

人
権
が
侵
さ
れ
た
場
合
の
相
談
先
の
周
知

と
利
用
し
や
す
さ
の
向
上

④�

人
権
侵
害
に
つ
な
が
る
恐
れ
の
あ
る
身
元

調
査
の
根
絶

⑤�

結
婚
や
就
職
な
ど
に
お
け
る
部
落
差
別
意

識
を
な
く
す
こ
と

⑥�

「
そ
っ
と
し
て
お
け
ば
部
落
差
別
は
自
然
に

な
く
な
る
」
と
い
う
意
識
で
は
、
部
落
差

別
は
な
く
な
ら
な
い
こ
と
へ
の
理
解

⑦
講
演
会
・
研
修
会
へ
の
参
加
機
会
の
拡
大

評
価
と
見
直
し

　

市
で
は
、
本
計
画
の
総
合
的
か
つ
効
果
的

な
推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
村
上

市
人
権
教
育
・
啓
発
審
議
会
を
設
置
し
ま
す
。

こ
の
計
画
を
基
に
関
係
団
体
や
関
係
機
関
と

連
携
を
図
り
、
あ
ら
ゆ
る
差
別
や
人
権
侵
害

を
な
く
す
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
を
通
じ
て
、

人
権
教
育
・
啓
発
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
５
年
後
を
目
途
に
意
識
調
査
を
行

い
、
計
画
の
評
価
と
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

血圧分類
診察室血圧（mmHg）

治療中 治療なし
収縮期血圧　拡張期血圧

正常血圧 ＜120�かつ�＜80 323人（19.1％） 753人（27.9％）

正常高値血圧 120−129�かつ�＜80 338人（20.0％） 503人（18.6％）

高値血圧 130−139�かつ/または�80−89 544人（32.2％） 704人（26.1％）

Ⅰ度高血圧 140−159�かつ/または�90−99 385人（22.8％） 533人（19.7％）

Ⅱ度高血圧 160−179�かつ/または�100−109 83人 （4.9％） 173人 （6.4％）

Ⅲ度高血圧 ≧180�かつ/または�≧110 15人 （0.9％） 34人 （1.3％）

合計 1,688人（38.5％） 2,700人（61.5％）

高血圧の診断基準
（高血圧ガイドライン2019）

※降圧治療の対象
病院で測定 家庭で測定

収
縮
期

140
以上

135
以上

拡
張
期

90
以上

85
以上

　「第２次村上市人権教育・啓発推進計画」
は、市民課生活人権室、各支所地域振興
課市民生活室または市の図書館・図書室
で閲覧できます。
　また、市ホームページにも掲載されて
います。


