
 

                                   

                                   

                                   

                                   

５月３０日（月）、村上小学校５年生児童４１名が野潟集落にある田んぼで田植えに挑戦

しました。当日は天候にも恵まれ、集落の方々が見守る中、講師の菅原さんや地域の方の指

導の下、田んぼ一面に苗を手植えしました。水田へ苗ひとつひとつを丁寧に植え、毎日当た

り前に食べているお米にはこのような苦労があると分かり、生産者の方へのありがたみを実

感したのではないでしょうか。 

その後は、足を綺麗にするために海へ移動し、子どもたちは大喜び。「また来たい！」と

の声が聞こえてきました。実りの秋に、また子どもたちがやってくるのが楽しみですね。 

海幸フェスタ２０２２ 
３年ぶりに海幸フェスタを開催します！感染症対策として、提供方法や提供数を 

変更し、安心安全な開催に向け、スタッフ一同、万全な体制で準備を進めています。 

是非、熱中症対策と感染症対策の上、ご来場ください。 
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まるでプライベートビーチ付きのキャンプサイト！ 

校舎裏で海を見下ろしながら、ゆったりと夏の１日を過ご 

しませんか？ 

日   程：８月６日（土）１３時～翌７日（日）１０時 

場   所：旧上海府小学校 校舎裏（村上市柏尾２８１２） 

整備協力金：１区画８００円＋保険料１人２００円程度 

問 合 せ：０８０－６８０９－１４８９（オレモオメモ 瀬賀） 

詳細は、お問い合わせいただくか、オレモオメモホームページをご覧ください→ 

主   催 上海府地区町づくり推進委員会、上海府地区向上委員会オレモオメモ 

～昨年度好評に付き、今年も開催！校舎裏 6区画限定～ 

問合せ：上海府地区町づくり推進委員会事務局☎５８－２００１ 

日 程：７月３０日（土）整理券配布午前９時～ ※先着６０名 

※荒天中止。中止の場合は、当日会場への掲示および町づくり 

推進委員会 Facebook ページでお知らせします。 

場 所：海府ふれあい広場前 

内 容：先着６０名様にサザエのつぼ焼きを振舞います。 

無くなり次第終了となります。 

（※事前に整理券を配布する方法に変更しました。） 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

（地区担当保健師 工藤梢） 
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「ＨＯＴ ほっと ひといき」コーナー 

～お知らせ～ 

町づくり推進委員会

地域活動部会会議で

の提案により、地区

合同運動会につい

て、回覧板によるアン

ケート調査を行いま

す。お手元に届きま

したら、ご協力をお願

いいたします。 
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（地区担当保健師 工藤梢） 

 

村上市役所 保健医療課 ☎53-3364（直通） 

 

暑い日が続いていますが、皆さん体調はいかがですか？ 

６月６日に、旧上海府小学校で特定健診があり、６８名の皆さんに受診してい

ただきました。ありがとうございました。健診結果は、７月下旬頃郵送しますの

で、もう少しお待ちください。 

上海府の皆さんは集団健診だけでなく、個別健診でも多くの方が受診してくれ

ているので大変うれしく思っています！特定健診は、脳血管疾患や心疾患、腎臓

病を予防するために検査項目が 

決められています。 

Ｒ３年度の特定健診結果から 

上海府地区の皆さんはＨｂＡ1ｃ 

（食事や運動の影響を受けない 

１～２か月の血糖の平均値、全 

身の血管に影響を与える）が正 

常値を超えた５.６％以上の人 

が全体の６割以上いることが分 

かり、その中でも糖尿病の疑い 

がある６.５％以上の方も１割程度いることが分かりました。 

 

24.7%

65.2%

10.1%

Ｒ3年度ＨｂＡ1ｃ値の割合

5.5%以下 5.6％～6.4％ 6.5％以上

血糖値が高くなる原因は、食習慣や運動不足等の生活習慣によると言われてい

ます。皆さん心当たりはありますか？HbA1c の値が高い人は将来の糖尿病発症率

や動脈硬化症のリスクが高く、心筋梗塞や脳梗塞の発症率が高くなります。今年

度の健診結果が返ってくるこの機会に 生活習慣を見直してみませんか？ 

気になることがあれば、いつでもご相談ください。 


