
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

 

縁あって期間限定ですが山北で暮らすことになった小仲井さん。 

一問一答方式で山北について話してもらいました！ 

山
北
に
住
ん
だ
き
っ
か
け
は
？ 

２
年
前
の
夏
に
夫
の
仕
事

の
関
係
で
勝
木
集
落
へ
引
っ

越
し
て
き
ま
し
た
。 

山
北
に
関
わ
っ
て
感
じ
た
良
い

と
こ
ろ
、
魅
力
は
？ 

 
 

美
し
い
海
と
夕
日
は
毎
日

見
て
も
飽
き
な
い
く
ら
い
感

動
も
の
で
す
。
ま
た
、
新
鮮
な

魚
を
車
で
届
け
て
く
れ
る
魚

屋
さ
ん
が
あ
り
、
魚
の
お
い
し

さ
に
お
ど
ろ
き
ま
し
た
！
山

菜
や
地
元
野
菜
な
ど
、
ご
近
所

さ
ん
か
ら
お
裾
分
け
を
た
く

さ
ん
い
た
だ
き
嬉
し
い
で
す

し
、
と
て
も
美
味
し
い
と
思
い

ま
す
。 

 勝木集落 小仲井さん 

パン教室で生徒と一緒にパン作り 

 

山
北
で
一
歩
足
り
な
い
と
感
じ

る
こ
と
は
？ 

 

交
通
機
関
が
不
便
な
と
こ

ろ
。
食
べ
る
と
こ
ろ
（
レ
ス
ト

ラ
ン
、
カ
フ
ェ
な
ど
）
が
少
な

い
か
な
。
農
家
さ
ん
が
作
る
野

菜
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
る
産
直
が

山
北
に
あ
る
と
い
い
な
と
思
い

ま
す
。 

 

今
後
も
山
北
と
関
わ
っ
て
い
き

た
い
で
す
か
？ 

 

関
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
！

ご
近
所
の
皆
さ
ん
や
体
育
館
の

利
用
で
色
々
な
方
と
出
会
い
あ

た
た
か
く
受
け
入
れ
て
も
ら

い
、
こ
こ
で
何
か
皆
さ
ん
と
一

緒
に
楽
し
い
こ
と
が
で
き
れ
ば

と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年の 10 月から対面でのパン教

室を始めた小仲井さん。少人数でラ

ンチ付きのレッスンはカフェのよう

な雰囲気で開催されていました。 

 体を動かすことが好きでテニスを

きっかけに地域の人と交流が始まっ

たという小仲井さんは、「ほっこり文

字作家」としても活動しています。 

 

パ
ン
教
室
の
開
催
で
地
域
の
反

応
は
い
か
が
で
す
か
？ 

 

ま
だ
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り

で
す
が
、
ご
参
加
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
が
と
て
も
楽
し
そ
う
に

笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
作
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
色
々
な
情
報
交
換
の

場
と
も
な
り
、
み
ん
な
で
楽
し

む
時
間
を
共
有
で
き
る
場
に
な

っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
山
北

に
い
る
か
ら
こ
そ
の
材
料
（
塩

や
水
）
が
更
に
パ
ン
の
お
い
し

さ
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

期
間
限
定
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
今
後
山
北
で
や
っ
て
み
た

い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

農
家
さ
ん
と
一
緒
に
パ
ン
と

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
「
ワ
ン

デ
ー
カ
フ
ェ
」
が
で
き
た
ら
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
ど
こ
か
パ
ン
焼

き
が
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
で
、
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
パ
ン
作
り
の

楽
し
さ
を
味
わ
え
る
こ
と
を
開

催
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま

す
。 

 

小
仲
井
さ
ん
か
ら
の
一
言 

 
 

小
さ
な
自
宅
ア
ト
リ
エ
で
天

然
酵
母
の
パ
ン
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
パ
ン
作
り
を
通
し
て

皆
さ
ん
の
交
流
の
場
と
な
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

  
 

ほっこり文字のランチメニュー 

パ
ン
教
室
に
つ
い
て
は

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を 

ご
覧
く
だ
さ
い
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山北地域で活動する地域おこし協力隊と支援員 

取組状況や山北について本音を聞いてみました！ 

集
落
支
援
員 

 

大
滝 

順
子 

【
最
近
の
取
り
組
み
】 

 

羽
越
し
な
布
作
り
の
伝
統

を
未
来
に
繋
げ
て
い
く
た
め

の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

実
物
の
反
物
に
触
れ
て
い

た
だ
く
機
会
や
講
演
、
巡
回
で

の
制
作
過
程
の
写
真
展
な
ど

で
す
。
６
月
か
ら
準
備
し
て
き

た
糸
づ
く
り
教
室
が
、
秋
か
ら

さ
ん
ぽ
く
会
館
で
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
素
敵
な
方
々
が
参

加
し
て
く
だ
さ
り
、
嬉
し
く
て

楽
し
い
時
間
で
す
。
今
後
も
継

続
し
ま
す
の
で
、
ご
興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
！
詳
し
く
は
山

北
支
所
自
治
振
興
室
ま
で
お

電
話
を
！ 

【
山
北
の
良
い
と
こ
ろ
】 

 

本
当
に
お
い
し
い
と
思
う
食
材

に
あ
ふ
れ
て
い
て
、
毎
日
そ
の
恩

恵
を
受
け
て
い
ま
す
。
お
か
げ
で

ふ
っ
く
ら
し
て
し
ま
っ
た
の
で
、

現
在
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
実
施
中
で

す
。 

 

地
域
の
皆
さ
ん
勤
勉
で
優
し

く
、
魅
力
的
な
方
ば
か
り
！ 

 

【
山
北
の
こ
こ
が
よ
く
な
る
と 

も
っ
と
い
い
な
】 

 

各
集
落
に
デ
ィ
ー
プ
な
個
性
と

魅
力
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
過
疎

化
を
そ
の
魅
力
で
解
決
！
と
考
え

る
と
、
初
め
て
山
北
へ
訪
れ
た
移

住
希
望
者
に
は
か
な
り
難
易
度
が

高
め
に
感
じ
ら
れ
る
と
思
う
の

で
、
お
試
し
移
住
体
験
で
き
る
空

き
家
や
不
動
産
を
紹
介
で
き
る
と

こ
ろ
が
あ
る
と
い
い
と
思
い
ま

す
。 

地
域
お
こ
し
協
力
隊 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高
杉 
惇 

【
最
近
の
取
り
組
み
】 

・
笹
川
流
れ
ハ
ー
バ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト 

・
フ
ル
コ
ー
ス
デ
ィ
ナ
ー
イ
ベ
ン
ト 

・
さ
ん
ぽ
く
祭 

・
さ
ん
ぽ
く
軽
ト
ラ
市 

・
さ
ん
ぽ
く
会
館
Ｏ
Ｐ
イ
ベ
ン
ト 

・
縄
文
の
里
音
楽
祭 

・
モ
ク
リ
ン
フ
ェ
ス
な
ど 

 

食
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、
山
北
の
食

の
魅
力
を
広
げ
る
活
動
を
実
施
。 

・
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー
カ
フ
ェ 

 

居
場
所
づ
く
り
と
し
て
、
親
子
で
楽
し

め
る
活
動
を
実
施
。 

・
Ｂ
Ｓ
Ｎ
ラ
ジ
オ
出
演 

・
ま
る
ご
と
下
越
取
材
な
ど 

 

地
域
に
お
け
る
食
の
魅
力
を
外
部
へ
届

け
る
活
動
を
実
施
。 

・
さ
ん
ぽ
く
小
学
校
ゲ
ス
ト

講
演 

・
明
大
生
と
の
意
見
交
換
会 

な
ど 

学
生
と
一
緒
に
ま
だ
ま
だ
知

ら
な
い
地
域
を
勉
強
中
。 

 

【
山
北
の
良
い
と
こ
ろ
】 

① 

食
の
豊
か
さ 

② 

常
に
絶
景 

③ 

お
裾
分
け
文
化 

④ 

集
落
毎
に
特
徴
が
あ
る 

 

【
山
北
の
こ
こ
が
よ
く
な
る

と
も
っ
と
い
い
な
】 

住
民
や
若
者
が
気
軽
に
集

え
る
よ
う
な
カ
フ
ェ
や
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
が
増
え

る
と
地
域
内
の
交
流
が
盛
ん

に
な
り
、
地
域
に
と
っ
て
プ
ラ

ス
の
作
用
に
な
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

各
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
知
り

合
え
た
方
々
の
力
を
借
り
な

が
ら
、
山
北
の
「
食
」
の
魅
力

を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。 

 
 

山
北
で
暮
ら
し
、
積
極
的
に

活
動
す
る
お
二
人
が
山
北
で
足

り
な
い
と
感
じ
る
部
分
は
、
ま

ち
協
と
し
て
も
参
考
に
し
な
が

ら
、
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き

た
い
問
題
で
す
。 


