
 

 

    
 

                               

                                   

                                   

                                   

町づくり推進委員会では、委員として私たちと共に活動していた
だけるメンバーを募集しています！ 

興味や関心がある方は、事務局までお気軽にご連絡ください！ 

町づくり推進委員会地域活動部会で見直しを進めてきた「地区合同運動会」について、昨年７月に実施し

たアンケート結果を基に、令和５年度からどのような形で行うか協議を重ねてきました。 

その結果、今まで通りの運動会は行わず、その代わりとなる新たな事をやってみようと今後の方針を定め

ました。 

そこで、担当部会では、運動会の代わりに何が出来るのかを考え、全世代が一緒に競えることのできる「ボ

ッチャ」が良いのではないかといった意見が出ました。しかし、「聞いたことがある」「パラリンピックで観

た」といった委員は複数いましたが、実際にプレーしたことのある委員がほとんどいないことが判明し、ど

のようにルール決めを行うのかといった話が先に進まない状況となりました。その為、「一度自分たちでや

ってみよう」と３月１日（水）開催の部会会議に併せて、ボッチャの体験を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

当日は、ウェルネスむらかみから講師をお迎えし、競技の説明ののち実際にボッチャを行いました。ボッ

チャとは、パラリンピックの正式種目で、赤と青のボールを白いボール（目標球）へどちらがより近く投げ

られるかを競うもので、カーリングに似ているようなイメージですが、白いボール（目標球）自体も動かす

ことが可能です。ルールがとてもシンプルな競技なので、早々に４チームに分かれ実際に試合を開始。委員

からは「上手い！上手い！」と歓声が上がったり、「あ゛ーっ！」と悔しがったり、試合が進むにつれ競技

の奥深さを知り、最後まで大変盛り上がりました。今後の部会では、この体験を活かし、良い大会を作るた

めの協議を進めて行きます。 

町づくり推進委員会ではボッチャ用具の貸出も始めましたので、ご希望の方はご連絡ください。（※用具の数に

限りがあり、貸出期間は希望に沿えない場合があります。予めご了承ください。） 
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まちづくり事業や収支決算・予算などを審議する総会を開催します。 

感染症の影響により、過去３年は書面での議決としましたが、令和５年度総会は通常通

りの開催となります。総会は、どなたでも参加することができます。申込みは不要です。 

 

◆日時 ４月２２日（土） 午前１０時００分～ 
◆場所 海府ふれあい広場 

 

※議案の審議は代議員によって行われます。代議員以外の方は傍聴のみとなりますので、

ご了承ください。 

総会後の「ふれあい交流会」は実施しません。当日は総会のみ実施します。 

私たちと一緒に上海府を盛り上げよう！  



 

 

 

 

 

もう少しで待ち遠しかった春がきますね。皆さん体調はお変わ

りないですか？ 

１月に健康診査の申込書を発送しました。上海府地区の皆さん

からは７割近くの回答をいただきました。ご提出いただきありが

とうございます。胃がん検診・肺がん検診・大腸がん検診・乳が

ん検診（車検診）・子宮がん検診（車検診）の案内を３月下旬に郵

送予定です。申し込んでから受診するまでの期間が長く、「すっか

り忘れていた」という声も聞かれますので、予定表やカレンダー

に受診予定日を記入してみてはいかがですか？  

申込みを忘れていたという方は、これからでも申し込みできま

すのでご連絡ください。 

保健医療課健康支援室 ☎５３－２１１１（内線２４４２）  

（地区担当保健師 工藤梢） 

                                   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

                              

                                   

                        
 

 
 

ほけんし・くどうの 

「ＨＯＴ ほっと ひといき」コーナー 
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