
●３Rでごみを減らしましょう
　私たちの住む地球の環境を守っていくために、資源を有効に活用し物を大切に使う、環境
にやさしいライフスタイルへと転換していくことが求められています。
　ごみそのものの発生を抑制したり、従来はごみとして処分していた物を再使用、再利用し
てごみを減らすことは、地球の資源や環境にかかわる重要な課題といえます。

リデュース（Reduce）、リユース（Reuse）、リサイクル（Recycle）の３つの英語の頭文
字「Ｒ」をとって「３Ｒ（スリーアール）」と呼んでいます。

◦買い物のときは、マイバッグを持参し、レジ袋を断りましょう。
◦過剰包装や不要な包装は断りましょう。
◦買いすぎないようにしましょう。いらない物は買わないようにしましょう。
◦�洗剤・シャンプー・インスタントコーヒーなどは、中身を詰め替えられる商品を買い
ましょう。
◦長持ちする物を購入しましょう。

Reduce（リデュース） ごみを減らそう！

こうして実践！

◦容器が繰り返し使える商品を選びましょう。
◦�いらなくなった物は、リサイクルショップやフリーマーケットを利用するなどして、
なるべく他の人に使ってもらいましょう。

Reuse（リユース） くり返し使おう！

こうして実践！

◦資源化できるごみは、分別収集のルールに従って出しましょう。
◦�野菜くずや食べ残しの生ごみは、コンポストや生ごみ処理機を利用して堆肥にしまし
ょう。
◦再生材を利用した商品を買いましょう。

Recycle（リサイクル） 再び資源として利用しよう！

こうして実践！
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