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さんぽくまちづくり通信 №3７ 

【笹川流れで夏を満喫】 

♪トピックス♪ 

・さんぽく子ども通信 

  小・中学生の「クリーン作戦」 

小学生の「さんぽく科」の様子 

・正直ど～お？山北の日々 

  地域おこし協力隊、集落支援員の取り組み 

・山北Ｌｉｆｅな人 

  ふるさとの人に、お惣菜で喜んでもらいたい 

未定稿 

未定稿 

15 年の時を経て実現「桜を楽しむ会」（越沢集落） 

15 年前に住民の一人が植えた桜が大きく育ち、集

落のみんなで楽しみたいということで声掛けをして実

現したという会。会場のテーブルとベンチは有志の手

作りで用意し、お弁当以外は各自持ち寄りによる開催

で、多くのごちそうが並び笑顔があふれていました。 

一人よりみんなで楽しむ。しかもお金をかけず、少

しのアイデアと参加者の協力で無理をせず、できる事

を楽しむ。この素敵な取り組みに参加した人からは、

「次はいも煮をやろう！」という話も出て、新しい交

流のきっかけとなっていました。 

 

未定稿 

仮 クリーン作戦 

地域の「ちょっと小話」 

みなさんこんにちは。今年度の保健師・栄養士・社会福祉士メンバーを紹介します。 

健康、食事、介護に関することなど、何かありましたら下記職員にご相談ください。 

担当：中俣、下海府地区 

山北 3年目です。健康に

関する相談、近況報告、

何でもお気軽にどうぞ！ 

大滝（保健師） 

担当：高齢者に関すること 

高齢者の総合相談窓口で

す。介護予防教室のことも

相談ください。 

谷井（社会福祉士） 

担当：食生活に関すること 

はじめまして！山北支所 1

年目です。皆様のお力になれ

たらと思います。 

青栁（管理栄養士） 

担当：大川谷地区 

健康のこと何でもご相談く

ださい。お会いするのを楽

しみにしています！ 

小野（保健師） 

担当：黒川俣、八幡地区 

はじめまして！ 

よろしくお願いします。 

中川（保健師） 

山北支所地域振興課 地域福祉室 77-3113（直通） 

mailto:s.shinko-chiiki@city
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まちづくり協議会では子どもたちの地域を学ぶ取り組みに支援をしています。 

支援を受けて取り組む事業の様子や学校行事の様子などを紹介します。 

 

 

バ
ス
に
乗
っ
て
ウ
オ
ロ
ク
村
上
東
店
・
ひ
ら
せ
い
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
出

か
け
、
バ
ス
の
中
で
の
仲
間
と
の
お
し
ゃ
べ
り
、
自
分
で
商
品
を
選
ぶ
楽
し
み
、
運

動
を
通
し
て
の
健
康
管
理
も
行
っ
て
お
り
、
参
加
者
か
ら
は
「
参
加
す
る
前
は
体

操
・
ボ
ッ
チ
ャ
も
含
ま
れ
て
い
て
不
安
だ
っ
た
が
、
参
加
し
て
ボ
ッ
チ
ャ
の
楽
し

さ
を
知
り
、
ス
タ
ッ
フ
が
親
切
に
し
て
く
れ
る
の
で
、
安
心
し
て
買
い
物
も
で
き

て
楽
し
か
っ
た
。
ま
た
参
加
し
た
い
の
で
お
願
い
し
ま
す
」
と
嬉
し
い
言
葉
も
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 
 

月
か
ら
新
し
い
公
共
交
通
も
山
北
地
区
内
で
始
ま
る
予
定
で
す
の
で
、
そ
ち

ら
を
活
用
し
な
が
ら
の
行
程
で
も
楽
し
く
実
施
で
き
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
☎
７
７-

３
１
１
１ 

集
落
支
援
員 

板
垣
） 

 

 

 

お 知 ら せ

さ
ん
ぽ
く
小
学
校
で
は
「
さ
ん
ぽ
く
科
」
と
し
て
山
北
を
体
験 

５
年
生
の
「
田
植
え
体
験
」
、
４
年
生
の
「
鮭
学
習
」 

 さ
ん
ぽ
く
小
学
校
で
は
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
を
「
さ
ん
ぽ
く
科
」
と
名

付
け
て
２
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
度
も
、
山
北
地
区
全
域
を
学
び
の
フ
ィ

ー
ル
ド
に
、
子
ど
も
た
ち
の
学
び
を
深
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

５
年
生
は
、
５
月 

日
に
、
長
年
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
北
黒
川
の
齋
藤 

史

典 

様
を
講
師
に
、
田
植
え
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
日
は
あ
い

に
く
の
雨
模
様
で
し
た
が
、
ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
が
初
め
て
田
ん
ぼ
に
足
を
踏

み
入
れ
、
土
の
感
触
を
楽
し
み
な
が
ら
活
動
し
ま
し
た
。
山
北
地
区
の
米
作
り

（
農
業
）
に
つ
い
て
、
社
会
科
の
学
習
と
つ
な
げ
て
考
え
る
よ
い
機
会
と
な
り

ま
し
た
。
今
後
は
秋
の
収
穫
、 

月
の
さ
ん
ぽ
く
祭
で
の
米
販
売
を
予
定
し
て

い
ま
す
。 

 

４
年
生
は
、
７
月
５
日
に
、
静
岡
県
在
住
の
小
林 

良
晴 

様
を
講
師
に
、
鮭

漁
に
つ
い
て
の
学
習
を
行
い
ま
し
た
。
小
林
様
か
ら
は
昨
年
度
、
八
幡
宮
の
祭

礼
や
大
雨
災
害
前
の
鮭
漁
に
関
す
る
冊
子
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

年
ほ

ど
前
か
ら
山
北
地
区
を
訪
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
の
こ
と
で
、
夏
場
の
鮎
釣
り

や
秋
の
鮭
漁
に
つ
い
て
等
、
山
北
地
区
の
魅
力
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

４
年
生
は
、
山
北
地
区
の
産
業
や
観
光
を
テ
ー
マ
に
さ
ん
ぽ
く
科
の
学
習
を
進

め
て
い
ま
す
。
今
後
に
つ
な
が
る
、
貴
重
な
学
び
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 

   
 

 

感
染
症
対
策
の
緩
和
に
よ
り
、
集
落
行
事
、
地
域
行
事
が
活
発
に
な
っ
て
く

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で
は
、
集
落
等
の
イ
ベ
ン
ト
で
活

用
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
用
品
を
無
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。（
私
的
な
グ
ル
ー
プ

や
会
社
で
利
用
の
場
合
は
有
料
で
す
）
使
用
す
る
際
は
借
用
申
請
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
借
用
希
望
の
物
品
の
空
き
状
況
と
併
せ
て
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

 
 

 

イ
ベ
ン
ト
用
品
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

集
落
や
地
域
行
事
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

 

買
い
物
ツ
ア
ー
「
お
で
か
け
さ
ん
ぽ
ぽ
」 

（
体
操
・
ボ
ッ
チ
ャ
・
買
い
物
な
ど
）
実
施
し
て
い
ま
す 

 
 

 

小
中
連
携
事
業
と
し
て
、
６
月
１
日
（
木
）
に
小
学
校
４
年
か
ら
中
学
校

３
年
生
ま
で
が
縦
割
り
班
と
な
り
、
寒
川
海
岸
と
板
貝
海
岸
に
分
か
れ
て

海
岸
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。 

中
学
生
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
も
と
、
汗
を
流
し
な
が
ら
意
欲
的
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
勤
労
の
尊
さ
や
社
会
奉
仕
精
神
の
向
上
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
活
動
を
通
し
て
、
様
々
な
気
づ
き
か
ら
、「
自
ら
の
行
動
に
生
か
し

た
い
。」
と
い
う
意
欲
が
育
っ
て
ほ
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。 

活
動
に
参
加
し
た
生
徒
か
ら
は
「
海
岸
に
着
い
た
と
き
、
ゴ
ミ
が
あ
ま
り

に
も
多
く
て
、
き
れ
い
に
で
き
る
か
心
配
だ
っ
た
」「
小
学
生
と
活
動
で
き

て
楽
し
か
っ
た
」「
笹
川
流
れ
を
訪
れ
た
人
に
、
き
れ
い
な
場
所
だ
と
思
っ

て
ほ
し
い
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

中
学
１
年
生
は
、
５
月
の
校
外
学
習
で
加
茂
水
族
館
を
見
学
し
、「
海
ゴ

ミ
」
の
問
題
に
つ
い
て
学
ん
で
き
た
ば
か
り
で
、
実
際
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ

ミ
を
目
に
し
、
環
境
問
題
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
山
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
運
営
協
議
会

様
を
は
じ
め
各
団
体
様
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
活
動
し
て
く
だ
さ
っ
た

地
域
・
保
護
者
の
皆
様
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

山
北
中
学
校
生
徒
が
班
を
ま
と
め
、
小
学
生
と
一
緒
に
活
動 

寒
川
、
板
貝
海
岸
を
清
掃
「
ク
リ
ー
ン
作
戦
」 

 

原稿：村田教頭 

原稿：島田 歩美 教諭、山田 小百合 教諭 

 

品名 貸出可能数量 品名 貸出可能数量 

発電機 1 台 屋外用テーブル 10 台 

ポップコーン機 1 台 拡声器 2 台 

綿菓子機 1 台 のぼり旗 各 3 枚 

かき氷機 1 台 タープテント 3 台 

たこ焼き機 2 台 レジャーテーブル 4 台 

簡易テント 大 2、小 1 パイプ椅子 40 脚 

 

イベント用品一覧 

買い物ツアーを各地で開催し好評です！ 
   まちづくり協議会では支援員と連携して活動を支援しています。

今年の買い物ツアーの実績・予定 

《開催内容例》 

マイクロバスで集落～スーパーマーケット送迎 

指導員によるストレッチ指導やボッチャ体験 

スタッフが付き添い自由に買い物 

《実績・予定》 

令和５年４月 行先：村上市内 越沢集落・・８人 

令和５年６月 行先：村上市内 越沢集落・・７人 

令和５年６月 行先：村上市内 黒川俣地区・・１６人 

令和５年８月 行先：村上市内 黒川俣地区 予定 

（１０月、１２月、２月予定） 

令和５年５月 行先：村上市内 府屋地区・・１０人 
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