
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

 

季節の地元食材などを使ったお総菜の販売を始めた板垣翔也さん（荒川口）に 

一問一答方式で山北について話してもらいました！ 

山
北
に
戻
っ
た
き
っ
か
け
は
？ 

８
年
ほ
ど
前
に
旅
館
で
の
お
仕
事
が

し
て
み
た
い
と
思
い
、
山
北
に
戻
っ
て
き

ま
し
た
。 

お
惣
菜
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け

は
？ 

 
 

将
来
、
自
分
の
お
店
を
持
つ
の
が
夢
で

し
た
。
料
理
の
仕
事
を
始
め
て
約 

年
が

た
ち
、
自
分
で
作
っ
た
料
理
を
た
く
さ
ん

の
人
に
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う

思
い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。
今
の
お
仕
事

を
し
な
が
ら
何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
、

週
１
回
営
業
の
惣
菜
販
売
を
始
め
ま
し

た
。 お

惣
菜
づ
く
り
、
販
売
を
通
じ
て
地
域

の
人
と
の
関
り
に
変
化
は
あ
り
ま
し
た

か
？ そ

う
で
す
ね
！
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
方
や
同
級
生
の
皆

様
、
そ
し
て
地
元
で
飲
食
店
を
経
営
さ
れ

て
い
る
方
と
の
関
係
性
が
よ
り
一
層
深 

 

 勝木集落 小仲井さん 

だし巻き卵を華麗に返します 

ご
自
身
が
感
じ
る
山
北
の
魅
力
は
ど

ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
？ 

都
会
の
生
活
も
悪
く
は
な
い
で
す

が
、
私
は
自
然
に
囲
ま
れ
た
こ
の
地
域

が
好
き
で
す
ね
！
古
く
か
ら
伝
わ
る
伝

統
の
農
法
や
漁
法
で
採
れ
た
産
物
。
そ

れ
を
使
っ
た
美
味
し
い
料
理
な
ど
こ
の

土
地
だ
か
ら
こ
そ
味
わ
え
る
一
品
だ
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
人
の
優
し
や
さ
や
、

た
く
さ
ん
の
笑
顔
に
も
出
会
え
る
素
敵

な
所
だ
と
思
い
ま
す
。 

今
後
山
北
で
や
っ
て
み
た
い
事
な
ど

あ
り
ま
す
か
？ 

私
は
農
業
に
も
興
味
が
あ
り
ま
す
！

食
材
の
生
産
か
ら
加
工
、
販
売
、
提
供
ま

で
を
一
貫
し
て
や
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
未
経
験
の
農
業
を
学
び
、
調
理
師

ス
キ
ル
を
活
か
し
て
自
ら
生
産
し
た
食

材
を
調
理
し
皆
様
に
食
べ
て
頂
き
た

い
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
者
な
の
で
、
ア
ド
バ

イ
ス
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

山
北
地
域
内
外
の
人
へ
伝
え
た
い

こ
と
は
何
で
す
か
？ 

 
 

山
北
っ
て
意
外
と
広
い
ん
で
す
！

そ
こ
に
は
山
が
あ
り
川
が
流
れ
、
そ

し
て
綺
麗
な
海
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
町
に
は
美
味
し
い
食
べ
物
や
人
の

ぬ
く
も
り
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い

ま
す
。
私
は
そ
ん
な
地
元
で
頑
張
る

人
た
ち
と
一
緒
に
頑
張
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
一
度
地
元
を
離
れ
た

こ
と
で
、
改
め
て
「
こ
こ
に
戻
っ
て
き

て
よ
か
っ
た
」
と
思
い
ま
し
た
。 

 
 

私
の
お
店
は
週
一
営
業
で
毎
週
水

曜
日
に
Ａ
マ
ー
ト
さ
ん
へ
お
惣
菜
を

お
届
け
し
て
い
ま
す
！
販
売
で
き
る

数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
が
、
ぜ
ひ
、

ご
利
用
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で

す
！ 

 

彩りきれいな夏野菜の天ぷら 

 

く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
ご
利

用
し
て
い
た
だ
い
た
お
客
様
の
「
美

味
し
か
っ
た
」
と
い
う
お
言
葉
や
声

を
か
け
て
く
だ
さ
る
地
域
の
人
た
ち

の
笑
顔
と
人
柄
に
も
感
謝
し
て
い
ま

す
。 

 
 

お
惣
菜
づ
く
り
で
山
北
だ
か
ら
こ

そ
で
き
た
事
な
ど
あ
り
ま
す
か
？ 

自
然
と
多
く
の
食
材
に
恵
ま
れ
た

こ
の
地
域
で
、
地
元
の
食
材
や
伝
統

的
な
農
業
な
ど
今
ま
で
経
験
す
る
こ

と
の
で
き
な
か
っ
た
事
を
た
く
さ
ん

経
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！
天

然
の
食
材
や
名
水
「
吉
祥
清
水
」、
そ

し
て
伝
統
農
法
「
焼
畑
農
業
」
で
作
ら

れ
た
「
赤
か
ぶ
」
な
ど
で
美
味
し
い
料

理
を
皆
さ
ん
に
提
供
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
地
元
の
方
々
や

お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
も
た
く
さ
ん
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、
自
分
自
身

も
成
長
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

 東京、岩手での修行を経てふ

るさとへ戻り、仕事を持ちなが

ら昨年 5 月に週 1 回の営業でお

惣菜販売を始めた板垣さん。 

 A マートとインターネットで

の販売のみですが好評を得てお

り、将来は自分の店を持ち、み

なさんに喜んでもらえる料理を

提供していきたいそうです。 
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売

に
つ
い
て
は
、
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４ 

山北地域で活動する地域おこし協力隊と集落支援員 

地域で生活して感じる事や取り組みをご紹介！ 

 

集
落
支
援
員 

 

板
垣 

美
枝
子 

【
買
い
物
支
援
の
取
り
組
み
、 

ご
利
用
く
だ
さ
い
】 

 

私
自
身
、
山
北
に
ず
っ
と
暮
ら
し

て
い
る
中
で
は
実
感
を
持
ち
に
く

い
と
感
じ
る
部
分
で
す
が
、
ふ
と
考

え
る
と
周
り
で
は
高
齢
者
だ
け
の

世
帯
や
空
き
家
が
増
え
、
子
供
が
少

く
な
っ
て
お
り
、
や
っ
ぱ
り
こ
の
地

域
も
高
齢
化
な
ん
だ
な
と
感
じ
ま

す
。 

 

そ
の
高
齢
化
社
会
に
お
け
る
買

い
物
支
援
の
活
動
に
取
組
ん
で
い

ま
す
。 

 
 

買
い
物
ツ
ア
ー
「
お
で
か
け
さ
ん

ぽ
ぽ
」
の
名
称
で
地
元
の
支
援
団
体

の
協
力
を
得
て
、
買
い
物
と
健
康
づ

く
り
を
組
み
合
わ
せ
た
ツ
ア
ー
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
商
品
を
手
に
取
っ

て
選
ぶ
楽
し
み
、
知
り
合
い
と
一
緒

に
出
掛
け
る
楽
し
み
、
体
を
動
か
す

こ
と
に
よ
る
健
康
の
管
理
、
新
た
な

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作
る
き
っ
か
け
な

ど
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
も
う
ひ
と
つ
の
取
り
組
み

と
し
て
、
地
区
内
外
か
ら
人
々
が
集

う
場
所
と
な
っ
て
い
る
「
ゆ
り
花
会

館
」
内
で
「
ゆ
り
花
マ
ル
シ
ェ
」
と
し

て
商
品
の
販
売
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
営
業
は
毎
週
火
、
木
、
金
曜
日
の

午
前
あ
時
か
ら
午
後
３
時
。
小
さ
な

拠
り
所
と
な
る
地
域
商
品
の
買
い
物

が
で
き
る
場
所
「
入
浴
つ
い
で
に
ち

ょ
っ
と
買
い
物
が
で
き
る
店
」
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
選
ぶ
楽
し
さ
、
皆
さ
ん

が
気
軽
に
集
え
る
場
な
ど
の
取
り
組

み
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ

い
。 

        

地
域
お
こ
し
協
力
隊 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

神
吉 

能
宜 

【
地
域
と
協
力
し
、
一
歩
ず
つ 

対
策
を
進
め
て
い
ま
す
】 

 

令
和
３
年
４
月
に
着
任
し
て

か
ら
活
動
を
続
け
、
つ
い
に
は
３

年
目
に
入
り
ま
し
た
。
積
雪
や
荒

ぶ
る
日
本
海
に
春
か
ら
夏
に
か

け
て
の
植
生
の
変
化
な
ど
驚
き

の
連
続
で
し
た
が
、
色
々
頂
い
た

り
採
取
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら

っ
た
お
か
げ
で
地
域
や
山
菜
に

も
だ
い
ぶ
詳
し
く
な
り
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
私
は
村
上
市
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
一
員
と
し
て
、
山
北

地
区
越
沢
集
落
に
て
獣
害
対
策

に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
地
域

で
は
、
農
作
物
や
土
手
や
農
道
の

掘
り
返
し
な
ど
イ
ノ
シ
シ
の
被

害
が
深
刻
な
問
題
で
あ
り
、
着
任

以
降
、
地
域
の
方
々
と
協
力
し
獣 

害
対
策
の
取
り
組
み
を
進
め
て

き 

て
き
ま
し
た
。
現
状
で
は
捕
獲

活
動
や
イ
ノ
シ
シ
用
電
気
柵

の
普
及
も
あ
り
被
害
は
減
少

し
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

し
か
し
な
が
ら
、
各
集
落
で

問
題
と
な
っ
て
い
る
の
は
イ

ノ
シ
シ
だ
け
で
は
な
く
、
ニ
ホ

ン
ザ
ル
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
、
ハ

ク
ビ
シ
ン
や
タ
ヌ
キ
な
ど
の

小
動
物
に
加
え
て
、
カ
ラ
ス
や

カ
モ
、
ウ
ミ
ネ
コ
に
よ
る
鳥
害

も
起
こ
っ
て
い
ま
す
。 

電
気
柵
も
き
ち
ん
と
維
持

管
理
を
行
っ
て
効
果
を
発
揮

す
る
も
の
で
あ
り
、
各
種
ト
ラ

ブ
ル
や
整
備
不
良
で
効
果
を

発
揮
し
て
い
な
い
際
に
侵
入

さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
々

あ
り
ま
す
。 

終
わ
り
が
見
え
ま
せ
ん
が
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
な

が
ら
、
未
来
へ
向
け
て
一
歩
一

歩
進
ん
で
い
き
ま
す
。 

昨年は140ｋｇもあるイノ

シシが捕獲されました！ 

写真 

写真 

10 

商品を自分で選ぶことも 

楽しみのひとつです 


