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◎コロナ禍で、各地域・集落の集りや話し合いができにくい状況が続いているが、できること・できるところ

から、試行錯誤しながら活動している。 

【R4 年度目標】 住民自ら地域課題を考えられるような機会を設ける。 

2 層 R3 年度主な活動内容 R4 年度の予定 

さんぽく 

互近所 

ささえ～る隊 

山北地区の地域交通を学ぶ会の共催／集

落訪問（大沢、笹川、府屋本町、今川）／

目的地別バス時刻表の作成周知など 

消防団とのワークショップ／マックスバリュ

ー買物実証実験 

あさひ 

互近所 

ささえ～る隊 

住民有志による移動及び買物支援実験／

「あさひ互近所ささえ～る隊の 4年間のあゆ

み」発行／住民発案の取組み支援など 

住民有志による買物支援実験／まちづく

り協議会との意見交換会／5 地区での集

落座談会／集落独自の活動支援 

むらかみ 

互近所 

ささえ～る隊 

「山居町一丁目区互近所ささえ～る隊」発

足支援／砂丘短歌の会で「支え合い」をお

題として短歌を募集、公共施設に掲示など 

1 地区 1 座談会をめざす／地域資源の見

える化／山辺里地域まち協とのコラボ活

動 

かみはやし 

互近所 

ささえ～る隊 

ささえあいカタログ Vol.３の作成／「かみは

やしささえ愛の日」の啓発／組織別ワーク

ショップ（part1 消防団）の実施等 

ささえあいカタログ Vol.4 の作成／「かみ

はやしささえ愛の日」の啓発／組織別ワ

ークショップ（part2 老人クラブ）の実施等 

あらかわ 

互近所 

ささえ～る隊 

地区訪問（5 地区）/区長・民生委員等を対

象にﾜｰｸｼｮｯﾌﾟを開催/まち協広報（あらか

わら版）へ 7 月～毎月記事掲載など 

茶の間等の交流の場訪問／あらかわら版

へ「ささえ～る隊は見た」を掲載   など 

1 層 村上市 
「毎月8日はささえ愛の日」PR、生活支援に

関するききとり調査・集計・考察 

「毎月 8 日はささえ愛の日」PR、生活支援

に関するききとり調査を継続 

合同学習会 
「おたがいさまだねっか講座」を開催し、地

域における助け合いの実践例を紹介 

「おたがいさまだねっか講座」を継続開催 

合同研修会 
R3 年度 1 層、2 層互近所ささえ～る隊活動

報告会 

R4 年度 1 層、2 層互近所ささえ～る隊活

動報告会 


