
11　　2023.11.1　　市報むらかみ 市報むらかみ　　2023.11.1　　10

問
い
合
わ
せ
保
健
医
療
課
健
康
支
援
室　
☎
53
‐
３
３
６
４

問
い
合
わ
せ
こ
ど
も
課
子
育
て
政
策
室　
☎
53
‐
３
２
０
１

記
事
ID
０
０
４
０
４
１
３

体
に
と
っ
て
脂
質
は
悪
者
？

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

健
康
啓
発
シ
リ
ー
ズ
㊺

【
あ
な
た
し
か 

気
付
い
て
い
な
い
か
も 

そ
の
サ
イ
ン
】

市
の
現
状

　

左
の
表
は
令
和
３
年
度
特
定
健
診
受
診
者
（
４

３
８
８
人
）
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
中

性
脂
肪
に
つ
い
て
、
判
定
値
ご
と
の
未
治
療
割

合
を
示
し
た
も
の
で
す
。（
表
１
・
２
）

　

受
診
勧
奨
判
定
値
（
受
診
が
望
ま
し
い
値
）

で
あ
っ
た
人
の
う
ち
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
は
９
割
の
人
が
、
中
性
脂
肪
は
７
割
以
上
の

人
が
未
治
療
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

よ
り
数
値
が
高
い
人
ほ
ど
、
未
治
療
の
割
合
が

増
え
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
を
受
診
し
た
人
で
、
脂
質
に
対
し

て
悪
い
印
象
を
お
持
ち
の
人
が
多
く
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。「
脂
質
」
と
は
、「
中
性
脂
肪
」「
Ｌ

Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」「
Ｈ
Ｄ
Ｌ
（
善

玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
な
ど
を
指
し
ま
す
。

　

実
際
に
は
、
力
を
出
す
時
に
使
わ
れ
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
な
っ
た
り
、
ホ
ル
モ
ン
や
細
胞
膜
の

材
料
に
な
っ
た
り
と
、
人
間
の
体
に
と
っ
て
欠

か
す
こ
と
の
で
き
な
い
物
質
で
す
。

　

し
か
し
、
脂
質
が
必
要
量
よ
り
も
多
す
ぎ
た

り
、
少
な
す
ぎ
た
り
す
る
と
、
本
来
の
働
き
を

果
た
せ
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
状
態
を
「
脂
質

異
常
症
」
と
い
い
ま
す
。

「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」
っ
て
な
ぁ
に
？

　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は
、
大
人
が
担
う
よ

う
な
責
任
を
負
い
、
ケ
ア
が
必
要
な
家
族
の

サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
る
18
歳
未
満
の
子
ど

も
た
ち
の
こ
と
で
す
。

　

家
庭
の
中
で
家
事
な
ど
を
手
伝
い
、
大
人

た
ち
か
ら
認
め
ら
れ
る
こ
と
は
、
子
ど
も
た

ち
の
責
任
感
や
自
己
肯
定
感
を
育
み
ま
す
。
し

か
し
、
手
伝
い
の
内
容
と
そ
の
手
伝
い
で
担

う
責
任
が
、
そ
の
子
の
年
齢
や
成
長
の
度
合

い
に
不
釣
り
合
い
な
も
の
で
あ
る
時
に
は
、
子

ど
も
の
心
身
の
発
達
や
人
間
関
係
、
勉
強
、
進

路
に
影
響
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
こ
ん
な
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」

・
病
気
や
障
が
い
を
抱
え
る
家
族
の
代
わ
り

に
、
子
ど
も
が
買
い
物
・
料
理
・
掃
除
・
洗

濯
な
ど
の
家
事
を
担
っ
て
い
る
。

・
家
族
の
代
わ
り
に
、
食
事
や
排
せ
つ
、
着

替
え
、
一
緒
に
お
留
守
番
を
す
る
な
ど
、
幼

い
き
ょ
う
だ
い
の
世
話
を
担
っ
て
い
る
。

・
精
神
疾
患
な
ど
で
情
緒
不
安
定
な
家
族
の

見
守
り
を
行
い
、
落
ち
込
ん
で
い
る
時
に

元
気
づ
け
る
な
ど
情
緒
面
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
る
。

・
介
護
が
必
要
な
家
族
の
着
替
え
や
移
動
、
入

浴
、
ト
イ
レ
の
介
助
を
行
っ
て
い
る
。

・
請
求
書
の
支
払
い
な
ど
の
家
計
管
理
や
病

院
へ
の
付
き
添
い
を
行
っ
て
い
る
。

・
家
計
を
支
え
る
た
め
に
ア
ル
バ
イ
ト
を
し

て
い
る
。

・
障
が
い
が
あ
る
家
族
や
、
日
本
語
が
第
一

言
語
で
な
い
家
族
の
た
め
に
通
訳
を
行
っ

て
い
る
。

　

子
ど
も
た
ち
の
、
家
族
を
「
支
え
た
い
」「
助

け
た
い
」
と
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

ケ
ア
が
子
ど
も
に
と
っ
て
過
度
な
負
担
に
な

ら
な
い
よ
う
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
せ
ん

か
？

　

家
庭
児
童
相
談
室
や
児
童
相
談
所
で
は
、
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
は
じ
め
、
子
ど
も
に
関
す

る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

児
童
相
談
所
相
談
専
用
無
料
ダ
イ
ヤ
ル
「
０

１
２
０
‐
１
８
９
‐
７
８
３
」（
い
ち
は
や
く
・

お
な
や
み
を
）

　

保
護
者
が
し
つ
け
だ
と
思
っ
て
い
て
も
、
体

罰
や
暴
言
で
子
ど
も
の
体
や
心
を
傷
つ
け
る

こ
と
は
虐
待
で
す
。
体
罰
や
暴
言
で
一
時
的

に
子
ど
も
が
従
っ
た
と
し
て
も
、
そ
の
経
験

が
子
ど
も
た
ち
の
発
育
や
発
達
に
悪
影
響
を

及
ぼ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
子
育
て
で
困
っ
た

と
き
は
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
地
域
で
も
子
育
て
家
庭
を
見
守
り

支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

児童虐待「心配だな」と思ったら…
〇新潟県新発田児童相談所　　☎0254−26−9131
〇こども課　家庭児童相談室　☎53−3201
〇児童相談所全国共通３桁ダイヤル（無料）
　　　　　　　　　　　　　　☎189（いちはやく）
緊急の場合は…
〇村上警察署　☎110　もしくは　52−0110

脂質異常症が及ぼす体への影響
　高いLDLコレステロールは、動脈内にコレステロールが蓄積し、動脈壁にプラークを形成する可能
性が高まります。これが動脈硬化の始まりであり、血管を詰まらせ血流を妨げるようになり、心臓病
や脳卒中のリスクが増大します。また、中性脂肪の過剰な増加も問題であり、糖尿病や膵

すい

炎
えん

、脂肪肝
といった疾患を引き起こす可能性があります。

健診・医療機関受診の勧め
　このような健康リスクを早期に発見し、適切な対策を講じるために、医療機関の受診や健診を受け
る必要があります。先述の特定健診において、高いLDLコレステロールや中性脂肪、低いHDLコレス
テロールの数値が見られる人が多いことが示されました。脂質異常症は症状がほとんど現れないため、
潜在的なリスクを早期に発見し、適切な対策を講じることが重要です。これらの数値は食事療法や運動、
必要に応じて薬物療法といった早期の介入によって改善可能であり、心血管疾患や肝臓疾患などのリ
スクを軽減し、健康な生活を維持することが期待できます。

新潟県厚生農業協同組合連合会
村上総合病院　初期臨床研修医

天
あま
野
の
 裕
ゆう
貴
き
　先生

保健指導判定値
（120～139mg/dl）

（単位：％）

（単位：％）

受診勧奨判定値
（140～179mg/dl）

受診勧奨判定値
（180以上mg/dl）

【表 1】LDL コレステロールの未治療割合

78.9%
784人/994人

90.0%
691人/768人

93.1%
94人/101人

70 75 80 85 90 95

保健指導判定値
（150～299mg/dl）

受診勧奨判定値
（300～399mg/dl）

受診勧奨判定値
（400以上mg/dl）

【表 2】中性脂肪値の未治療割合

68.0%
762人/1120人

72.7%
93人/128人

80.9%
72人/89人

60 65 70 75 80 85

村上総合病院の天野先生
にお聞きしました！

国保データベースシステムより


