
 

             

 

 

  

 

  

                       

   

 

 

 

   

 

             

      

      

          

                                                    

 

 

 

  

 

 

 

  

１日（水）AM読み聞かせ 
７日（火）調理実習 

８日（水）AM保健師相談 

１３日（月）～１７日（金） 

作って遊ぼう週間 

１４日（火）避難訓練（火災） 

２０日（月）～２４日（金） 

発育測定週間 

２１日（火）AM子育て相談 

 

       

  

  

  

 

 

       

 

 秋も深まり冬の訪れを感じ始める 11 月。すっかり肌寒くなり冬支度をする頃です。空気も冷

たくなり、乾燥し始めています。この季節は風邪やインフルエンザなどもはやり始めますが、うがい、手

洗いのほか、良く食べ、良く眠り元気に過ごせるように気を付けたいですね。 

支援センターでたくさん体を動かして体力を付け、これからの季節を元気に乗り越えましょう！ 

          

 

★合同行事クリスマス会について★ 

合同クリスマス会に参加しませんか？ 

みんなのところにサンタさんが来てくれるといい

ですね！ 

 

日時：12月 15日（金）10：00～11：30 

会場：村上市教育情報センター視聴覚ホール 

定員：未就学児とお家の方 

参加費：200円 

申し込み：山辺里子育て支援センター 

℡ 53-1577 

受付期間；11月 17日（金）～11月 30日（木） 

★7日（火）は育児講座の為なかよし広場は 

お休みです。 

★14日（火）避難訓練は消防車両も来所の 

予定ですので、是非参加してください。 

今月の作って遊ぼう 

おしゃれなみのむしを作ります！ 

新聞紙や折り紙をビリビリして、 

みのむしの洋服にして着せてあげ

ましょう！ 

１１月の予定 

 

       

  

  

  

 

 

       

 

発行：朝日子育て支援センター  

村上市中新保 50 番地 3号  ℡0254-72-1230 

 

なかよし広場だより 11 月 

令和 5年度 

【市ホームページ】 

 

【朝日子育て支援センター】 

 


