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健
康
コ
ホ
ー
ト
10
年
後
調
査

ペ
ニ
ア
が
疑
わ
れ
ま
す
（
図
４
）。

　

不
活
発
が
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
主
な
原
因
の

一
つ
で
あ
る
こ
と
は
確
か
で
す
が
、
そ
れ
以

外
の
要
因
は
よ
く
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
、
コ
ホ
ー

ト
調
査
参
加
者
の
一
部
に
当
た
る
約
２
千
人

の
方
々
の
ご
協
力
を
得
て
、
２
０
２
１
年
と

２
０
２
２
年
に
筋
肉
量
検
査
（
イ
ン
ピ
ー
ダ

ン
ス
検
査
［
写
真
］）
を
行
い
、
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
を
予
防
す
る
方
法
を
探
る
研
究
を
行
い
ま

し
た
。
近
い
将
来
、
そ
の
研
究
成
果
を
報
告

で
き
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

昼
寝
に
つ
い
て

　

以
前
小
千
谷
市
で
行
っ
た
認
知
機
能
調
査

で
は
、
短
時
間
の
昼
寝
が
認
知
機
能
を
維
持

す
る
効
果
を
見
つ
け
ま
し
た
。
具
体
的
に
は

高
齢
者
の
５
年
間
の
認
知
機
能
の
変
化
を
調

べ
た
と
こ
ろ
、
30
分
未
満
の
昼
寝
を
す
る
習

慣
の
あ
る
人
は
、
昼
寝
を
し
な
い
人
よ
り
も

認
知
機
能
の
低
下
す
る
人
が
少
な
か
っ
た
で

す
（
図
５
）。

　

そ
こ
で
、
今
回
の
10
年
後
調
査
で
昼
寝
の

習
慣
を
尋
ね
ま
し
た
。
３
分
の
２
の
高
齢
者

は
昼
寝
の
習
慣
が
あ
り
、
そ
の
半
分
く
ら
い

は
30
分
未
満
の
昼
寝
で
し
た
。
短
い
昼
寝
が

認
知
症
予
防
に
役
立
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

お
わ
り
に

　
「
コ
ホ
ー
ト
10
年
後
調
査
に
参
加
さ
れ
た
皆

さ
ま
に
は
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

５
年
お
き
に
行
う
ア
ン
ケ
ー
ト
形
式
の
調

査
の
主
な
目
的
は
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ま
の

生
活
習
慣
の
変
化
を
確
認
す
る
こ
と
で
す
。
地

味
で
は
あ
り
ま
す
が
、
長
期
の
健
康
調
査
に

は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
次
の
15
年
後
調

査
が
最
後
に
な
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご

理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

村
上
健
康
コ
ホ
ー
ト
調
査
は
開
始
か
ら
11

年
目
を
迎
え
、
多
く
の
成
果
が
出
て
き
て
い

ま
す
。
こ
の
１
年
で
も
認
知
症
や
転
倒
骨
折

の
予
防
に
関
わ
る
興
味
深
い
研
究
結
果
が
得

ら
れ
ま
し
た
の
で
、
来
年
ご
紹
介
で
き
る
も

の
と
思
い
ま
す
。
ま
た
村
上
市
で
皆
さ
ま
に

お
会
い
で
き
ま
す
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
お

り
ま
す
。
健
康
コ
ホ
ー
ト
調
査
の
詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.�m
ed.

niigata-u.ac.jp/hyg/m
urakam

i/
index.htm

l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
筋
肉
減
少
症
）

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
、
高
齢
に
な
る
に
つ

れ
て
筋
肉
の
量
が
減
少
し
て
い
く
老
化
現
象

の
こ
と
で
す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
放
っ
て
お

く
と
、
歩
く
の
が
困
難
に
な
り
、
最
終
的
に

は
日
常
で
自
立
し
た
生
活
が
で
き
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
人
は
ど
の
く
ら
い
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。
10
年
後
調
査
票
で
、
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
を
推
定
す
る
質
問
項
目
（「
４
・
５

㎏
く
ら
い
の
物
を
持
ち
上
げ
た
り
運
ん
だ
り

す
る
の
は
ど
の
く
ら
い
難
し
い
で
す
か
？
」
な

ど
の
５
項
目
）
を
加
え
ま
し
た
。
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
は
60
歳
代
か
ら
急
に
増
え
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。
ま
た
、
男
性
に
比
べ
て
女
性
が

多
く
、
70
歳
代
の
女
性
の
約
３
割
は
サ
ル
コ

喫
煙
習
慣
の
変
化

　

喫
煙
者
の
割
合
は
、
男
女
と
も
10
年
で
減

少
し
て
い
ま
す
（
図
１
）。
10
年
の
変
化
を
見

て
い
ま
す
の
で
、
あ
る
年
代
の
初
回
調
査
と

そ
の
下
の
年
代
の
10
年
後
調
査
結
果
を
比
較

す
る
こ
と
で
、
世
代
比
較
が
可
能
で
す
。
男

性
で
は
、
50
・
60
歳
代
の
10
年
後
の
喫
煙
率
は
、

60
・
70
歳
代
の
初
回
喫
煙
率
と
比
較
す
る
と

わ
ず
か
に
低
下
し
て
い
る
程
度
で
す
が
、
40

歳
代
の
10
年
後
喫
煙
率
は
50
歳
代
の
初
回
喫

煙
率
よ
り
明
ら
か
に
低
く
、
若
い
年
代
の
喫

煙
率
の
低
下
が
は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。

飲
酒
習
慣
の
変
化

　

ほ
ぼ
毎
日
お
酒
を
飲
む
人
の
割
合
を
年
代

別
に
見
る
と
、
男
性
で
は
ど
の
年
代
で
も
飲

酒
率
の
低
下
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
70

歳
代
以
外
は
ど
の
年
代
も
同
じ
よ
う
に
低
下

し
て
い
ま
す
。
世
代
比
較
で
は
、
若
い
年
代

の
飲
酒
率
の
低
下
が
大
き
い
傾
向
で
す
（
図

２
）。

運
動
す
る
習
慣
の
変
化

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
、
積
極
的
に
運

動
す
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
年
代

別
に
比
較
す
る
と
、
年
齢
が
上
が
る
ほ
ど
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
余
暇
で
運
動
す
る
人
の
割

合
は
高
い
で
す
（
図
３
）。
40
・
50
歳
代
で
運

動
す
る
人
の
割
合
は
60
・
70
歳
代
に
比
べ
て

低
い
の
で
す
が
、
こ
の
10
年
で
は
増
加
し
て

い
ま
す
。
た
だ
、
男
性
50
歳
代
の
10
年
後
運

動
率
は
60
歳
代
の
初
回
運
動
率
よ
り
低
く
、
女

性
の
40
・
50
歳
代
も
同
様
で
す
。
若
い
年
代

の
運
動
習
慣
を
ど
の
よ
う
に
増
や
す
か
が
今

後
の
課
題
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
新
潟
大
学
と
協
力
し
て
平
成
23

年
か
ら
「
健
康
コ
ホ
ー
ト
調
査
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
の
目
的
は
、
健
康
寿
命
の
延
伸

を
目
指
し
、
介
護
の
原
因
と
な
る
よ
う
な
病

気
（
転
倒
骨
折
、
膝
関
節
症
、
認
知
症
な
ど
）

を
予
防
す
る
こ
と
、
生
活
習
慣
が
ど
の
よ
う

に
関
わ
っ
て
い
る
か
を
解
明
す
る
こ
と
で
す
。

　

今
回
は
新
潟
大
学
・
新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
大
学
の
グ
ル
ー
プ
か
ら
報
告
を
受
け

た
「
健
康
コ
ホ
ー
ト
調
査
」
の
10
年
目
の
調

査
報
告
を
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
こ
の
10
年

で
参
加
者
の
生
活
習
慣
は
ど
の
よ
う
に
変

わ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
調
査
か
ら
見

え
て
き
た
市
の
生
活
習
慣
の
現
状
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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図１　喫煙している人の割合

図４　サルコペニアが疑われる人の割合

図５　認知機能が低下した人の割合

▲筋肉量調査（インピーダンス検査）
図２　週５日以上お酒を飲む人の割合

図３　週１日以上余暇で運動する人の割合

※�

「
コ
ホ
ー
ト
調
査
」
と
は
、
多
く
の
人
々
の
生
活
習

慣
情
報
を
継
続
的
に
集
め
、
生
活
習
慣
と
環
境
が
ど

の
よ
う
に
病
気
と
関
連
す
る
か
を
調
べ
る
方
法
で
す
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