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　皆さまにおかれましては、健やかに新年
をお迎えのこととお慶び申し上げます。ま
た、日頃より市政運営に温かいご支援とご
協力を賜り、心より感謝申し上げます。
　新型コロナウイルス感染症が５類に移行
後、初めてのお正月となり、久しぶりに帰
郷されたご家族やご友人と新年をお迎えし
た方もおられることと思います。昨年は、
制限がなくなったことから、村上大祭や瀬

た強い決意を全国に向けて発信する機会で
あったと思っております。災害復旧事業が
進む中、昨年10月１日をもちまして避難指
示を全て解除しました。復旧作業もおおむ
ね75％が完了しましたが、さらに一日も早
い復旧復興に向け事業を加速させるととも
に、被災された皆さまに寄り添いながら支
援を継続してまいります。
　他方、脱炭素社会の実現に向けた取り組
みの一つとして、３月からEVバス（電気自
動車）の運行を開始いたします。持続可能
で利用しやすい公共交通として導入するも
ので、多くの皆さまにご利用いただきたい
と思っております。
　今年は第３次村上市総合計画において中
間年にあたります。災害からの復興はもと
より、子育て支援やDXの推進、日沿道の早
期供用開始、令和９年の完成を目指しリ

波大祭、岩船大祭など多くの催し物が盛大
に行われ、８月には豪雨災害からの復興祈
願として４年ぶりに「村上市花火大会」を
開催し、夜空に輝く美しい花火が清流荒川
の穏やかな水面に映る様子を多くの皆さま
と共に観覧でき、大変感動しました。
　また、ナショナルトレーニングセンター
の指定を受けている本市スケートパークに
は、日本での合宿地として海外チームが多
数訪れ、リピーターとして何度もお越し頂
いている国もございます。国内の強化指定
選手も毎月訪れており、この夏にフランス
で開催されるパリ五輪の代表を目指して、
技術を磨いております。「スケートボードの
聖地」を掲げる村上の地から世界のトップ
を目指す選手たちの活躍を大いに期待して
います。
　さて、本市を襲った豪雨災害から１年５
カ月が経ちました。昨年３月には「災害復興・
防災シンポジウム」を開催し、ご支援を賜
りました皆さまに心から感謝の意を表し、
感謝状を贈呈しました。本市の復興に向け

ニューアルする道の駅「朝日」、また、村上
駅周辺まちづくり事業など、賑わいづくり
をはじめ地域活性化に向けた取組を着実に
進めてまいります。
　本年が本市において、未来に向けて成長
するための重要な年になると考えており、
本市のグランドデザインに刻んだ、誰もが
未来に明るい希望や誇りをもって暮らせる
「あふれる笑顔のまち」を目指して取り組
んでまいります。

LINEInstagramYouTubeFacebookX市長の部屋

市からの情報は市ホームページ、市公式SNSからご覧いただけます。

村上市長
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問い合わせ 生涯学習課文化行政推進室（教育情報センター）　☎53−7511 記事 ID 0079392

　11月11日～ 13日の３日間、市民の芸術の祭典「村上市美術展覧会」が市民ふれあいセンターで開催さ
れました。日本画、洋画・版画、彫塑・工芸、書道、写真の５部門に総数105件の応募があり、審査の結果、
それぞれの各賞が決定しました。
　ここでは市展賞を受賞された方の作品と受賞コメントを紹介します。

村上 市展第
16
回

令和5年度

作品名「でっこなったネ」

作品名「楽しい！嬉しい！」

作品名「散歩のコース」

作品名「♏（さそり）」

作品名「謝
しゃ

朓
ちょう

詩
し

」

　

こ
の
た
び
は
、
名
誉
あ
る
賞
を
頂
き
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
日
毎
に
畑

で
育
っ
て
い
く
キ
ャ
ベ
ツ
へ
の
愛
着
、
元
気

さ
を
表
現
し
た
い
と
思
っ
て
描
き
ま
し
た
。
審

査
員
の
先
生
の
高
度
な
ご
指
導
を
頂
き
、
日

本
画
の
深
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
生

涯
学
習
と
し
て
役
立
て
一
層
努
力
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
村
上
大
祭
を
撮
影
す
る
機
会

に
恵
ま
れ
、
コ
ロ
ナ
禍
明
け
の
祭
り
で
お
し
ゃ

ぎ
り
に
乗
る
子
ど
も
の
喜
び
に
あ
ふ
れ
、
う

れ
し
そ
う
な
様
子
に
感
動
し
、
シ
ャ
ッ
タ
ー

を
押
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
村
上

大
祭
は
人
々
の
力
で
綿
々
と
受
け
継
が
れ
格

式
と
伝
統
あ
る
お
祭
り
と
感
じ
、
感
銘
い
た

し
ま
し
た
。

　

以
前
か
ら
受
賞
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
賞

で
感
激
し
て
い
ま
す
。
先
の
見
え
な
い
今
日

「
道
の
先
に
は
明
る
さ
が
見
え
る
」
と
信
じ
な

が
ら
描
き
ま
し
た
。
作
品
に
は
今
ま
で
描
い

た
事
の
な
い
「
に
じ
み
」
や
「
飛
ば
し
」
の

技
術
を
使
い
ま
し
た
。
あ
と
何
点
描
け
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
が
、
今
年
も
挑
戦
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
は
、
市
展
賞
と
い
う
栄
誉
を
頂

き
誠
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
作
品
の
力
強
さ
、

特
徴
な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
は
表
現
で
き
た
と
思

い
ま
す
が
、
自
分
は
置
台
の
形
や
色
、
配
置

が
気
に
入
っ
て
ま
す
。
趣
味
で
、
自
由
気
ま

ま
に
作
成
し
て
い
ま
す
が
、
家
族
に
感
謝
し

つ
つ
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
続
け
て
い
き
た

い
で
す
。

　

こ
の
た
び
は
、
市
展
賞
を
頂
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
書
い
て
い
る
と
苦
し
み
、
楽

し
さ
、
悩
み
な
ど
思
う
よ
う
に
な
ら
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
長
年
続
け
て
こ
れ
た
の

は
ご
指
導
頂
い
た
先
生
方
、
諸
先
輩
、
共
に

学
ん
だ
書
友
、
書
を
続
け
て
い
る
こ
と
を
見

守
っ
て
く
れ
て
い
る
家
族
、
皆
さ
ま
に
心
か

ら
感
謝
し
ま
す
。

■
日
本
画
部
門

■
写
真
部
門

■
洋
画
・
版
画
部
門

■
彫
塑
・
工
芸
部
門

■
書
道
部
門

吉
よし
田
だ
美
み
保
ほ
子
こ
さん

（緑町三丁目）

井
い
川
がわ
康
やす
徳
のり

さん
（胎内市）

広
ひろ
川
かわ
信
のぶ
幸
ゆき

さん
（四日市）

小
お
田
だ
秀
ひで
幸
ゆき

さん
（塩野町）

貝
かい
沼
ぬま
洀
しゅう
水
すい

さん
（堀野）

その他の受賞者
■日本画部門
　【新潟日報美術振興賞】
　榎本みさ子さん	 （胎内市）
■洋画・版画部門
　【新潟日報美術振興賞】
　大滝佑里さん	 （高平）
　【村上市文化振興賞】
　中村幸子さん	 （新町）
■彫塑・工芸部門
　【新潟日報美術振興賞】
　平山則子さん	 （七湊）
　【村上市文化振興賞】
　金子聡子さん	 （胎内市）
■書道部門
　【新潟日報美術振興賞】
　田村麗舟さん	 （幸町）
　【村上市文化振興賞】
　小野艶子さん	 （胎内市）
　【奨励賞】
　鈴木美峰さん	 （田端町）
　鈴木安子さん	 （岩船縦新町）
■写真部門
　【新潟日報美術振興賞】
　工藤達朗さん	 （堀片）
　【村上市文化振興賞】
　斎藤正幸さん	 （藤沢）
　【奨励賞】
　小田捷寿さん	 （関口）
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申告相談の受け付けが始まります
申告相談期間：２月13日㈫～３月15日㈮

■所得税の確定申告をする人は「利用者識別番号」を取得してください
　これまで、市の申告相談会場では、確定申告書を印刷して税務署に送付していましたが、
原則として電子データで税務署へ提出します。データでの提出により、申告書に添付する
書類の一部省略や、所得税還付金を通常よりも早く受け取ることが、可能となります。
　電子データで提出するためには、国税庁が発行する「利用者識別番号」が必要となり
ますので、事前に取得していただくよう、ご協力をお願いします。
　手続きは、書類を税務署に提出する方法とインターネット（スマホなど）で手続きす
る方法があります。取得方法は、右の二次元コードからご確認いただくか、村上税務署（☎
53−3141）へお問い合わせください。

■申告相談は「希望日の２日前までに予約」が必要です
　市公式LINEもしくは電話で予約してください。
　※	コールセンターは、時間によってつながりにくい場合がありますので、ぜひ市公式LINEをご利用ください

予約方法
●LINE
　（受付開始：１月16日㈫午前９時～　以降24時間受け付けます）
　　右の二次元コードを読み取るか、LINEアプリ
　で「新潟県村上市」と検索して村上市公式アカウ
　ントを友だち登録してください。
　　確定申告メニューからご希望の相談予約会場を
　選択して、日時などの必要事項を入力してください。
●電　話
　（受付開始：１月19日㈮午前９時～午後５時　以降開庁日の午前８時30分～午後５時）
　　	予約専用コールセンター（☎75−5576）に電話をかけて希望する会場および日時を伝え、予約した日

時を忘れずに書き留めてください。

事前申告・期限内申告相談

会場 期間
（土・日曜日、祝日を除く） 時間 受付内容

・市役所５階　　　第５会議室
・荒川支所２階　　会議室
・神林支所３階　　第４、第５会議室
・朝日支所２階　　第１会議室
・山北支所　　　　地域活動室

事前申告 午前９時～ 11時30分
午後１時～４時
※	予約状況により早く
終了する場合があり
ます

市・県民税申告
および確定申告
（還付申告のみ）

２月13日㈫　　　
　　　　　～ 15日㈭

期限内申告 市・県民税申告
および確定申告２月16日㈮　　　

　　　～３月15日㈮

出張申告相談

会場 期間 時間 対象者
・上海府地域コミュニティセンター
　（上海府連絡所）

２月５日㈪・６日㈫
※６日は午前中のみ

午前９時～ 11時30分
午後１時～３時30分

上海府地区に
お住まいの人

・岩船地域コミュニティセンター
　（旧岩船連絡所） ２月７日㈬・８日㈭ 午前９時～ 11時30分

午後１時～３時30分
岩船地区に
お住まいの人

ホームページ

市公式ライン

　こちらから

■問い合わせ
　税務課市民税室　　　☎75−8928（直通）　朝日支所地域振興課　☎72−6885（直通）
　荒川支所地域振興課　☎62−3103（直通）　山北支所地域振興課　☎77−3112（直通）
　神林支所地域振興課　☎66−6112（直通）

■市民税・県民税の申告が必要ない人
　次のいずれかに該当する人は、市民税・県民税の申告書を提出する必要はありません。
●所得税の確定申告書を提出した人
●給与所得のみの人で、勤務先から市に給与支払報告書が提出されている人
●年金所得のみの人で、年金支給者から市に公的年金等支払報告書が提出されている人
　※	医療費控除や社会保険料控除などの各種控除の適用を受けようとする人は、市民税・県民税の申告が

必要です
●前年の合計所得金額が次の算式で求めた金額以下の人
　・同一生計配偶者および扶養親族がいない場合…基本額28万円＋10万円
　・	同一生計配偶者または扶養親族がいる場合…基本額28万円×（本人＋同一生計配偶者＋扶養親族の数）

＋10万円＋加算額16.8万円

✓ 申告には下記の書類が必要です！
□	マイナンバーカード、運転免許証などの身元確認書類
□	税務署から送付された利用者識別番号の通知書
□		前年中の所得金額の計算に必要な収入や必要経費が分

かる次の書類
　・給与所得の源泉徴収票、公的年金などの源泉徴収票
　・事業（営業・農業）、不動産の収支内訳書
　　※収支内訳書を作成して、ご来場ください
□		前年中に支払った各種控除に必要な領収書、証明書など
　※	医療費控除の適用を受ける場合は、医療費控除の明細

書（内訳書）を作成して、ご来場ください
□		通帳など、還付金を振り込む口座の番号（申告者本人

名義）が分かるもの

■市民税・県民税の申告が必要な人
　１月１日現在、市内に住所がある人で前年の１月１日から12月31日に所得があり、次のいずれかに該当する
人は、３月15日までに市民税・県民税の申告書を税務課に提出する必要があります。
　また、前年中に収入がない人は、申告する必要はありませんが国民健康保険に加入している人や、年金、
福祉、教育、融資、扶養関係などで所得に関する証明書が必要な人は、申告が必要です。
●不動産、事業（営業・農業）、一時、雑（個人年金など）などの所得がある人
　※	給与所得者で年末調整済みの人や公的年金などの収入が400万円以下の人でも、上記の所得がある場

合は、それらの所得金額の多寡に関わらず申告が必要です
●給与所得者（パート・アルバイトを含む）で次に該当する人
　・勤務先から市に給与支払報告書が提出されていない人
　・前年の中途で退職し、再就職しておらず年末調整がされていない人で各種控除の適用を受けようとする人
　・給与所得の他に所得がある人
●各種控除の適用を受けようとする人
　・医療費控除や社会保険料控除などの各種控除の適用を受けようとする人
●配当所得がある人で次に該当する人（所得金額の多寡に関わらず申告が必要です）
　・一般株式などの配当に係る配当所得（源泉徴収20.42％※住民税なし）がある人
　・大口株主などが受ける上場株式などの配当などに係る配当所得（源泉徴収20.42％※住民税なし）がある人
●配当割および株式など譲渡所得割が特別徴収され、還付または税額控除を受けようとする人

以下に該当する人は村上税務署で
所得税の確定申告をしてください

・青色申告
・	住宅借入金等特別控除の適用を初めて受け
る人

・山林所得のある人
・土地建物、株式などの譲渡所得のある人
　※	国や地方公共団体による収用の申告は市

役所でも受け付けます
・	先物取引に係る雑所得など、暗号資産取引
に係る雑所得のある人

・	雑損控除の適用を受けるための損失額の計
算が済んでいない人

・その他、高度な判断や計算が必要となる人

記事 ID 0064177
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時	とき省略記号 期	期間 場	ところ 講	講師 対	対象 定	定員 ¥ 	参加費 持	持ち物 申	申し込み 問	問い合わせ内	内容 F 	FAX 	メール 他	その他

お知らせ
「くらし」「もよおし」「相談」
など、さまざまな情報をお届け

今月の市税などの納期限
１月 31 日㈬

・市県民税　　　　　　　第４期
・国民健康保険税　　　　第７期
・介護保険料　　　　　　第７期
・後期高齢者医療保険料　第10期

「
令
和
６
年
度　
健
康
診
査
申
込

書
」の
提
出
期
限
は
１
月
19
日
㈮

記
事
ID　
０
０
５
５
０
２
１

　

村
上
市
人
間
ド
ッ
ク
費
用
助
成
申

込
書
も
同
封
し
て
い
ま
す
。
希
望
す

る
人
は
併
せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

問 

申
保
健
医
療
課
健
康
支
援
室

　
（
☎
75
‐
８
９
３
４
）

新
入
学
児
童
学
用
品
費
の
入
学

前
支
給
に
つ
い
て

記
事
ID　
０
０
５
４
４
９
４

　

令
和
６
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学

予
定
の
児
童
の
保
護
者
を
対
象
に
、

就
学
援
助
費
の
一
部
（
新
入
学
児
童

学
用
品
費
）
を
入
学
前
に
支
給
し
ま

す
。

対
令
和
４
年
中
の
世
帯
所
得
が
市
の

定
め
る
基
準
額
以
下
の
世
帯

申
１
月
31
日
㈬
ま
で
に
学
校
教
育
課

ま
た
は
各
地
域
教
育
事
務
所
に
備

え
付
け
て
あ
る
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま

す
。

問
学
校
教
育
課
教
育
総
務
室

　
（
☎
72
‐
６
８
８
２
）

令
和
５
年
12
月
１
日
付
で
新
し
い
民
生

委
員
・
児
童
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

担
当
区
域
・
氏
名
（
住
所
地
）

・
山
北
地
域　

大
毎
の
一
部

　

渡
邊
律
子　

氏
（
大
毎
）

問
福
祉
課
福
祉
政
策
室

　
（
☎
75
‐
８
９
４
０
）

１
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
の
産
前

産
後
軽
減
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た

記
事
ID　
０
０
７
９
４
８
２

対
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
で
令
和

５
年
11
月
１
日
以
降
に
出
産
し
た

人
ま
た
は
出
産
予
定
の
人
。
出
産

予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら
申
請
可

能
で
す
。

軽
減
期
間　
出
産
日
ま
た
は
出
産
予

定
日
が
属
す
る
月
の
前
月
（
多
胎

妊
娠
の
場
合
は
３
カ
月
前
）
か
ら

翌
々
月
ま
で
の
期
間

軽
減
額

　

所
得
割
額
と
均
等
割
額
を
全
額

持
母
子
手
帳
、
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
な
ど
）

申
保
健
医
療
課
ま
た
は
各
支
所
地
域

振
興
課
地
域
福
祉
室

問
税
務
課
市
民
税
室

　
（
☎
75
‐
８
９
４
９
）

村
上
市
役
所

本庁� （☎53−2111）
荒川支所� （☎62−3101）
神林支所� （☎66−6111）
朝日支所� （☎72−0111）
山北支所� （☎77−3111）

く
ら
し

〈有料広告〉〈有料広告〉〈有料広告〉〈有料広告〉

　下記の計画について意見を募集します。意見書の提出方法など詳しくは、市ホームページをご覧にな
るかお問い合わせください。

案件名 募集期間 閲覧場所 問い合わせ
第４次村上市障がい者計画
第７期村上市障がい福祉計画
第３期村上市障がい児福祉計画

１月16日㈫～
２月５日㈪

福祉課福祉政策室または
各支所地域振興課地域福祉室

福祉課福祉政策室
（☎75−8940）

村上市第３期国民健康保険デー
タヘルス計画
村上市第４期特定健康診査・
特定保健指導実施計画

保健医療課国保室または
各支所地域振興課地域福祉室

保健医療課国保室
（☎75−8931）

健康むらかみ21計画・
村上市食育推進計画（第３次）
村上市歯科保健計画（第３次）

保健医療課健康支援室または
各支所地域振興課地域福祉室

保健医療課健康支援室
（☎53−3364）

村上市高齢者保健福祉計画・
第９期介護保険事業計画

１月22日㈪～
２月13日㈫

介護高齢課介護保険室または
各支所地域振興課地域福祉室

介護高齢課介護保険室
（☎75−8936）

第２次村上市立小・中学校望ま
しい教育環境整備計画方針

１月17日㈬～
２月６日㈫

学校教育課未来の学校創造室、各
教育事務所またはマナボーテ村上

学校教育課未来の学校
創造室（☎75−8033）

　消防団は火事や水害での出動だけでなく、日頃から消防水利の
点検や管理、予防啓発活動など多岐にわたる活動を行っており、
地域防災の要となる大事な組織です。
　近年は、全国的にも大規模な地震や豪雨
などの自然災害が多発しており、消防団の
活躍がより一層期待されています。
　あなたも自分の地域を守るため、消防団
で一緒に活動してみませんか。
～機能別団員（広報指導分団・災害対応団員）も募集しています～
［広報指導分団］
　女性消防団員による広報指導分団「つくし隊」を結成し、保育
園や地域の茶の間、各種イベントなどで火災予防を呼びかける活
動を行っています。
［災害対応団員］
　災害対応能力の向上や団員の確保を図ることを目的に創設され
ました。消防団員として10年以上従事された方、または消防吏
員であった方で組織され、その豊富な経験を生かして火災や災害
に対応します。
■問消防本部総務課（☎53−7221）

パブリックコメント「皆さんのご意見をお聞かせください」 大切な人と地域を守るために「消防団員」を募集します記事ID　0055040
記事ID　0079360

村
上
水
道
事
務
所
を
閉
鎖
し
ま
す

記
事
ID　
０
０
７
８
１
０
６

　

１
月
31
日
㈬
で
村
上
水
道
事
務
所

を
閉
鎖
し
、
２
月
１
日
㈭
か
ら
業
務

全
般
を
上
下
水
道
課
（
神
林
支
所
庁

舎
内
）
へ
移
転
し
ま
す
。

［
住
所
］ 

〒
９
５
９
‐
３
４
９
２

　

村
上
市
岩
船
駅
前
56
番
地

　

上
下
水
道
課

［
電
話
番
号
］
☎
66
‐
６
１
９
０

［
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
］
☎
66
‐
８
１
０
１

問
上
下
水
道
課
業
務
室

　
（
☎
66
‐
６
１
９
０
）

市
議
会
議
員
一
般
選
挙
立
候
補

予
定
者
説
明
会

記
事
ID　
０
０
７
９
５
０
７

　

４
月
21
日
執
行
予
定
の
市
議
会
議

員
一
般
選
挙
の
立
候
補
予
定
者
に
対
す

る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
立
候
補

予
定
者
は
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

時
２
月
16
日
㈮　
午
後
１
時
30
分
～

場
市
役
所
４
階　
大
会
議
室

出
席
者　
立
候
補
予
定
者
１
人
に
つ

き
２
人（
立
候
補
予
定
者
を
含
む
）

ま
で　
　

申
不
要

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
（
☎
53
‐
２
１
５
２
）

市
営・県
営
住
宅
の
入
居
申
し
込

み
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

記
事
ID　
０
０
４
０
５
６
７

　

公
営
住
宅
は
、
住
む
場
所
に
困
っ

て
い
る
人
の
た
め
の
住
宅
で
す
。
入

居
に
つ
い
て
は
、
申
し
込
み
順
で
は

な
く
、
必
要
度
の
高
い
順
に
選
考
し

て
決
定
し
ま
す
。

【
６
月
１
日
入
居
予
定
】

申
３
月
31
日
㈰
ま
で

入
居
選
考
日　
４
月
中
旬

【
９
月
１
日
入
居
予
定
】

申
６
月
30
日
㈰
ま
で

入
居
選
考
日　
７
月
中
旬

問 

申
事
前
に
都
市
計
画
課
建
築
住

宅
室
（
☎
75
‐
８
９
４
７
）
ま
た

は
荒
川
支
所
産
業
建
設
課
建
設
管

理
室
（
☎
62
‐
５
２
７
３
）

村
上
市
お
よ
び
胎
内
市
沖
洋
上
風
力

発
電
事
業
者
の
選
定
結
果
に
つ
い
て

記
事
ID　
０
０
７
９
３
５
２

　

令
和
５
年
12
月
13
日
、
村
上
市
お

よ
び
胎
内
市
沖
に
お
け
る
洋
上
風
力

発
電
事
業
者
と
し
て
、
三
井
物
産
㈱
、

Ｒ
Ｗ
Ｅ	

Ｏ
ｆ
ｆ
ｓ
ｈ
ｏ
ｒ
ｅ	

Ｗ
ｉ
ｎ

ｄ	

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
村
上
胎
内
㈱
、
大
阪

ガ
ス
㈱
を
構
成
員
と
す
る
「
村
上
胎

内
洋
上
風
力
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
」
が

選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

発
電
設
備
は
、「
着
床
式
洋
上
風
力

発
電
」で
、出
力
１
万
８
千
キ
ロ
ワ
ッ
ト

の
風
車
を
38
基
設
置
し
、令
和
11
年
６

月
の
運
転
開
始
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
環
境
課
環
境
政
策
室

　
（
☎
75
‐
８
９
３
３
）

ホームページ
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や
人
々
と
の
関
わ
り
な
ど
を
紹
介

定
１
０
０
人
（
先
着
順
）

￥
無
料　
　
申
不
要

問
い
わ
ふ
ね
自
然
愛
好
会

　
（
富
樫
☎
73
‐
１
３
４
８
）

雪
フ
ェ
ス
in
あ
さ
ひ

時
１
月
28
日
㈰　
午
前
10
時
～
正
午

　

※
荒
天
中
止

場
朝
日
山
村
広
場

内
ス
ノ
ー
フ
ラ
ッ
グ
、
そ
り
遊
び
、

宝
探
し
な
ど

￥
無
料　
　
申
不
要

問
愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

　
（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

ぶ
ど
う
ス
キ
ー
場 

ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
２
月
４
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

内
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
（
歌
謡

シ
ョ
ー
）、
雪
上
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
（
宝
探
し
、
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会

な
ど
）、
豚
汁
サ
ー
ビ
ス

問
ぶ
ど
う
ス
キ
ー
場

　
（
☎
73
‐
０
１
２
６
）

図書館　読み聞かせ
【中央図書館】
　１月23日㈫・27日㈯・30日㈫、
　２月３日㈯　午前11時～
【朝日図書館】
　１月27日㈯　午前10時～
【荒川公民館】
　１月28日㈰　午前10時～

冬期間の移動図書館車巡回について
　天候の悪化により、巡回時間の遅れ
や巡回を中止する場合がありますの
で、ご理解をお願いします。
巡回予定については、
お問い合わせください。
■問中央図書館
　（☎53−7511）

「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」

を
送
付
し
ま
す

　

老
齢
年
金
は
所
得
税
法
の
規
定
上

「
雑
所
得
」
と
し
て
取
り
扱
わ
れ
、

課
税
の
対
象
に
な
る
こ
と
か
ら
、
老

齢
年
金
を
受
け
て
い
る
人
に
対
し
公

的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票
を
送
付

し
ま
す
。

　

こ
の
書
類
に
は
、
令
和
５
年
中
に

支
払
わ
れ
た
年
金
総
額
、
社
会
保
険

料
の
金
額
（
介
護
保
険
料
な
ど
）、

源
泉
徴
収
税
額
お
よ
び
控
除
内
容
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

確
定
申
告
を
す
る
場
合
に
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、
紛
失
し
な
い
よ
う

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金

は
非
課
税
の
た
め
、
年
金
を
受
け
て

い
て
も
こ
の
書
類
は
届
き
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
共
済
年
金
の
源
泉
徴
収
票

は
、
各
共
済
組
合
か
ら
送
付
さ
れ
ま

す
。

問
新
発
田
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談

室
（
☎
０
２
５
４
‐
23
‐
２
１
２

８
）

講
演
会
「
笹
川
流
れ
海
中
記
」

　

ダ
イ
バ
ー
と
し
て
三
浦
半
島
や
東

北
の
海
の
生
態
写
真
を
撮
り
続
け
て

き
た
講
師
か
ら
笹
川
流
れ
の
調
査
成

果
を
報
告
し
ま
す
。

時
１
月
21
日
㈰

　

午
後
３
時
～
４
時
10
分

場
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

内
笹
川
流
れ
の
海
の
動
物
と
回
遊
魚

も
よ
お
し

〈有料広告〉〈有料広告〉 〈有料広告〉

新潟県交通災害共済
お見舞金の請求はお済みですか？
お見舞金の請求期間は交通災害を受けた日から
起算して「１年以内」です。もう一度ご確認を！
【問い合わせ】
　新潟県市町村総合事務組合　村上市事務所
　（市民課生活人権室内 TEL53-3363（直通）
　　または各支所地域振興課市民生活室）

〈有料広告〉

■大規模跡地利活用策検討ワークショップ（全３回）
　大規模跡地の利活用策を考えるワークショップの参加者を公募
します。
応募資格　・市内在住の満18歳以上の人
　　　　　・平日に開催する会議に全て出席できる人
募集人数　７人程度（応募多数の場合、書類選考）
■申１月31日㈬まで
■￥無料　※会場までの交通費は自己負担となります
■他	応募方法など詳しくは、市ホームページをご覧になるかお問い
合わせください。また、ワークショップの日時や会場は申込者
へ別途通知します。

■�村上駅周辺まちづくり事業に関するサウンディング型市場調査
（２回目）
　大規模跡地の利活用に関して、ゾーニング案の公表に伴い、民
間事業者の自由かつ実現可能なアイデアを広くお聞きします。
対	村上駅周辺まちづくり事業の実施主体となる意向を有する個人
事業主または法人化を予定する任意団体や法人、法人で構成す
るグループ
［個別対話］
■時２月19日㈪～ 22日㈭
　※所要時間：１～２時間程度
■場村上市役所
■申１月15日㈪～２月2日㈮
　※	詳しい日時や会場は申込者

へ別途通知します

■問都市計画課都市政策室（☎75−8946）

村上駅周辺まちづくり事業　大規模跡地（村上総合病院跡地および
ジャスコ跡地）の利活用に関するワークショップ・市場調査のお知らせ

記事ID　0079487

記事ID　0073581

令
和
５
年
度
い
わ
ふ
ね
の
森
づ

く
り
セ
ミ
ナ
ー

　

林
業
建
築
家
と
し
て
素
材
生
産
か

ら
製
材
所
の
経
営
、
地
材
地
建
に
こ

だ
わ
っ
た
建
築
設
計
を
行
っ
て
い
る

講
師
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

と
今
後
の
展
望
な
ど
を
ご
講
演
い
た

だ
き
ま
す
。

時
２
月
13
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

場
市
総
合
文
化
会
館

講
㈱
石
田
伸
一
建
築
事
務
所

　
代
表
取
締
役
社
長　

石
田
伸
一　

氏

定
１
５
０
人　
　
￥
無
料

申
不
要

問
新
潟
北
部
地
域
林
業
振
興
協
議
会

（
☎
62
‐
７
０
８
８
）

か
た
る
ん
カ
フ
ェ

記
事
ID　
０
０
３
５
５
７
８

時
１
月
24
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

内
ミ
ニ
講
座
「
交
通
事
故
を
防
ご

う
」、
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン

対
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
介
護

を
し
て
い
る
人
、
家
族
の
介
護
に

備
え
て
お
き
た
い
人

￥
１
０
０
円

問 

申
事
前
に
介
護
高
齢
課
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
75
‐
８
９

３
７
）

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
研
修
会

　

村
上
警
察
署
管
内
に
お
い
て
、
架

空
料
金
請
求
詐
欺
な
ど
の
特
殊
詐
欺

が
多
発
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
村
上

税
務
署
と
の
共
催
で
開
催
し
ま
す
。

時
１
月
26
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

内
防
犯
研
修
（
特
殊
詐
欺
の
手
口
と

被
害
防
止
ポ
イ
ン
ト
、
国
税
庁
を

か
た
る
不
振
メ
ー
ル
対
策
な

ど
）、
防
犯
講
演

講
中
野
小
路
た
か
ま
ろ　
氏

￥
無
料　
　
申
不
要

問
村
上
警
察
署（
☎
52
‐
０
１
１
０
）

講
座・教
室

【２月１日㈭　午前10時～午後４時】
事務所 電話番号 事務所所在地

宍戸由喜夫　税理士事務所 56−7708 岩船駅前21番地２
鈴木信嘉　税理士事務所 52−3326 羽黒口10番31号
小田健司　税理士事務所 75−5558 三之町12番９号
加藤明　税理士事務所 62−7688 勝木546番地
【２月２日㈮　午前10時～午後４時】

事務所 電話番号 事務所所在地
金子謙　税理士事務所 53−2218 田端町13番19号
伊藤三五郎　税理士事務所 64−1486 関川村大字下関12番地２
税理士法人
村山会計グループ 53−2620 山居町二丁目５番26号

■対・給与所得者で医療費控除を受けようとする人
　・年の途中で退職または就職した人
　・年末調整で誤りのあった人　など
■申	事前に相談を希望する税理士事務所へ電話連絡してください。
■問関東信越税理士会村上支部（☎52−3326）

税理士による還付申告無料相談会

　�イメージ動画
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時	とき省略記号 期	期間 場	ところ 講	講師 対	対象 定	定員 ¥ 	参加費 持	持ち物 申	申し込み 問	問い合わせ内	内容 F 	FAX 	メール 他	その他

児童手当２月期（10～１月分）の
振込日は２月2日㈮です

　市公式LINEでも振込日をお知らせ
しています。まだ、友だち登録してい
ない方は、二次元コードから友だち
「追加」をしてください。
問こども課子育て支援室（☎75−8939）

献血のお知らせ
時１月23日㈫　午前10時～ 11時30分
場村上警察署
時１月23日㈫　午後１時30分～４時
場村上市消防本部
問保健医療課健康支援室　（☎75−8934）

村
上
パ
パ
ス
ク
ー
ル「
雪
国
生
ま
れ
で

よ
か
っ
た　
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
雪
遊
び
」

記
事
ID　
０
０
７
９
３
５
６

時
２
月
４
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
縄
文
の
里
・
朝
日

内
ス
ノ
ー
ア
ー
ト
コ
ン
テ
ス
ト
や
雪

を
使
っ
た
遊
び

講
村
上
ｏ
ｈ
ａ
ｎ
ａ
ネ
ッ
ト

対
１
歳
～
小
学
生
ま
で
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

定
20
組
（
抽
選
）

￥
参
加
費
１
組
２
０
０
円
と
人
数
分

の
昼
食
代
１
人
５
０
０
円
（
希
望

者
の
み
）

持
ス
ノ
ー
ア
ー
ト
コ
ン
テ
ス
ト
用
の

飾
り
、タ
オ
ル
、着
替
え
、ビ
ニ
ー

ル
袋
、
参
加
費
、
昼
食
代

問 

申
１
月
22
日
㈪
ま
で
に
電
話
ま

た
は
電
子
申
請
か
ら
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

問
中
央
公
民
館

　
（
☎
53
‐
２
４
４
６
）

親
子
で
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
体
験
講
座

「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
Ｄ
ａ
ｙ
ス
イ
ー

ツ
作
り
」と「
プ
チ
子
育
て
講
座
」

記
事
ID　
０
０
５
１
９
８
５

時
２
月
11
日
（
日
・
祝
）

　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上　
調
理
実
習
室

講
村
山
優
子　
氏
・
中
島
恵
美
子　
氏

電子申請

ス
ト
（
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
２
０

対
応
）
の
購
入
が
必
要
で
す
。

問 

申
２
月
９
日
㈮
ま
で
に
消
防
本

部
警
防
課
救
急
係
（
☎
53
‐
７
２

２
３
）

弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎
特
措

法
無
料
相
談
会

時
２
月
３
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

　

※
受
付
は
午
後
３
時
ま
で

場
新
発
田
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
（
新
発
田
市
中
央
町
５
‐
８
‐
47
）

対
集
団
予
防
接
種
で
Ｂ
型
肝
炎
に

な
っ
た
人
と
そ
の
家
族

申
事
前
予
約
優
先
で
、
当
日
申
し
込

み
も
可
能
で
す
。

他
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問 

申
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
事

務
所
（
☎
０
２
５
‐
２
２
３
‐
１

１
３
０
） 相

　談

対
年
長
～
小
学
２
年
生
ま
で
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者

　

※	

１
組
に
つ
き
子
ど
も
２
人
、
大

人
１
人
ま
で

定
12
組
（
抽
選
）

　
※
抽
選
結
果
は
後
日
連
絡
し
ま
す

￥
１
組
１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

持
参
加
費
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

食
器
拭
き
タ
オ
ル

申
１
月
31
日
㈬
ま
で
に
窓
口
ま
た
は

電
話
、
電
子
申
請
か
ら
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
託
児
が
必

要
な
方
も
１
月
31
日
㈬
ま
で
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
村
上
地
区
公
民
館

　
（
☎
53
‐
２
４
４
６
）

応
急
手
当
普
及
員
講
習

記
事
ID　
０
０
７
１
８
９
３

　

突
然
の
事
故
や
病
気
な
ど
が
発
生

し
た
際
、
相
手
の
命
を
救
う
た
め
に

は
現
場
に
居
合
わ
せ
た
人
が
適
切
な

応
急
手
当
を
行
い
、
救
急
車
が
到
着

す
る
ま
で
命
を
つ
な
ぐ
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

職
場
や
自
主
防
災
組
織
の
方
々
に

応
急
手
当
を
指
導
で
き
る
資
格
で
す

の
で
、ぜ
ひ
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
２
月
14
日
㈬
～
16
日
㈮

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

対
３
日
間
全
て
受
講
で
き
る
人

定
20
人
程
度　
　
￥
無
料

他
別
途
応
急
手
当
普
及
員
講
習
テ
キ

電子申請

ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン
ス
教
室 

新
メ
ン
バ
ー
募
集

時
毎
週
木
・
金
曜
日

　
午
後
６
時
30
分
～

場
市
総
合
文
化
会
館

内
創
作
ダ
ン
ス
、
チ
ア

ク
ラ
ス

・
３
歳
～
未
就
学
児

・
小
学
校
１
～
３
年
生

・
小
学
校
４
～
６
年
生

ス
ポ
ー
ツ

・
中
～
高
校
生

他
無
料
体
験
へ
の
参
加
を
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

問 

申
愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

　
（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

シ
ニ
ア
健
康
教
室　
コ
ツ
コ
ツ

時
水
曜
日
（
月
３
回
）

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
神
林
総
合
体
育
館

内
有
酸
素
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋

ト
レ
な
ど

受
講
料　
１
回
５
０
０
円

問 

申
希
楽
々
（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

　山北地域における新たな生活の移動手段の一つとして、実
証運行が始まった（仮称）ボランティアタクシーの愛称を募
集します。
■期１月15日㈪～２月９日㈮　午後５時必着
■申	山北支所備え付けの応募用紙を記入の上、窓口に提出する
か、LINE、電子申請、はがき、FAX、メールでご応募くだ
さい。
■内・愛称　　・愛称の意味、理由、思いなど
■他	採用された作品（１点）の応募者には、記念品を差し上げ
ます。詳しい内容は、市ホームページをご覧ください。
■問	山北地域交通運営協議会事務局（山北支所内）（☎77−3111）
　〒959−3907　村上市府屋232番地

（仮称）ボランティアタクシーの愛称を募集します
記事ID　0079348

２月の各種相談

２月の心配ごと相談日（予約不要）

　一部の相談を除いて全て無料で相談できます。相談対象など詳しくは、お問い合わせください。

県弁護士会法律相談
時毎週火曜日
　午前10時15分～午後０時45分
　（祝日を除く）
場神林支所３階　村上相談所
￥相談料は5,500円ですが、
　無料となる場合があります
問新潟県弁護士会
　☎025−222−5533
　市民課生活人権室
　☎53−3363

県弁護士会交通事故相談
時毎週火曜日
　午後１時45分～４時15分
　（祝日を除く）
場神林支所３階　村上相談所
問新潟県弁護士会
　☎025−222−5533

出張年金相談
時14日㈬　午前10時～午後３時
場本庁５階　第４会議室
時28日㈬　午前10時～午後３時
場本庁４階　大会議室
問新発田年金事務所
　☎0254−23−2128

若者の就労に関する相談
時毎週月～金曜日
　午前10時～午後５時
　（	祝日、第２金曜日を除く）
場	瀬波地域コミュニティセンター
２階
問下越地域若者サポートステー
　ション村上常設サテライト
　☎50−1553

生活習慣病相談会
時６日㈫
　午前９時30分～ 11時30分
場本庁２階　保健医療課
問保健医療課健康支援室
　☎53−3364

司法書士による無料法律相談
時15日㈭　午後１時30分～４時
場本庁５階　第４会議室
問市民課生活人権室
　☎53−3363

人権相談
時25日㈰　午前９時～正午
場クリエート村上　第１会議室
問新潟地方法務局村上支局
　☎53−2390

高齢者の総合相談
時毎週月～金曜日
　午前８時30分～午後５時15分
　（	祝日を除く）
場本庁・各支所
問地域包括支援センター
　☎75−8937
　または各支所地域振興課
　地域福祉室

こころと身体のなんでも相談
時20日㈫
　午前９時30分～ 11時30分
場本庁２階　保健医療課
問保健医療課健康支援室
　☎53−3364

ひきこもりに関する相談
時毎週月～金曜日
　午前８時30分～午後５時
　（	祝日を除く）
場本庁２階　福祉課
問福祉課総合相談係
　☎75−8941

行政相談（困り事相談）
時８日㈭　午前10時～正午
場朝日支所１階　相談室
時21日㈬　午前10時～正午
場荒川支所３階　第３会議室
問市民課生活人権室
　☎53−3363

ところ 相談日 相談時間

村上地域
■場本庁２階　相談室

７日㈬、14日㈬、
21日㈬、28日㈬

午前10時～正午
午後１時～３時

荒川地域
■場支所３階　第３会議室 14日㈬ 午前10時～

午後３時

神林地域
■場支所１階　第２会議室

５日㈪、19日㈪、
26日㈪

午前10時～
午後３時

朝日地域
■場支所１階　相談室

７日㈬、14日㈬、
21日㈬、28日㈬

午前10時～正午
午後１時～３時

山北地域
■場ゆり花会館 21日㈬ 午前９時～正午

■問社会福祉協議会
生活支援課　☎62−7756　　神 林 支 所　☎60−1888
村 上 支 所　☎53−3467　　朝 日 支 所　☎75−5650
荒 川 支 所　☎50−5120　　山 北 支 所　☎77−3283

記事ID　0054892

記事ID　0053911

市ホームページ 電子申請

▲このマークが目印です！
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村上市会計年度任用職員を募集します村上市会計年度任用職員を募集します
任用・登録期間　４月１日㈪～令和７年３月31日㈪（予定）　　募集期限　２月９日㈮
選考方法　書類審査および面接
応募資格　・パソコンでワード、エクセルの操作ができる人　　・心身ともに健康で責任感のある人
　　　　　・普通自動車免許を有する人（事務補助員を除く）
　　　　　　※職種により必要な資格などは、下記の表のとおりです
応募方法　	申し込み先に備え付けてある「応募申込書」または「登録申込書」に必要事項を記入の上、	

提出してください。また、申込書は市ホームページからも取得できます。
そ の 他　・通勤距離が片道２km以上ある場合は、通勤距離に応じて通勤費を支給します。
　　　　　・勤務時間数および任用期間などの条件に該当する場合は、期末手当（賞与）を支給します。
　　　　　・記載の報酬などについては、改定により変更になる場合があります。

職種 募集
人数

勤務時間
（週５日） 報酬 応募資格 ■問�■申

事務補助員
（障がい者対象）

２人
程度

午前９時～
午後４時 時給996円

障がいに関する手帳または療育手帳の
交付を受けていて介助なしに職務を遂
行できる人

総務課人事管理室
（☎53−3366）

助産師 １人
程度 午前８時30分～

午後５時

日額
1万1,474円 助産師の資格を有する人

保健医療課
健康支援室
（☎53−3364）

歯科衛生士 １人
程度

日額
9,456円 歯科衛生士の資格を有する人

看護師 ４人
程度

午前９時～
午後４時

時給
1,482円 看護師の資格を有する人

介護認定調査専門員 ９人 午前８時30分～
午後５時

月額
19万7,225円

・認定調査員研修を修了している人
・	介護支援専門員、看護師、准看護師、
保健師、社会福祉士、介護福祉士の
いずれかの資格を有する人

介護高齢課
介護保険室
（☎75−8936）

保健師 １人 午前８時30分～
午後５時

日額
1万1,709円 保健師の資格を有する人

介護高齢課
地域包括支援
センター
（☎75−8937）

看護師 ２人 午前９時～
午後４時

時給
1,482円 看護師の資格を有する人

介護支援専門員 ３人 午前８時30分～
午後５時

月額
19万7,225円 介護支援専門員の資格を有する人

家庭相談員 １人 午前８時30分～
午後５時

月額
19万7,225円

・	社会福祉士、精神保健福祉士、保健師、
助産師、看護師、保育士、教員免許
のいずれかの資格を有する人

・	社会福祉主事として２年以上児童福
祉事業に従事したことがある人

・	大学または大学院で、心理学、教育
学もしくは社会学を専修する学科ま
たはこれらに相当する課程を卒業し、
１年以上の相談援助業務に従事した
ことがある人

・	上記に準ずる人で、家庭相談員とし
て必要な学識経験を有する人

こども課
子育て政策室
（☎53−3201）

社会教育指導員 ８人
程度 週30時間以内 月額

15万5,535円

・	教育全般に関して豊かな見識を有し、
社会教育や生涯学習スポーツなどに
関する指導技術を身に付けている人

・	市内在住の65歳未満の人（令和６年
４月１日現在）

生涯学習課
社会教育推進室
（☎53−2446）

青少年健全育成
センター指導員 １人 午前９時～

午後４時
月額
15万5,535円 青少年の健全育成に熱意のある人

登
録
制

職種 勤務時間（週５日） 報酬 応募資格 ■問�■申

事務補助員
午前９時～午後４時
※	勤務場所により変更す
る場合があります

時給996円 必要な資格は特にありません
総務課人事管理室（☎53−
3366）または各支所地域
振興課総務管理室

保健師
午前９時～午後４時

時給1,561円 保健師または看護師の資格を
有する人（令和６年３月末ま
でに取得見込みの人も含む）

保健医療課健康支援室
（☎53−3364）看護師 時給1,482円

　※登録制・・・	登録することで依頼する業務が生じたときに、登録者の中から適性や能力などを判断して採用します

血
糖
値
が
高
い
人
は
受
診
を
し
て
、
血
糖

値
を
下
げ
る
よ
う
に
治
療
し
よ
う
！

問
い
合
わ
せ
保
健
医
療
課
健
康
支
援
室　
☎
53
‐
３
３
６
４

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）

健
康
啓
発
シ
リ
ー
ズ
㊻

■
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
と
は

　

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
と
は
、
過
去
１
・
２
カ
月
の

平
均
血
糖
値
で
す
。
血
糖
は
体
に
と
っ
て
大

切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
、
適
切
な
血
糖
値
を

維
持
す
る
こ
と
は
健
康
を
保
つ
上
で
重
要
で

す
。

■
血
糖
値
が
高
い
と
ど
う
な
る
？

　

糖
は
、
血
液
中
に
流
れ
て
い
る
物
質
と
結

合
す
る
性
質
が
あ
り
ま
す
。
糖
が
多
い
と
血

管
が
詰
ま
り
や
す
く
、
傷
つ
き
、
動
脈
硬
化

が
進
み
ま
す
。
太
い
血
管
が
傷
つ
く
と
、
心

筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
発
症
率
が
高
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、細
い
血
管
が
傷
つ
く
と
、網
膜
症
、

腎
症
、
神
経
症
な
ど
の
糖
尿
病
合
併
症
を
発

症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

合
併
症
を
予
防
す
る
た
め
に
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１

ｃ
は
７
％
未
満
に
す
る
こ
と
が
、
糖
尿
病
治

療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
市
の
実
態

　

表
１
は
令
和
３
年
度
特
定
健
診
受
診
者
約

４
４
０
０
人
の
う
ち
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
糖
尿

病
領
域
に
該
当
し
た
人
の
分
類
で
す
。
合
併

症
の
リ
ス
ク
が
高
い
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
７
％
以

上
の
人
は
１
８
０
人
程
度
お
り
、
そ
の
う
ち

未
治
療
の
方
は
約
14
％
で
す
。
血
糖
値
が
高

い
人
は
、
ま
ず
受
診
し
て
血
糖
値
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　血糖のコントロールについて皆さんはどのようにお考えでしょうか？また、血糖と病気の関係
性をご存じですか？
　高血糖は口が渇くなど血糖が高いことによる症状の原因となるだけでなく、体のさまざまな場
所に障がいを引き起こします。
　これまで国内外で行われた大規模臨床研究で、適切に血糖を管理することで、目や神経、腎臓
の合併症のリスクを著しく減少させることが示されています。また、これらを元にして日本糖尿
病学会などで治療目標が示されています。血糖をコントロールすることは、糖尿病の悪化を抑制
するだけでなく、他の重篤な合併症も予防する効果があります。
　さらに、早期に高血糖を見つけることが非常に重要です。これにより、高血糖が体に与える悪
影響を抑えることができます。普段の通院や健診などで、自身の血糖レベルを知り、管理するこ
とで、より健康的に長生きができます。血糖（管理や早期発見）について分からないことがあり
ましたら、お近くのかかりつけの先生や糖尿病内科の先生に相談してみましょう。

新潟県厚生農業協同組合連合会
村上総合病院　初期臨床研修医

松
まつ
崎
ざき
　秀
ひで
信
のぶ
　先生

国保データベースシステムより

表1　 令和３年度特定健診受診者（40 ～ 74歳）のうち、
HbA1cが糖尿病領域に該当した人の分類

HbA1c 人数
うち未治療

糖尿病領域

6.5 ～ 6.9% 232人 61人（26.3%）

7.0 ～ 7.9% 144人 20人（13.9%）

8.0%以上 38人 5人（13.2%）

今回は血糖と病気の関係性
について、村上総合病院の
松崎先生にお聞きしました！
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…ニュース番組として市ホームページで動画を配信中
記事 ID 0074239

▲班ごとに考えたオリジナルの会社を発表し合う生徒たち

12/10

12/５

３年ぶりの化粧
塩野町オサトサマ（塩野町地内）

荒川中学校の生徒と臥
がぎ ゅ う ざ ん

牛山さんが考案
「あらっ!?ちゃんこ汁」が給食に登場（あらかわ保育園）

　市無形民俗文化財に指定されている「塩野町オサトサ
マ」は、しめ縄を女性の神さまである山の神の花婿に見
立て、山の神が合

ご う

祀
し

されている熊野神社へ婿入りの行列
に模して奉納します。
　新型コロナウイルスの影響により、マスクに化粧風の
ペイントを施すなど工夫して開催してきましたが、今回
はマスクも外れ、元どおりの賑やかな伝統行事「塩野町
オサトサマ」が３年ぶりに戻ってきました。

　荒川中学校３年生と集落支援員の臥牛山さんが、荒川
地域で取れた大根や里芋、ネギ、荒川で取れた鮭を使っ
た栄養満点の汁物「あらっ !?ちゃんこ汁」を考案し、あ
らかわ保育園の給食メニューとして登場しました。
　地物の食材を生かし地産地消とフードロスの削減につ
なげようという試みで、臥牛山さんが給食の時間に保育
園を訪れ、使用した食材を園児に紹介したり、保護者向
けにレシピを配布しました。
　園児は、鮭団子を頬張り、「おいしい～」と満面の笑顔
を見せていました。

　平林・神納小学校の小学５・６年生と神林中学校の生徒
が「いじめ見逃しゼロを目指すには？」をテーマにコミュニ
ケーションの重要性を学びました。
　講演にはお笑い集団NAMARA所属のジャックポットの２
人が、「相手の状況や様子をよく見て、話をよく聞くこと。ま
た、コミュニケーションは子どもだからこそ失敗を恐れず挑
戦してほしい」と伝えていました。
　講演を聞いた子どもたちは、「相手の個性を受け止めて、
尊重することが必要だと思いました」と話していました。

　勝木地内にある障がい者福祉施設ぬくもり工房と交流
の館八幡が、地名の「勝木」にちなんで作成した「勝つ木」
を高校への進学を目指す山北中学校の３年生に贈呈しま
した。
　ぬくもり工房の代表者から「頑張ってください」と声
をかけられ、受け取った生徒たちは、受験や進路に向け
ての願いを「勝利の絵馬」に書き入れ、決意を新たにし
ていました。

▲化粧をして、大きなしめ縄を担ぎ歩く主役たち

▲旬の鮭を使った鮭だんごを食べて、笑みがこぼれます

▲時おり笑い声も上がり、楽しい中で学びました▲願いを書き込んだ絵馬を手に勝利を目指します！

11/11・12 ４年ぶりの交流会
村上市・鯖江市姉妹都市スポーツ交流事業（鯖江市）

　村上市と姉妹都市を提携している福井県鯖江市とのス
ポーツ交流事業として、「空手道競技」の交流会が鯖江市
で開催されました。
　このスポーツ交流事業は昭和56年の姉妹都市提携以来、
毎年会場を持ち回りで行っており、コロナ禍で４年ぶり
の開催となった今回は記念すべき40回目。
　村上市からは11人の選手団を含む総勢30人が参加し
て、久しぶりの交流を深めました。

▲４年ぶりの開催で交流を深めました

11/21

11/2812/14

地域のことを楽しく考えよう
朝日中学校・朝日地区まちづくり協議会連携ワークショップ（朝日中学校）

相手の個性を尊重することが大切
いじめ見逃しゼロスクール（神林中学校）

勝つ木に願いを込めて
「勝利の絵馬」を贈呈（山北中学校）

　10年後の自分や朝日地域をイメージして、地域に必要
な会社を班ごとに考えて発表するワークショップを実施
しました。
　参加した生徒からは、「地域の人の優しさ」と「地域の
おいしい食」を掛け合わせて買い物に困っている高齢者
への食事配達サービスや、地域の自然資源である木を活
用した公園の設置などのアイデアが出されました。
　生徒たちは、地域の課題を意識しながら、自由な発想で、
話し合っていました。

11/2912/17 「持続可能な地域づくり」を目指して！
包括連携協定を締結（村上市役所）

気持ちを込めて筆を運ぶ
書道教室（神林農村環境改善センター）

　この協定は、（同）DMM.com社と市がそれぞれの資源
を活用してゼロカーボンシティの実現に向けて幅広く連
携し、SDGsの掲げる持続可能な地域づくりを目指し協
定を締結したもので、今後、市内公共施設などへのEV充
電設備の設置を皮切りに、市が掲げる「ゼロカーボンシ
ティの実現」に向けて、さまざまな事業で連携を進めます。
　締結式に出席した（同）DMM.com社の板垣事業部長は、
「村上市の持続可能な地域づくりに貢献するため、EV充電
インフラの整備を推進します」と話していました。

　地域の小・中学生や地域の方など15人が、書き初めや
筆字の練習のため参加しました。
　この日、初めて習字をする小学１年生の児童は、講師
の方から筆の運び方を習った後に、慣れない筆を使いな
がら力強く書いていました。
　参加した人は、「講師の方に分かりやすく教えてもらい、
直す箇所が分かったので、もっと練習して上手になりた
いです」と話していました。

▲協力してゼロカーボンシティ実現を目指します！▲手本を見ながら練習に励む参加した皆さん
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今
年
度
は
、
朝
日
地
域
の
生
活
課
題
の
ひ

と
つ
で
あ
る
「
買
い
物
」
に
焦
点
を
当
て
、
共

助
に
よ
る
商
業
施
設
ま
で
の
送
迎
や
付
き
添

い
を
行
う
取
り
組
み
を
６
回
実
施
し
ま
し
た
。

　

買
い
物
支
援
に
協
力
で
き
る
地
域
の
人
た

ち
に
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
羽
衣
園
所
有
の
車
を
運
転
し
て
も
ら

い
、
買
い
物
に
出
掛
け
る
こ
と
が
大
変
に
な
っ

て
き
た
高
齢
者
の
送
迎
、
店
内
の
付
き
添
い

を
依
頼
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
自
分
で
買
い
物
を
す
る
喜
び
や

楽
し
み
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も

好
評
で
し
た
。

　

今
回
、
朝
日
地
域
の
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
協
力
し
て
く
れ
た
こ
と
で
取
り
組
み

買
い
物
に
出
か
け
よ
う
～
社
会
福
祉
法
人
・
住
民
有
志
に
よ
る
買
い
物
支
援
～

あ
さ
ひ
互
近
所
さ
さ
え
～
る
隊

問
い
合
わ
せ
介
護
高
齢
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
75
‐
８
９
３
７

記
事
ID
０
０
３
５
４
９
３

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

ここで働く

市内企業で働くことを選んだ若者のリアルな生活や
働いてみて感じたことなどを紹介しています。

Ｗ

こ
の
職
場
を
選
ん
だ
理
由
に
つ
い
て

　

昔
か
ら
物
造
り
が
好
き
で
、
中
学
生
の
時

に
自
宅
を
新
築
す
る
こ
と
に
な
り
、
そ
の
時

に
仕
事
を
し
て
い
る
大
工
さ
ん
の
姿
を
見
て
、

自
分
も
な
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
自
宅
か
ら
近
い
の
で
通
勤
し
や
す

い
点
や
、「
憩
え
る
家
造
り
」
と
い
う
会
社
の

理
念
に
も
魅
力
を
感
じ
た
た
め
、
就
職
を
決

め
ま
し
た
。

Ｗ

働
い
て
み
て
の
感
想
に
つ
い
て

　

こ
の
会
社
で
働
い
て
３
年
に
な
り
ま
す
。
先

輩
の
職
人
が
一
つ
一
つ
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
た

り
、
作
業
を
見
せ
て
く
れ
る
の
で
、
次
第
に
作

業
ス
ピ
ー
ド
も
上
が
っ
て
き
て
、
自
分
で
も
成

長
で
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　

建
設
現
場
で
は
、
お
客
さ
ま
が
見
学
に
来

て
喜
ん
で
く
れ
る
の
を
励
み
に
し
て
、
丁
寧

な
作
業
を
心
掛
け
、
き
れ
い
な
住
宅
が
完
成

で
き
る
よ
う
に
作
業
し
て
い
ま
す
。

Ｗ

趣
味
・
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
つ
い
て

　

映
画
鑑
賞
が
好
き
で
、
よ
く
映
画
館
に
見

に
行
っ
た
り
、
自
宅
で
ゆ
っ
く
り
観
て
い
ま

す
。
好
き
な
ジ
ャ
ン
ル
は
洋
画
の
ア
ク
シ
ョ

ン
系
で
よ
く
観
て
い
ま
す
。

　

旅
行
も
好
き
で
、
最
近
友
達
と
仙
台
観
光

を
楽
し
み
ま
し
た
。

Ｗ

こ
れ
か
ら
働
く
人
へ

　

地
元
で
働
く
と
い
う
の
は
、
実
家
か
ら
近

い
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
面
で
メ
リ
ッ
ト
が
多
く
、

働
き
や
す
い
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。

　

未
経
験
の
人
で
も
経
験
豊
富
な
先
輩
が

し
っ
か
り
教
え
て
く
れ
る
の
で
、
物
造
り
や

家
造
り
に
興
味
が
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
一
緒
に

働
き
ま
し
ょ
う
。

■

人
事
担
当
者
か
ら
の
一
言

　

当
社
は
、
主
に
住
宅
の
新
築
・
リ
フ
ォ
ー

ム
の
設
計
や
施
工
、
現
場
管
理
を
一
貫
し
て

行
っ
て
い
る
会
社
で
す
。
物
造
り
や
設
計
に

興
味
の
あ
る
方
は
大
歓
迎
で
す
。

　

ま
た
、
資
格
取
得
の
た
め
の
補
助
や
休
暇

な
ど
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
業
務
で

は
経
験
豊
富
な
先
輩
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の

で
、
未
経
験
者
で
も
安
心
し
て
働
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
私
た
ち
と
一
緒
に
、「
憩

え
る
家
造
り
」
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

買い物支援の様子

の
輪
が
広
が
り
、
地
域
の
支
え
合
い
の
仕
組

み
と
し
て
、
徐
々
に
定
着
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

あ
さ
ひ
互
近
所
さ
さ
え
～
る
隊
で
は
、
運

転
や
添
乗
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
興
味

が
あ
る
人
は
事
務
局
（
朝
日
支
所
地
域
振
興

課
地
域
福
祉
室
内
☎
72
‐
６
８
８
７
）
ま
で
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

岩船郡村上市雇用対策協議会会員企業

株式会社 渋谷工務店
（羽黒町７- 40）☎52-4760
設立　　　　　昭和48年５月
従業員数　　　10人（令和５年11月現在）
主な事業内容　建築関係

松
まつ

本
もと

　大
ひろ

夢
む

 さん
（岩船北浜町／23歳）

“木の優しさ伝わる家造り”

生活応援給付金（７万円）を支給します
生活費の負担が増えている家計を応援

問い合わせ 福祉課総合相談係　☎75−8941 記事 ID 0071172

　エネルギーや食料品などの価格高騰による家計の
負担増を踏まえ、生活応援給付金を支給します。
支給対象となる世帯

　基準日（令和５年12月１日）に市に住民登録が
あり、世帯全員の令和５年度市町村住民税均等割が
非課税である世帯
　※	ただし、住民税均等割が課税されている人の扶

養親族のみからなる世帯などは除く

支給金額 １世帯７万円
申請期限 ２月29日㈭
申請方法

　福祉課、各支所地域振興課地域
福祉室備え付けの申請書類を記入
の上、提出してください。また、
市ホームページからも取得できま
す。

給付方法など
　給付対象世帯で、前回の給付金（３万円）情報に
変更がない場合には、お知らせ通知書を送付して、
随時給付しています。
　給付対象と思われる世帯には確認書を送付してい
ますので、必要事項を記入の上、返送してください。
　なお、令和５年６月２日～ 11月30日までに転入
した人や未申告の人がいる世帯などで給付対象の判
定ができない世帯の場合は、確認書が送付されませ
んので、支給対象となる世帯は申請が必要です。
その他

　村上市に住民票を移すことができない場合やDV
加害者の扶養に入っている場合でも、令和５年12
月１日時点で市内に避難中であることの証明がある
場合、独立した世帯とみなして避難者（および同伴
者）の収入要件が満たされていれば支給の対象にな
ります。

ホームページ
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人口と世帯数
（12 月１日現在）

人　口 54,885人（−92）

男 26,410人（−52）

女 28,475人（−40）

世帯数 22,270世帯（−4）

※（　　）は前月比
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■中央図書館１月15日～31日の休館日
　15日、22日、29日
■中央図書館の開館時間
　・火曜～金曜日　　　午前９時～午後７時
　・土・日曜日、祝日　午前９時～午後５時

◆�互換性の王子�（雫
しずく

井
い

脩
しゅう

介
すけ

）文藝春秋
◆�お江戸はつらいよ�（水

み

戸
と

計
けい

）彩図社
◆�粕汁の本はじめました�（松

まつ

鳥
とり

むう）西日本出版社
◆�新潟小町�（ヒーコ891）みらいパブリッシング

○�今日もピアノ・ピアーノ�（有
あり

本
もと

綾
あや

）Gakken
○�空と星と風の歌�（小

こ

出
で

鞠
まり

るい）童心社
○�依存のトリセツ�（加

か

藤
とう

宣
のぶ

行
ゆき

）フレーベル館
○�大ピンチずかん�２�（鈴

すず

木
き

のりたけ）小学館
◆…一般書　○…児童書

問い合わせ 中央図書館　☎53−7511

〇
お
や
す
み
、
ケ
ニ
ー

　

�（
カ
ー
ル
＝
ヨ
ハ
ン
・

　
エ
リ
ー
ン
）

　

飛
鳥
新
社

◆
進
歩
し
た
文
明
と

　

進
化
し
な
い
心

　
（
石い
し

川か
わ

幹ま
さ

人と

）

　

Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｚ
Ｅ
Ｎ

◆
地
雷
グ
リ
コ

　
（
青あ
お

崎さ
き

有ゆ
う

吾ご

）

　

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

◆
ひ
と
り
旅
日
和�

５

　
（
秋あ
き

川か
わ

滝た
き

美み

）

　

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

ホームページ

佐
藤
　
チ
カ
子	

98	

猿
沢

石
田
　
義
男	

80	

古
渡
路

髙
橋
　
傳
治
郎	
79	

布
部

中
山
　
建	
87	

大
須
戸

小
田
　
勝
昭	

81	
下
新
保

佐
野
　
キ
ン	

101	
石
住

大
滝
　
二
枝
子	

97	
蒲
萄

■
山
北
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

富
樫
　
忠
三	

80	

板
屋
沢

齋
藤
　
タ
カ
子	

92	

下
大
蔵

村
山
　
文
夫	

90	

中
継

鈴
木
　
勇	

90	

府
屋
本
町

蔵書点検による休館のお知らせ
中央図書館および朝日図書館、各地域図書室は蔵書点検を行うため休館します。
●中央図書館　２月６日㈫～９日㈮　　●朝日図書館　１月24日㈬～26日㈮
●荒川図書室　１月19日㈮　　　　　　●山北図書室　２月１日㈭～２日㈮

村上市食材PRプロジェクト
こちらで村上の食材を紹介しています。

キノコいろいろ豚丼
【材料（４～６人分）】☆＝村上の食材

【作り方】
①	玉ネギは繊維に垂直に千切り、キノコ類は石づきを切
り落とし、ほぐしておく。

②	大きなフライパンに油を中火で熱し、玉ネギを入れて
油が回るまで炒め、ふたをして弱火で約５分蒸らす。

　	蜂蜜を加え、２分ほどして全体に艶が出たら、キノコ
類を入れてさっと炒め、もう一度蓋をして約５分蒸ら
す。

③	白ワインを入れてアルコールを飛ばしたら、砂糖、しょ
うゆ、水を入れて沸騰させる。豚肉を入れ、出てきた
あくを取り、色が変わるまで２～３分煮て火を止める。

④	ご飯を盛り、③の汁気を切ってから載せる。お好みで紅
しょうがを添える。

牛肉や鶏肉に変えてもOK！

☆豚うす切り肉	･･････ 300g
　玉ネギ	････････････ 200g
　キノコ（数種）	･････ 200g
　蜂蜜･･･････大さじ１と1/２
　サラダ油	････････ 大さじ１
　ご飯	･･･････････････ 適量

　砂糖････････････ 大さじ２
　しょうゆ	････････ 大さじ５
　白ワイン	････････ 大さじ３
　水････････････３/４カップ
　紅しょうが	･････････ 少々
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鈴木敬喜鈴木敬喜さんさん

好物：たこ焼き
子どものころの夢：

お笑い芸人

すずき　ひろゆきすずき　ひろゆき

ざざ りょうかんりょうかん

ビッグ・ビッグ・THETHE・良寛・良寛さんさん
好物：味噌チャーシュー麺
子どもの頃の夢：
　　　　プロレスラー

▶皆様におかれましては、健やかに新年を迎えられたことと存じ
ます。
さて、昨年を振り返りますと新型コロナウイルス感染症の５類へ
の引き下げや侍ジャパンの世界一、将棋の藤井八冠の誕生などさ
まざまな明るい話題に賑わった年であったと感じます。
今年の干支は辰年。今年も明るいニュースに沸きたつ年になって
ほしいと願っています。（八藤後）

編集後記

申し込みは
こちらから磯部叶

かな

芽
め

ちゃん　R5.4.7生

	 （山口）

嶋原侑
あつ

夢
む

くん　R4.3.16生

	 （下鍜冶屋）

本間虹
なな

叶
と

くん　R5.1.8生	 （松原町二丁目）

瀬賀心
み

結
ゆ

ちゃん　R3.8.24生	 （塩町）

倉松真
しん

之
の

介
すけ

くん　R2.2.13生

	 歩
ほ

乃
の

叶
か

ちゃん　R4.10.18生
	 （緑町一丁目）

今月は新潟プロレスの
この２人

InstagramX村上市電子申請

昨年の９月に村上市と包括連携協定を結んだ
新潟プロレス所属のレスラーに登場していた
だきました。

レスラーモデル

〈有料広告〉


