
絵
本
「
小
岩
内
の
奇
跡
」
制
作
に
向
け
て

絵
本
「
小
岩
内
の
奇
跡
」
制
作
に
向
け
て

（
学
）
国
際
総
合
学
園　
新
潟
デ
ザ
イ
ン
専
門
学
校
と
の
協
定
締
結
式

（
学
）
国
際
総
合
学
園　
新
潟
デ
ザ
イ
ン
専
門
学
校
と
の
協
定
締
結
式

№ 192
3月
Mar�2024

主な内容
②　市長とのふれあいトーク
⑥　活躍しています！
　　地域おこし協力隊・集落支援員
⑧　引っ越しに伴う手続きはお早めに
⑩　固定資産の評価替えの年です
⑱　ここで働く
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市
長　
今
日
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ふ
る
さ
と
か

ら
日
本
に
来
て
村
上
市
で
在
住
・
在
勤
し
て

い
る
皆
さ
ん
と
こ
の
よ
う
な
機
会
を
い
た
だ

け
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
、
市
で
進
め
て
い
る
第
３
次
村
上
市
総

合
計
画
に
「
誰
も
が
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
」
と
政
策
の
方
針
を
示
し
、
村

上
市
に
暮
ら
す
全
て
の
人
を
取
り
残
さ
ず
、
市

民
一
人
一
人
に
し
っ
か
り
と
寄
り
添
っ
た
か

た
ち
で
行
政
運
営
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
外
国
か
ら
来
ら
れ
て
い
る
皆

さ
ん
と
お
話
が
で
き
る
こ
と
を
非
常
に
あ
り

が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

■
外
国
出
身
者
に
も
伝
わ
る
書
き
方

ア
ン
ニ
ャ　
早
速
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
道
路

標
識
な
ど
は
何
語
だ
と
分
か
り
ま
す
か
。
私

は
ド
イ
ツ
語
の
ほ
か
に
英
語
も
分
か
る
の
で

ロ
ー
マ
字
で
書
い
て
あ
る
と
読
め
ま
す
。
小

田
さ
ん
は
中
国
出
身
で
す
が
、
漢
字
だ
と
分

か
り
ま
す
か
。

小
田　
漢
字
は
中
国
語
と
似
て
い
る
の
で
内

容
を
理
解
で
き
ま
す
。
ロ
ー
マ
字
は
難
し
い

で
す
ね
。

市
長　
道
路
標
識
の
「
止
ま
れ
」
は
、
以
前

だ
と
日
本
語
だ
け
の
表
記
で
し
た
が
、
最
近

は
「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
」
と
書
い
て
あ
り
ま
す
よ
ね
。

少
し
ず
つ
外
国
の
方
に
も
伝
わ
る
表
記
が
増

え
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

栗
原　
私
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
出
身
で
ロ
ー
マ
字

は
読
め
ま
す
。
漢
字
を
使
わ
な
い
の
で
分
か

ら
な
い
で
す
。

テ
ッ　
ミ
ャ
ン
マ
ー
出
身
で
英
語
は
少
し
分

か
り
ま
す
が
、
漢
字
は
い
ろ
い
ろ
な
読
み
が

あ
っ
て
と
て
も
難
し
い
で
す
。

ア
ン
ニ
ャ　
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
申
請
書
な

ど
を
書
き
ま
す
が
、
日
本
語
が
読
め
な
い
と

内
容
が
分
か
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
は
書
類
の

作
成
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

ジ
ュ
ノ　
平
仮
名
は
読
め
る
の
で
、
漢
字
に

振
り
仮
名
が
書
い
て
あ
る
と
文
書
を
読
め
ま

す
。
ロ
ー
マ
字
も
読
め
ま
す
が
、
書
い
て
あ

る
意
味
が
分
か
り
ま
せ
ん
。
日
本
語
能
力
試

験
の
書
類
は
漢
字
に
振
り
仮
名
が
書
か
れ
て

い
て
と
て
も
分
か
り
や
す
い
で
す
。

市
長　
振
り
仮
名
の
な
い
文
書
が
届
い
た
と

き
は
、
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

ジ
ュ
ノ　
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
調
べ
ま
す
。
振

り
仮
名
が
あ
れ
ば
辞
書
で
調
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
が
、
漢
字
の
意
味
を
調
べ
る
の
は
か

な
り
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

ア
ン
ニ
ャ　
市
役
所
な
ど
か
ら
届
く
書
類
に

も
、
振
り
仮
名
が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

栗
原　
市
報
に
も
、
外
国
出
身
者
に
周
知
が

必
要
な
記
事
に
は
振
り
仮
名
が
あ
る
と
い
い

と
思
い
ま
す
。

市
長　
日
本
に
暮
ら
し
て
い
る
と
、
日
本
語

で
表
記
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
普
通
だ
と
思
っ

て
し
ま
う
。
外
国
の
方
に
も
暮
ら
し
や
す
い

と
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に
、
日
常
の
細
か
い

部
分
に
も
気
配
り
が
必
要
で
す
ね
。

■
災
害
に
備
え
た
準
備
を

ア
ン
ニ
ャ　
元
日
に
発
生
し
た
地
震
（
令
和

６
年
能
登
半
島
地
震
）
で
は
、
市
内
で
震
度

４
が
計
測
さ
れ
て
か
な
り
揺
れ
ま
し
た
が
、
地

震
の
と
き
の
対
応
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
。

ジ
ュ
ノ　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
）
の
他
に
、
外
国
出
身
者
向
け
に
災

害
情
報
を
提
供
す
る
ア
プ
リ
「
Ｓセ

ー

フ

テ

ィ

ａ
ｆ
ｅ
ｔ
ｙ　

ｔテ
ィ
ッ
プ
ス

ｉ
ｐ
ｓ
」
を
利
用
し
て
い
て
英
語
で
通
知

が
届
き
ま
す
。

ア
ン
ニ
ャ　
私
は
ド
イ
ツ
語
と
日
本
語
で
通

知
が
届
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

テ
ッ　
日
本
語
で
通
知
が
届
く
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
元
日
の
地
震
の
時
は
職
場
に
い
て
、

一
緒
に
勤
務
し
て
い
た
職
員
か
ら
地
震
の
状

況
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。
と
て
も
揺
れ
て
怖

か
っ
た
で
す
。

栗
原　
私
も
日
本
語
で
通
知
が
届
く
よ
う
に

設
定
し
て
い
ま
す
。
地
震
が
発
生
し
た
時
は

瀬
波
地
区
に
お
り
、
海
の
近
く
だ
っ
た
た
め
、

と
て
も
怖
か
っ
た
で
す
。

小
田　
私
も
日
本
語
で
通
知
が
届
く
設
定
で

す
。
地
震
が
発
生
し
た
時
は
自
宅
に
い
て
、
テ

レ
ビ
や
携
帯
電
話
で
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。

災
害
が
起
き
た
時
、
日
本
語
が
分
か
ら
な
い

人
は
大
変
だ
と
思
う
の
で
、
外
国
出
身
者
に

も
分
か
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
が
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
事
前
に
災
害

時
の
準
備
が
で
き
ま
す
。

▲�市報むらかみを録音している様子。市
ホームページでは、声のボランティアの
皆さんのご協力により音読した音声デー
タ（日本語）を公開しています

問い合わせ 企画戦略課企画政策室　☎75−8925

　市では、国際交流の取り組みとして、これまで外国出身の労働者を受け入れている企業を訪問して日常
生活での困りごとなどを聞いたり、外国出身者への日本語指導を行っている村上ハマナス日本語教室と連
携して「世界の国からこんにちは」を開催し、外国出身者との交流を通して理解を深めてきました。
　１月１日現在、市内には外国出身者が360人居住しており、外国出身者を含む誰もが住みやすい村上市に
なるため、さまざまな取り組みが必要とされています。そこで今回は、市に在住・在勤している外国出身者
５人にお越しいただき、「誰もが自分らしく暮らせるまちづくり」をテーマに思いを語っていただきました。

ふれあいトーク
市内に在住・

在勤の外国出身者と市長との

令和５年度

第３次村上市総合計画について
●政策の方針
～誰もが自分らしく暮らせるまちづくり～
　グローバル化への対応を進め、異なる文化を持つ
人々との相互理解を深め、多様な人材がさまざまな
場面で関わる地域社会の形成を進めま
す。

●主要施策
　外国出身者に対する情報提供に配慮
し、利用状況に応じ案内板や発行物な
ど多言語による表示に努めます。

小
お

田
だ

 美
み

貴
き

さん
中国出身

2000年来日

アンニャ ホップさん
ドイツ出身
1994年来日

ジュノ ヴァレリオさん
アメリカ出身
2021年来日

栗
くり

原
はら

 アメリアさん
フィリピン出身

1995年来日

テッテッラインピョーさん
ミャンマー出身

2023年来日
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ア
ン
ニ
ャ　
地
震
が
発
生
し
て
「
津
波
、津
波
」

と
言
わ
れ
て
も
ど
う
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。
外
国
で
は
地
震
の
発
生

が
少
な
い
国
も
あ
り
、
外
国
出
身
者
は
避
難

場
所
を
知
ら
な
い
人
も
た
く
さ
ん
い
る
と
思

い
ま
す
。

市
長　
日
本
は
地
震
が
多
い
国
な
の
で
、
日

本
人
は
地
震
に
備
え
る
感
覚
は
あ
る
と
思
い

ま
す
。
市
で
は
避
難
場
所
や
日
頃
か
ら
の
備

え
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
発
信
し
て
い
ま

す
。
一
人
一
人
が
し
っ
か
り
と
自
分
の
命
を

守
る
行
動
を
と
れ
る
よ
う
に
準
備
を
し
て
も

ら
い
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
が
鳴
っ
た
時
は
、
自
分

の
身
を
守
る
行
動
を
し
て
ほ
し
い
で
す
。

小
田　
外
国
出
身
者
に
は
、
防
災
訓
練
に
参

加
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　
市
で
は
総
合
防
災
訓
練
を
８
月
の
最

終
日
曜
日
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
参
加
し
て

何
回
も
避
難
訓
練
を
し
て
い
る
と
、
避
難
ル
ー

ト
を
覚
え
る
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

ア
ン
ニ
ャ　
先
ほ
ど
栗
原
さ
ん
か
ら
市
報
の

掲
載
に
つ
い
て
発
言
が
あ
り
ま
し
た
が
、
防

災
訓
練
の
記
事
に
も
振
り
仮
名
を
書
い
て
も

ら
え
る
と
、
外
国
出
身
者
に
も
伝
わ
る
と
思

い
ま
す
。

市
長　
令
和
６
年
度
か
ら
防
災
タ
ブ
レ
ッ
ト

と
防
災
ア
プ
リ
を
使
っ
て
防
災
情
報
の
発
信

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
複
数
の
言

語
で
提
供
で
き
る
仕
組
み
が
必
要
だ
と
思
い

ま
す
。

■
利
用
し
や
す
い
公
共
交
通
へ

ア
ン
ニ
ャ　
続
い
て
市
内
で
運
行
し
て
い
る

路
線
バ
ス
に
つ
い
て
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
利

用
し
て
い
ま
す
か
。

テ
ッ　
私
は
朝
晩
の
通
勤
で
、
巡
回
バ
ス
を

利
用
し
て
い
ま
す
。

市
長　
利
用
者
が
希
望
す
る
場
所
で
乗
降
車

で
き
る
巡
回
バ
ス
を
瀬
波
温
泉
海
岸
沿
い
の

な
ぎ
さ
通
り
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
い
ろ
い

ろ
な
公
共
交
通
を
効
率
よ
く
組
み
合
わ
せ
て
、

必
要
な
時
に
必
要
な
も
の
が
手
に
入
る
仕
掛

け
づ
く
り
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

ア
ン
ニ
ャ　
テ
ッ
さ
ん
の
よ
う
に
通
勤
で
バ

ス
を
利
用
す
る
方
も
い
る
の
で
、
朝
晩
の
巡

回
バ
ス
は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
病

院
に
行
き
た
い
と
思
っ
て
も
、
ち
ょ
う
ど
い

い
時
間
の
バ
ス
が
な
い
方
も
い
る
と
思
い
ま

す
。
デ
マ
ン
ド
型
の
公
共
交
通
は
す
ご
く
い

い
と
思
い
ま
す
。

市
長　
公
共
交
通
は
、
地
域
ご
と
に
柔
軟
な

対
応
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
山
北
地
域
で

は
、
令
和
５
年
10
月
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
タ

ク
シ
ー
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
利
用
者
に

は
事
前
に
登
録
を
し
て
も
ら
い
、
利
用
時
に

予
約
す
る
と
タ
ク
シ
ー
と
同
じ
よ
う
に
迎
え

に
来
ま
す
。
バ
ス
の
便
数
が
少
な
く
不
便
を

感
じ
て
い
る
部
分
を
補
完
す
る
目
的
で
、
運

行
し
て
い
ま
す
。

ア
ン
ニ
ャ　
市
内
で
は
車
移
動
が
当
た
り
前

で
す
が
、
車
が
何
台
も
走
る
こ
と
で
二
酸
化

炭
素
（
Ｃ
Ｏ
２
）
を
多
く
排
出
し
、
環
境
に

は
優
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
「
バ
ス
、
電

車
の
１
日
乗
り
放
題
切
符
」
を
作
っ
て
市
民

へ
「
環
境
に
配
慮
し
て
バ
ス
、
電
車
に
乗
り

ま
し
ょ
う
」
と
周
知
し
て
み
て
は
い
か
か
で

し
ょ
う
か
。
利
用
者
が
増
え
る
こ
と
で
、「
村

上
市
は
エ
コ
で
、
綺
麗
な
自
然
も
あ
っ
て
素

晴
ら
し
い
ま
ち
だ
ね
」
と
な
る
と
思
い
ま
す
。

■
日
々
の
生
活
を
支
え
る

ア
ン
ニ
ャ　
過
去
に
車
を
買
い
替
え
る
と
き

の
書
類
の
多
さ
に
苦
慮
し
ま
し
た
。
全
て
日

本
語
で
書
か
れ
て
い
ま
す
し
。
例
え
ば
、
書

類
の
手
続
き
に
困
っ
て
い
る
外
国
出
身
者
を

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。
相
談
で
き
る
場
所
が
あ
る
と
、

市
内
に
住
む
外
国
出
身
者
が
増
え
る
と
思
い

ま
す
。

市
長　
生
活
の
部
分
を
し
っ
か
り
と
支
え
る

仕
組
み
が
必
要
で
す
ね
。
日
々
の
生
活
で
困
っ

た
と
き
に
、
そ
こ
に
つ
な
が
れ
ば
解
決
で
き

る
よ
り
ど
こ
ろ
で
す
よ
ね
。

ア
ン
ニ
ャ　
行
政
サ
ポ
ー
ト
で
す
ね
。
英
語

が
で
き
な
く
て
も
、
ロ
ー
マ
字
や
丁
寧
な
日

本
語
で
分
か
り
や
す
く
説
明
し
て
く
れ
れ
ば
、

外
国
出
身
者
は
助
か
る
と
思
い
ま
す
。

▲山北地域で運行しているボランティアタクシー（仮称） ▲�来年度、神林・朝日・山北地域では告知端末に代わり防
災タブレットを整備する予定です
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　市では、地域活性化や地域課題の解決を目的として活動する地域おこし協力隊、集落点検や地域の目配
り役を担う集落支援員を配置しています。ここでは、地域で活躍する地域おこし協力隊、集落支援員を紹
介します。①活動地域、②活動内容、③コメント

①神林地域（砂山地区）
②買い物支援、集落点検など
③�今後も地域の皆さんに寄り添い、
信頼される集落支援員を目指し
ます。

①山北地域
②集落点検、話し合いの促進
③�各集落の皆さんや支援団体と連
携しながら、住民同士の交流の
場を増やし、地域課題解決に向
けた支援をしていきます。

①神林地域
②集落点検、関係人口の創出
③�地域の皆さんと神林の魅力を掘
り起こし「楽しい・うれしい・
面白い」を発信していきます。

①山北地域
②買い物困難者対策の実施検証
③�気軽に集える場「ゆり花マル
シェ」を運営しながら、今後も
買い物ツアーを主体に、日々の
買い物に不安を抱える皆さんの
支援を考えていきます。

①朝日地域
②�買い物支援など
③�各集落の「茶の間」に参加して
多くの方と交流しながら、住民
同士が地域のことについて考え、
話し合える場を作っていきます。

①山北地域（山熊田集落）
②�羽越しな布の継承支援と仕組み
づくり
③�地域の皆さんとの協力体制を構
築し、しな布の伝統継承のため
挑戦し続けていきます。

①山北地域（山熊田集落）
②羽越しな布の継承
③�しな布制作の技術と集落文化を
学びながら、しな布に草木染め
を施すなど、より魅力的な商品
の開発を進めていきます。

①荒川地域
②集落点検、住民とのパイプ役
③�地域住民の方々が、これからも
幸せに暮らしていくための一助
となれるように集落支援員とし
て地域に寄り添っていきます。

①荒川地域
②集落点検、住民とのパイプ役
③�地域の茶の間などに参加させて
いただきながら、行政やまちづ
くり組織などとのパイプ役にな
れるように頑張ります。

・�任期：令和３年２月１日
～令和６年１月31日
・活動地域：猿沢集落
・�活動内容：猿沢産竹の利
活用（商品開発など）

・�任期：令和３年４月１日
～令和６年３月31日
・活動地域：越沢集落
・�活動内容：獣被害対策の
実施、地域への横展開

・�任期：令和３年４月１日
～令和６年３月31日
・活動地域：笹川流れ
・�活動内容：食を基軸とし
た地域づくり、情報発信

阿
あ

部
べ

久
く

美
み

子
こ

集落支援員

平
ひ ら

方
か た

いづみ集落支援員

木
き

村
む ら

直
な

緒
お

集落支援員

板
い た

垣
が き

美
み

枝
え

子
こ

集落支援員

板
い た

垣
が き

富
ふ

士
じ

美
み

集落支援員

大
お お

滝
た き

順
じゅん

子
こ

集落支援員

地域おこし協力隊　丹
に

羽
わ

梢
こずえ

隊員 　酒
さ か

井
い

幸
さ ち

子
こ

集落支援員 臥
が

牛
ぎゅう

山
さ ん

朝
と も

猛
た け

集落支援員

朝日地域・木
き

村
むら

綾
あや

子
こ

隊員

山北地域・神
かん

吉
き

能
よし

宜
なり

隊員

山北地域・高
たか

杉
すぎ

惇
じゅん

隊員

令和５年度で退任　地域おこし協力隊活動報告
　活動報告や活動を振り返った感想など、退任となる３人の隊員からのコメントを紹介します。

　

私
は
、
猿
沢
集
落
の
竹
林
整
備
で
伐
採
し
た
竹

の
利
活
用
で
、
中
で
も
幼
竹
を
使
用
し
た
メ
ン
マ

作
り
を
中
心
に
活
動
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
方
々
の
協
力
で
味
付
け
メ
ン
マ
の
試

食
会
や
、
メ
ン
マ
を
使
っ
た
お
菓
子
の
商
品
化
、

猿
沢
産
タ
ケ
ノ
コ
の
Ｐ
Ｒ
の
た
め
「
朝
採
り
タ
ケ

ノ
コ
」
を
販
売
し
ま
し
た
。

　

３
年
間
で
得
た
こ
と
は
数
え
切
れ
ま
せ
ん
が
、

や
は
り
人
と
の
出
会
い
が
私
の
財
産
で
す
。
多
く

の
方
々
と
出
会
い
、
助
け
て
い
た
だ
い
た
か
ら
こ

そ
、
無
事
に
任
期
を
終
え
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
「
食
×
地
域
づ
く
り
」
を
メ

イ
ン
テ
ー
マ
に
、
多
く
の
方
と
共
に
３
年

間
活
動
す
る
事
が
で
き
、
大
変
感
謝
し
て

い
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

機
会
が
多
く
、
今
ま
で
経
験
の
な
い
仕
事

が
で
き
て
有
意
義
で
し
た
し
、
少
し
は
食

を
通
じ
て
地
域
の
魅
力
を
お
伝
え
で
き
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

退
任
後
は
山
北
を
離
れ
る
予
定
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
関
わ
っ
て
い
け
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

イ
ノ
シ
シ
対
策
の
担
い
手
と
し
て
令
和

３
年
４
月
１
日
か
ら
越
沢
集
落
を
中
心
に

活
動
し
て
き
ま
し
た
。

　

捕
獲
の
た
め
の
罠
の
設
置
や
捕
獲
し
た

個
体
の
解
体
、
電
気
柵
の
維
持
管
理
に
従

事
し
ま
し
た
。

　

退
任
後
も
山
北
地
域
に
在
住
す
る
予
定

で
す
の
で
、
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

活動しています！地域おこし協力隊・集落支援員
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引っ越しに伴う手続きはお早めに

問い合わせ 保健医療課国保室　☎75−8931

国民健康保険

　下記の場合は手続きをしてください。
・職場の健康保険に加入・脱退したとき
・職場の健康保険の扶養になったまたは外れたとき
【手続きに必要なもの】
・�マイナンバーカードまたは通知カードと本人確認
書類
・�職場の健康保険をやめた証明書（被扶養者を抹消
された証明書）　※加入時のみ
・国民健康保険被保険者証　※脱退時のみ
・�職場の健康保険証（未交付のときは加入したこと
を証明するもの）　※脱退時のみ

学生が転出する場合
　村上市国民健康保険に加入している人が、修学の
ため転出後も、引き続き加入する制度のことを「マ
ル学」といい、適用を受けるには届け出が必要とな
ります。
【手続きに必要なもの】
　在学証明書または学生証の写し

問い合わせ 上下水道課業務室　☎66−6190

水道・下水道

転入のとき
①使用場所（住所）　　②氏名
③使用を始める日
④日中に連絡がとれる電話番号
⑤料金のお支払い方法
　（便利な口座振替をお勧めします）
⑥送付先住所
その他
※メーターが屋内にある場合には、開閉栓の時に立ち会いが必要となります
※�口座振替は市内の金融機関、上下水道課または各支所産業建設課にて、通帳と口座届出印を持参の上、
申し込んでください

転居・転出のとき
①お客さま番号　　②使用場所（住所）
③氏名　　④使用を中止する日
⑤送付先住所（引っ越し先の住所）
⑥日中に連絡がとれる電話番号
⑦精算方法（口座振替または納付書払い）

　転入や転出、転居に伴い、水道の使用を開始・中止する場合は、届け出が必要になります。開始や中止
する５日前までに、電子申請（または電話）で手続きをしてください。

　3月は、進学や就職、転勤などで引っ越しが多くなる季節です。住所を変更する場合、さまざまな手続き
が必要になりますので、お近くの窓口で忘れずに手続きをしてください。
　なお、月末になると窓口が大変込み合います。早めの手続きをお願いします。

問い合わせ 市民課市民年金室　☎75−8930

問い合わせ 市民課市民年金室　☎75−8930

住民異動届

国民年金

　住所や世帯主が変わったときは、市民課または各
支所地域振興課市民生活室で手続きしてください。
※�上海府連絡所では一部手続きができない場合があ
りますので、事前に確認してください

※�有効な電子証明書が搭載されたマイナ
ンバーカードをお持ちの方は、オンラ
インでの住所変更（転出届、転入・転
居予約）手続きが可能です

異動の種類 必要な届け出 届出期間 届け出に必要なもの

市外から引っ越し 転入届 住み始めて
から14日以内
（引っ越し後）

①届け出人の本人確認書類（運転免許証など）
②転出証明書（転入時）
③�国民健康保険や後期高齢者医療保険、介護保
険などの保険証や医療費助成受給者証など（転
居時、転出時、世帯主変更時）
④マイナンバーカードまたは住基カード

市内で引っ越し 転居届

市外へ引っ越し 転出届 転出前

世帯の代表者の変更 世帯主変更届 変更後14日以内

証明書の発行は、便利なコンビニ交付もご利用ください。【利用時間：午前６時30分～午後11時】

証明書の種類 コンビニ
交付手数料

窓口
交付手数料 備考

住民票の写し 200円 300円 マイナンバーや住民票コード
入りの住民票は発行できません

印鑑登録証明書 200円 300円 印鑑登録のある人に限ります
戸籍謄本・戸籍抄本 350円 450円 現在の戸籍のみ交付できます
戸籍の附票 200円 300円 現在の戸籍の附票のみ交付できます
所得・課税（非課税）証明書 200円 300円 最新年度のみ交付できます

（年度切り替えにご注意ください）

国民年金の手続き（申請）が必要な場合
・60歳前に会社を辞めたとき
・�配偶者の扶養から外れたとき（収入の増加や離婚、
配偶者の退職など）
・�海外に住所を異動する人が引き続き国民年金に加
入を希望するとき
・海外から国内に住所を異動したとき
・60歳以上で任意加入を希望するとき

※�手続き（申請）が遅れると年金の受給に影響する
場合があります
※�経済的な理由から保険料を納めることが困難な場
合は、申請により保険料が免除される制度があり
ます
※�学生は申請により在学中の保険料の納付が猶予さ
れる「学生納付特例制度」があります

問い合わせ 税務課収納対策室　☎53−3361

軽自動車・バイクなど

　軽自動車税（種別割）は、４月１日現在の所有者
または使用者に課税します。軽自動車やバイクなど
を購入、譲渡や廃棄した場合は、お早めに手続きを
お願いします。また、転出される場合も、手続きが
必要になります。

※�本庁・支所で以下の手続きをする際は、下記のも
のを持参してください
　購入：販売証明書、車体情報が分かるもの
　譲渡：譲渡証明書、車体情報が分かるもの
　廃車・転出：ナンバープレート

車　種 届け出先
・�原動機付自転車およびミニカー、小型特殊自動車
　※�村上市または旧町村ナンバーのついた車両 税務課収納対策室、各支所地域振興課市民生活室

・�軽自動車（三輪・四輪） 軽自動車検査協会新潟主管事務所
☎050−3816−1850

・�125cc超の二輪車、�普通自動車 国土交通省北陸信越運輸局新潟運輸支局
☎050−5540−2040

電子申請
開栓受付

マイナポータル

電子申請
閉栓受付
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■
評
価
替
え
と
は

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
で

土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る

人
が
納
め
る
税
金
で
す
。
税
額
は
、
固
定
資

産
評
価
額
を
も
と
に
算
出
し
ま
す
が
、
こ
の

評
価
額
を
３
年
に
一
度
見
直
す
こ
と
が
、
地

方
税
法
で
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
見
直
し
の
内
容

●
土
地
（
宅
地
）

　

商
業
地
や
住
宅
地
な
ど
の
利
用
状
況
に
応

じ
て
再
区
分
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
一
部
の

地
域
で
は
、
価
格
水
準
が
見
直
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
評
価
額
が
増
加
す
る
場
合
は
税

額
が
急
増
し
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
、
な
だ

ら
か
に
税
負
担
を
引
き
上
げ
る
「
負
担
調
整

措
置
」
を
行
い
ま
す
。

●
土
地
（
山
林
）

　

全
国
的
に
山
林
価
格
が
下
落
傾
向
に
あ
る

た
め
、
評
価
額
の
引
き
下
げ
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
砂
防
指
定
地
内
の
山
林
に
つ
い
て

は
、
砂
防
指
定
さ
れ
て
い
る
地
積
の
割
合
に

応
じ
て
、
評
価
額
の
減
額
を
行
い
ま
す
。

村
上
市
の
自
殺
の
現
状

　

市
で
は
、
平
成
30
年
か
ら
令
和
４
年
ま
で

の
５
年
間
に
、
67
人
が
自
殺
に
よ
り
命
を
落

と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
70
歳
代
以
降
は

31
人
（
46
・
３
％
）
と
、
高
齢
者
が
多
い
傾

向
に
あ
り
ま
す
（
表
１
）。

高
齢
者
の
自
殺
の
原
因

　

高
齢
者
の
自
殺
の
原
因
は
、
健
康
問
題
（
身

体
の
病
気
、
う
つ
病
な
ど
）
や
家
庭
問
題
（
家

族
の
死
亡
、
家
族
関
係
の
不
和
な
ど
）
が
上

位
を
占
め
て
お
り
、「
喪
失
体
験
」
や
「
社
会

的
孤
立
」
に
絡
ん
だ
出
来
事
が
引
き
金
と
な
っ

て
い
る
場
合
が
多
い
で
す
。　

　

自
殺
は
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
や
悩
み
が
複
雑

に
関
係
し
、
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と

に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
自
殺
す
る

前
に
、
う
つ
病
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
人
も

多
く
い
ま
す
。

高
齢
者
の
う
つ
病
の
症
状

　

高
齢
者
の
う
つ
病
は
、
気
分
低
下
や
う
つ

思
考
よ
り
も
「
体
が
だ
る
い
」「
食
欲
が
な
い
」

な
ど
の
身
体
的
な
訴
え
が
目
立
ち
や
す
い
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、「
物
忘
れ
」
な
ど

の
症
状
も
見
ら
れ
る
た
め
、
認
知
症
と
間
違

わ
れ
や
す
く
、
本
人
も
周
囲
も
不
調
に
気
づ

か
な
い
う
ち
に
状
態
が
悪
化
し
、
最
終
的
に

自
殺
に
至
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
認

知
症
と
比
べ
て
、
何
か
の
約
束
を
し
た
こ
と

は
覚
え
て
い
る
が
日
付
な
ど
の
一
部
を
忘
れ

る
、
家
事
な
ど
の
手
順
は
分
か
る
が
で
き
な

い
な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に

　

高
齢
者
の
う
つ
病
は
自
覚
し
に
く
く
、
周

り
か
ら
見
て
も
分
か
り
に
く
い
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、「
い
つ
も
と
違
う
」
状
態

に
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

表
情
が
暗
い
、
口
数
が
減
っ
た
な
ど
の
状

態
が
続
い
て
い
る
人
が
周
囲
に
い
た
ら
、
声

を
か
け
て
話
を
聞
き
、
下
記
の
相
談
機
関
に

つ
な
ぐ
な
ど
、
見
守
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

表
２
は
、
こ
こ
ろ
の
不
調
の
サ
イ
ン
で
す
。

こ
れ
ら
の
症
状
が
２
週
間
以
上
続
き
、
日
常

生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
人
、
身
体
や
心
の

不
調
な
ど
で
悩
ん
で
い
る
人
は
、
ま
ず
は
身

近
な
人
や
相
談
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

相
談
機
関

●
新
潟
県
こ
こ
ろ
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０
‐
７
８
３
‐
０
２
５

●
村
上
保
健
所

　

☎
53
‐
８
３
６
９

●
保
健
医
療
課
健
康
支
援
室

　

☎
53
‐
３
３
６
４

●
介
護
高
齢
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
75
‐
８
９
３
７

●
各
支
所
地
域
振
興
課
地
域
福
祉
室

　

荒
川
：
☎
62
‐
３
１
０
４

　

神
林
：
☎
66
‐
６
１
１
３

　

朝
日
：
☎
72
‐
６
８
８
７

　

山
北
：
☎
77
‐
３
１
１
３

●
家
屋

　

令
和
５
年
中
に
新
築
ま
た
は
増
築
し
た
家

屋
は
、
令
和
６
年
度
評
価
基
準
で
評
価
額
を

決
定
し
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
家
屋
は
、
令
和

５
年
度
の
評
価
額
と
令
和
６
年
度
評
価
基
準

に
基
づ
い
て
計
算
し
た
評
価
額
を
比
較
し
、
低

い
額
を
評
価
額
と
し
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
２
年
中
に
住
宅
を
新
築
し
た

人
は
、
３
年
間
の
減
額
措
置
が
終
わ
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
償
却
資
産

　

令
和
５
年
中
に
増
加
し
た
資
産
は
、
令
和

６
年
度
評
価
基
準
で
評
価
額
を
決
定
し
ま
す
。

異
動
の
な
い
資
産
は
、
資
産
ご
と
に
耐
用
年

数
に
応
じ
た
減
価
残
存
率
を
乗
じ
て
評
価
額

を
決
定
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
税
務
課
資
産
税
室　
☎
75
‐
８
９
２
９

問
い
合
わ
せ
保
健
医
療
課
健
康
支
援
室　
☎
53
‐
３
３
６
４

令
和
６
年
度
は

固
定
資
産
の
評
価
替
え
の
年
で
す

～
３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
～

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で

土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧・閲覧
　納税者が、自分の土地や家屋の評価額が適正か判断
できるようにするため、土地・家屋価格等縦覧帳簿を
開示します。

期　間　４月１日㈪～４月30日㈫
　　　　午前８時30分～午後５時15分
　　　　※土・日曜日、祝日は除く
ところ　税務課、各支所地域振興課市民生活室
その他　�本人確認書類などの提示をお願いします。納

税者の代理の場合は委任状が必要となります。
※縦覧：�納税者が、ほかの固定資産（土地・家屋）と

比較して評価額が適正か判断できる制度
※閲覧：�自分の固定資産（土地・家屋・償却資産）を

確認できる制度

償却資産の申告はお済みですか？
　償却資産の申告書が届いた人は、必ず提出をお願い
します。

　土地と家屋の評価額
は、４月中旬に固定資産
税の納税通知書と一緒に
送付する課税明細書で確
認できます。

【表２】こころの不調のサイン

□気分が落ち込み、憂
ゆううつ

鬱になる
□楽しみにしていた活動に興味がなくなる
□普段より食欲が落ちた、または増えた
□ほとんど毎晩眠れない
□話し方や動作が遅いと指摘される
□いつもより疲れやすい
□自分は価値のない人間だと感じる
□�物事に集中できなくなっている、考えがま
とまらない
□死について何度も考えるようになっている

20

15

10

5

0
1
1 1

4

5

5

6 5

2

6

7

8

6

10

【表1】平成30年～令和４年 市年代別・男女別自殺者数（単位：人）

■男性　■女性　厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」より

19
歳
以
下

20
歳
代

30
歳
代

40
歳
代

50
歳
代

60
歳
代

70
歳
代

80
歳
以
上
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お知らせ
「くらし」「もよおし」「相談」
など、さまざまな情報をお届け

今月の市税などの納期限
4 月１日㈪

・国民健康保険税　　　　第９期
・介護保険料　　　　　　第９期
・後期高齢者医療保険料　第12期

　
（
☎
75
‐
８
９
３
０
）

第
３
回 

村
上
市
障
が
い
者
計
画
等
審
議
会

　

市
の
障
が
い
者
計
画
、
障
が
い
福

祉
計
画
お
よ
び
障
が
い
児
福
祉
計
画

の
策
定
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

　

審
議
会
は
、
一
般
公
開
し
て
い
ま

す
の
で
、
傍
聴
し
た
い
人
は
時
間
ま

で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
３
月
12
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

場
本
庁
５
階　
第
４
会
議
室

問
福
祉
課
福
祉
政
策
室

　
（
☎
75
‐
８
９
４
０
）

子
ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
助
成
の
申
請
期
限
は
４
月
１
日
㈪

対（
次
の
条
件
に
全
て
該
当
す
る
人
）

・�

予
防
接
種
日
時
点
で
生
後
６
カ
月

か
ら
18
歳
に
達
す
る
年
度
の
３
月

末
ま
で
に
あ
る
人
で
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
人

・�

他
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

の
助
成
を
受
け
て
い
な
い
人

助
成
額
・
回
数

２
０
０
０
円
以
内
（
１
人
１
回
）

持
・�

医
療
機
関
が
発
行
す
る
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
済
証
（
ま

た
は
母
子
手
帳
）
と
領
収
書

　

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

　

・
振
込
先
口
座
が
分
か
る
も
の

問 
申
保
健
医
療
課
国
保
室
（
☎
75

‐
８
９
３
１
）
ま
た
は
各
支
所
地

３
月
１
日
㈮
か
ら
戸
籍
証
明
書
な

ど
の
広
域
交
付
が
始
ま
り
ま
し
た

　

本
籍
地
以
外
の
市
区
町
村
窓
口
で

戸
籍
の
交
付
請
求
を
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、本

籍
地
以
外
の
窓
口
に
戸
籍
の
届
け
出

を
行
う
場
合
で
も
、戸
籍
証
明
書
の

添
付
が
原
則
不
要
と
な
り
ま
す
。

請
求
で
き
る
戸
籍
証
明
書

・�

戸
籍
全
部
事
項
証
明
書
（
戸
籍
謄

本
）　

１
通
４
５
０
円

・�

除
籍
全
部
事
項
証
明
書
（
除
籍
謄

本
）　

１
通
７
５
０
円

※�

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
化
さ
れ
て
い
な
い
一

部
の
戸
籍
や
一
部
事
項
証
明
書
、個

人
事
項
証
明
書
は
請
求
で
き
ま
せ
ん

※�
死
亡
し
た
配
偶
者
の
婚
姻
前
の
戸

籍
は
請
求
で
き
ま
せ
ん

請
求
で
き
る
人

・
本
人
、
配
偶
者

・�

父
母
、祖
父
母
な
ど
（
直
系
尊
属
）

・
子
、
孫
な
ど
（
直
系
卑
属
）

※�

代
理
人
や
郵
送
に
よ
る
請
求
は
で

き
ま
せ
ん

本
人
確
認
書
類　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証
、パ
ス
ポ
ー

ト
な
ど
顔
写
真
付
き
の
公
的
証
明

書
の
い
ず
れ
か

問
市
民
課
市
民
年
金
室

村
上
市
役
所

本庁� （☎53−2111）
荒川支所� （☎62−3101）
神林支所� （☎66−6111）
朝日支所� （☎72−0111）
山北支所� （☎77−3111）

く
ら
し

　令和５年４月１日から、自転車に乗る全ての人にヘルメットの
着用が努力義務化されました。過去５年間（令和元年～５年）に
おける県内で自転車乗車中に交通事故で亡くなった人の半数以上
が頭部に致命傷をおっています。
　機能性やデザイン性に優れたさまざまなタイプのヘルメットが
販売されていますので、所有していない人は、ヘルメットを購入
し、春に向けた準備をお願いします。
※�自転車乗車中の死者44人のうち頭
部致命傷が24人（54.５%）となっ
ています。ヘルメットを着用するこ
とで、死亡する確率を２分の１以下
に抑え、あなたの命を
守ってくれます

■問市民課生活人権室（☎53−3363）

春に向けて自転車ヘルメットの着用を！

〈有料広告〉〈有料広告〉

域
振
興
課
地
域
福
祉
室

一
般
家
屋
の
解
体
な
ど
の
際
は

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
の
促
進
を

　

建
設
産
業
で
は
、
再
生
で
き
る
建

設
廃
棄
物
（
コ
ン
ク
リ
ー
ト
塊
、
木

材
な
ど
）
の
分
別
解
体
と
リ
サ
イ
ク

ル
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。

一
般
家
屋
の
解
体
な
ど
を
す
る
際
は
、

業
者
に
適
正
な
分
別
解
体
・
再
資
源

化
を
促
す
な
ど
、
建
設
リ
サ
イ
ク
ル

の
推
進
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
北
陸
地
方
建
設
副
産
物
対
策
連
絡

協
議
会
事
務
局
（
☎
０
２
５
‐
２

８
０
‐
８
８
８
０
）

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例

　

令
和
５
年
度
に
学
生
納
付
特
例
に

よ
り
年
金
が
納
付
猶
予
さ
れ
て
い
る

人
で
、
令
和
６
年
度
も
引
き
続
き
在

学
予
定
の
人
に
は
、
３
月
末
に
は
が

き
形
式
の
申
請
書
が
届
き
ま
す
の

で
、
令
和
６
年
度
も
申
請
す
る
場
合

は
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

４
月
以
降
新
た
に
学
生
と
な
る
人

や
、
在
学
す
る
学
校
が
変
わ
る
人
は

在
学
証
明
書
（
原
本
）
ま
た
は
学
生

証
の
コ
ピ
ー
を
添
付
し
て
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

問 

申
新
発
田
年
金
事
務
所
（
☎
０

２
５
４
‐
23
‐
２
１
２
８
）
ま
た

は
市
民
課
市
民
年
金
室
、
各
支
所

地
域
振
興
課
市
民
生
活
室

〈有料広告〉〈有料広告〉

　購入したい人や詳しい情報が必要な人は、市ホームページを
ご覧になるかお問い合わせください。

施設名 所在地 土地（㎡）建物（㎡）
旧布部診療所 布部3115-1、3118-4 431.09 194.47
■問保健医療課国保室（☎75−8931）

　そのほかにも民間活用の推進を図ることを目的とし
て、市有財産（土地・建物）を公表していますので、
市ホームページをご覧ください。
■問財政課財務管理室（☎75−8922）

　海老江区では、住民同士の交流や集落活動を促進するため、コミュニティ
センターを新築しました。
［宝くじの助成金とは］
　（一財）自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報事業
として、地域社会の健全な発展と住民の福祉向上を目的にさ
まざまなコミュニティ活動を助成しています。
■問市民課自治振興室（☎75−8926）

利活用の予定のない市有財産の情報を公表しています

宝くじの助成金でコミュニティセンターを新築しました

官
民
挙
げ
て
子
育
て
応
援 

新
潟
県
こ
む
す
び
定
期

　

入
園
・
入
学
時
の
経
済
的
負
担
が

大
き
い
節
目
に
対
す
る
支
援
と
し
て

２
歳
・
５
歳
ご
ろ
に
そ
れ
ぞ
れ
５
万

円
を
お
渡
し
し
ま
す
。

対
令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま

れ
た
子
ど
も
で
、
申
請
時
点
で
県

内
に
住
所
を
有
す
る
１
歳
未
満
の

子
（
県
外
転
入
者
含
む
）

※�

令
和
５
年
春
に
生
ま
れ
た
お
子
さ

ま
は
、
締
め
切
り
が
迫
っ
て
い
ま

す
の
で
、
お
早
め
の
申
請
を
お
願

い
し
ま
す

お
渡
し
す
る
金
額

10
万
円
（
２
年
定
期
＋
５
年
定
期
）

問
新
潟
県
福
祉
保
健
部
子
ど
も
家
庭

課
子
ど
も
政
策
室
（
☎
０
２
５
‐

２
８
０
‐
５
２
１
８
）

家
族
で
話
そ
う
交
通
事
故
防
止

　

毎
月
10
日
を「
交
通
安
全
家
庭
の

日
」と
制
定
し
、交
通
安
全
意
識
の
高

揚
を
図
っ
て
い
ま
す
。交
通
安
全
に

つ
い
て
家
庭
内
で
話
し
合
う
機
会
を

持
ち
、交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
・
起
こ

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
歩
行
者
の
安
全
確
認

・
自
転
車
の
ル
ー
ル
遵
守

・
自
動
車
の
「
不
注
意
」
防
止

問
市
民
課
生
活
人
権
室

　
（
☎
53
‐
３
３
６
３
）

ホームページ
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〈有料広告〉〈有料広告〉

手
ぶ
ら
で
農
業
体
験 

朝
日
ま
ほ
ろ
ば
夢
農
園
利
用
者
募
集

　

営
農
サ
ポ
ー
ト
付
き
貸
し
農
園

で
、
農
業
初
心
者
で
も
安
心
し
て
始

め
ら
れ
ま
す
。

期
４
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月
31
日

場
猿
沢
区
地
内
（
道
の
駅
朝
日
脇
）

募
集
区
画　
６
区
画
（
先
着
順
）

区
画
面
積　
50
㎡

利
用
料
金　
３
万
円
（
み
ど
り
の
里

利
用
券
１
万
円
分
。
ま
た
は
特
産

品
セ
ッ
ト
１
万
円
分
の
特
典
が
あ

り
ま
す
。）

問 

申
３
月
22
日
㈮
ま
で
に
朝
日
支

所
産
業
建
設
課
産
業
観
光
室
（
☎

72
‐
６
８
８
３
）

朝
日
ま
ほ
ろ
ば
夢
農
園
交
流
・

Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
豆
腐
づ
く
り
教

室　
参
加
者
募
集
中

時
３
月
12
日
㈫

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
縄
文
の
里
・
朝
日

定
12
人
（
先
着
順
）

￥
５
０
０
円
（
材
料
代
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
豆
腐
を
持
ち
帰
る
容
器

（
約
２
分
の
１
丁
が
入
る
大
き

さ
）
な
ど

問 

申
３
月
５
日
㈫
ま
で
に
朝
日
ま

ほ
ろ
ば
夢
農
園
管
理
組
合
事
務
局

（
☎
72
‐
０
６
６
３
）

令
和
６
年
度 

各
地
域
長
寿
大
学
受
講
生
募
集

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
人

内
学
習
会
、
他
地
域
と
の
交
流
会
や

ク
ラ
ブ
活
動
な
ど

む
ら
か
み
長
寿
大
学

問 

申
３
月
22
日
㈮
ま
で
に
村
上
地

区
公
民
館
（
☎
53
‐
２
４
４
６
）

荒
川
高
坪
大
学

問�

申
３
月
21
日
㈭
ま
で
に
荒
川
地

区
公
民
館
（
☎
62
‐
３
0
５
０
）

神
林
地
区
長
寿
大
学

問�

申
３
月
22
日
㈮
ま
で
に
神
林
地

区
公
民
館
（
☎
60
‐
１
５
０
０
）

朝
日
長
寿
大
学

問�

申
３
月
29
日
㈮
ま
で
に
朝
日
地

区
公
民
館
（
☎
72
‐
６
７
０
０
）

山
北
高
嶺
大
学

問�

申
３
月
22
日
㈮
ま
で
に
山
北
地

区
公
民
館
（
☎
77
‐
３
７
９
８
）

図
書
館
協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

募
集
人
数　
若
干
名

任
用
期
間
（
２
年
間
）

　

４
月
１
日
～
令
和
８
年
３
月
31
日

業
務
内
容　
年
２
回
程
度
の
協
議
会

に
出
席
し
、
市
立
図
書
館
の
運
営

や
図
書
館
奉
仕
に
関
し
て
意
見
を

募
　集

述
べ
る
。

報
酬　
日
額
６
３
０
０
円

問�

申
３
月
25
日
㈪
ま
で
に
中
央
図
書

館（
☎
53
‐
７
５
１
１
）

健
民
少
年
団
・
緑
の
少
年
団 

団
員
・
指
導
員
募
集

　

野
外
活
動
や
各
種
体
験
活
動
を
通

じ
て
、
友
情
を
深
め
な
が
ら
社
会
活

動
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

村
上
市
健
民
少
年
団

対
小
学
４
年
生
～
高
校
生

問 

申
３
月
15
日
㈮
ま
で
に
村
上
地

区
公
民
館
（
☎
53
‐
２
４
４
６
）

朝
日
緑
の
少
年
団

対
小
学
４
年
生
～
６
年
生

問 

申
３
月
15
日
㈮
ま
で
に
朝
日
地

区
公
民
館
（
☎
72
‐
６
７
０
０
）

山
北
緑
の
少
年
団

対
小
学
４
年
生
～
高
校
生

問 

申
３
月
11
日
㈪
ま
で
に
山
北
地

区
公
民
館
（
☎
77
‐
３
７
９
８
）

各
少
年
団
指
導
員

　

や
る
気
が
あ
り
、
青
少
年
育
成
に

興
味
の
あ
る
人

問 

申
各
少
年
団
ま
で

各
地
域
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員
や
総
合

型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　

申
込
方
法
な
ど
は
、
各
地
域
総
合

型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 

申
各
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

で
生
き
生
き
し
た
余
生
を
送
り
ま
せ

ん
か
。

期
４
月
～
令
和
７
年
３
月
ま
で
の
毎

月
第
２
・
第
４
木
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
15
分

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

対
60
歳
以
上　
定
30
人
程
度

￥
２
０
０
０
円
（
資
料
代
な
ど
）

問 

申
村
上
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
元
気
ク
ラ
ブ
教
室

　
（
内
山
☎
52
‐
４
５
７
４
）

図
書
館
読
み
聞
か
せ

時
３
月
５
日
㈫
・
９
日
㈯
・
12
日
㈫
・

16
日
㈯
・
19
日
㈫　

午
前
11
時
～

問 

場
中
央
図
書
館

　
（
☎
53
‐
７
５
１
１
）

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー　
情
報
ひ
ろ
ば 

～
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
～

時
３
月
９
日
㈯
・
24
日
㈰

　

�

午
前
11
時
、
午
後
１
時
30
分
、
午

後
３
時

￥
高
校
生
以
上
２
０
０
円

　

中
学
生
以
下
１
０
０
円

※
小
学
生
未
満
は
無
料

問
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
53
‐
７
５
１
１
）

も
よ
お
し

地
域
づ
く
り
楽
習
会
in
さ
ん
ぽ
く 

～
大
人
も
子
ど
も
も
み
ん
な
で

未
来
を
探
そ
う
～

時
３
月
17
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

場
さ
ん
ぽ
く
会
館　
￥
無
料

【
第
１
部
】中
学
生
の
提
案
・
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

　

中
学
生
の
提
案
を
実
現
す
る
た
め

必
要
な
こ
と
を
み
ん
な
で
探
し
ま

す
。

【
第
２
部
】「
３
年
間
を
ぶ
っ
ち
ゃ
け
」

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
や
隊
員
を
受

け
入
れ
た
地
域
の
方
か
ら
任
期
中
の

実
体
験
な
ど
を
お
話
し
し
ま
す
。

問 

申
３
月
８
日
㈮
ま
で
に
山
北
地

区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局

（
☎
77
‐
３
１
１
１
）

そ
ば
打
ち
体
験
（
二
八
そ
ば
）

時
３
月
21
日
㈭　
午
前
10
時
～
正
午

場
縄
文
の
里
・
朝
日

内
自
分
で
打
っ
た
蕎
麦
を
そ
の
場
で

味
わ
い
ま
す
。

定
10
人
（
先
着
順
）

￥
２
０
０
０
円
（
材
料
費
）

問 

申
３
月
14
日
㈭
ま
で
に
縄
文
の

里
・
朝
日
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）

ラ
ブ

村
上
地
域
（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

荒
川
地
域
（
☎
62
‐
３
２
４
８
）

神
林
地
域
（
☎
66
‐
８
１
１
１
）

朝
日
地
域
（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

山
北
地
域
（
☎
77
‐
２
８
２
８
）

地
元
の
大
学
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

履
修
証
明
プ
ロ
グ
ラ
ム

対
社
会
人　
定
10
人
程
度

講
義
内
容　
（
４
～
９
月
）「
か
ら
だ

と
こ
こ
ろ
の
仕
組
み
と
生
活
」、

（
10
～
１
月
）「
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
概
論
」「
要
介
護
に
な

ら
な
い
た
め
の
か
ら
だ
づ
く
り
講

座
」

申
３
月
29
日
㈮

地
域
社
会
人
特
別
選
抜

対
村
上
市
周
辺
に
在
住
・
在
勤
し
て

い
る
社
会
人
で
、
医
療
学
部
に
入

学
し
て
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法

士
を
目
指
す
か
心
理
学
を
職
業
に

生
か
し
た
い
人

出
願
期
間　
３
月
４
日
㈪
～
13
日
㈬

試
験
日　
３
月
15
日
㈮

他
特
別
な
学
費
減
免
も
あ
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学

（
☎
56
‐
８
２
９
２
）

元
気
ク
ラ
ブ
活
動
（
生
き
甲
斐

活
動
）
参
加
者
募
集

　

自
分
の
人
生
を
見
直
し
て
、
健
康

〈有料広告〉〈有料広告〉

通院や買い物に便利な「のりあいタクシー」をご利用ください
【のりあいタクシー】
　交通不便地域の解消と通院対応を
目的に、運行しています。
予約受付
・山辺里地区、瀬波地区通院対応のりあいタクシー
　㈱はまなす観光タクシー　☎50−7788
・荒川・神林地区のりあいタクシー
　予約受付センター　☎53−2525
・神林地区通院対応のりあいタクシー
　岩船タクシー㈱　☎56−7031
・朝日地区通院対応のりあいタクシー
　㈱瀬波タクシー　☎53−2187
・�岩船駅発岩船地区、松喜和のりあい
タクシー
　岩船タクシー㈱　☎56−7031

【高速のりあいタクシー】
　市の主要施設５カ所から新潟市内の
医療機関まで運行しています。通院の
ほかに、買い物などにも利用できます。
運行日　月～金曜日（土・日曜日、祝日、12月29
日～１月３日は運休）
■定９人（先着順、完全予約制）
■￥800 ～ 1,000円
※�小学生以下、障がい者、介護認定
を受けている人は半額で利用でき
ます
予約受付　予約受付センター　☎53−2525
受付時間　月～金曜日の午前９時～午後５時（土・
日曜日、祝日、12月29日～１月３日を除く）
■他詳しい内容は、市ホームページをご覧ください。
■問企画戦略課地域交通政策室（☎75−8927）

高速のりあい
タクシー のりあいタクシー

電子申請

市ホームページ
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¥ �参加費など 持�持ち物 申�申し込み 問�問い合わせ F �FAX �メール 他�その他

か
た
る
ん
カ
フ
ェ

時
３
月
27
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

内
「
ア
ロ
マ
ス
プ
レ
ー
を
作
ろ
う
」、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

対
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、介
護
を

し
て
い
る
人
、家
族
の
介
護
に
備
え

て
お
き
た
い
人

￥
１
０
０
円
。ス
プ
レ
ー
作
り
に
参
加

す
る
人
は
、別
途
１
０
０
０
円
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

問 

申
事
前
に
介
護
高
齢
課
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
75
‐
８
９
３
７
）

日
本
漢
字
能
力
検
定

時
６
月
29
日
㈯

場
神
林
総
合
体
育
館

定
１
０
０
人
（
先
着
順
）

￥
・
２
級　
　
　
３
５
０
０
円

　

・
準
２
～
４
級
２
５
０
０
円

　

・
５
級
～
７
級
２
０
０
０
円

　

・
８
級
～
10
級
１
５
０
０
円

問 

申
５
月
27
日
㈪
ま
で
に
検
定
料

を
添
え
て
希
楽
々

　
（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

出
張
相
談
in
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

就
職
に
関
す
る
相
談
を
専
門
ス

相
　談

タ
ッ
フ
が
お
受
け
し
ま
す
。「
仕
事
っ

て
ど
う
や
っ
て
選
べ
ば
い
い
？
」
な

ど
、
疑
問
に
思
っ
て
い
る
事
に
お
答

え
し
ま
す
。
希
望
者
に
は
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
の
窓
口
相
談
に
同
行
し
ま

す
。

時
３
月
11
日
㈪
・
25
日
㈪　
午
後
１

時
30
分
～
、
午
後
２
時
30
分
～

場
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
村
上

対
15
～
49
歳
ま
で
の
就
職
を
目
指
し

て
い
る
人

問 

申
事
前
に
下
越
地
域
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
村
上
常
設

サ
テ
ラ
イ
ト（
☎
50
‐
１
５
５
３
）

春
か
ら
始
め
よ
う
！ 

各
種
教
室
無
料
体
験

女
性
の
た
め
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

時
３
月
13
日
㈬

　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

太
極
拳
教
室

時
３
月
14
日
㈭　
午
後
７
時
～
８
時

ベ
ー
シ
ッ
ク
・
ヨ
ガ

時
３
月
14
日
㈭

　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

時
３
月
8
日
㈮

　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

問
愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

　
（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

ス
ポ
ー
ツ

…ニュース番組として市ホームページで動画を配信中

▲わずかな時間で少し演奏できるようになりました

　荒川中学校３年生が、SDGs×地域貢献活動の「あら
かわチャレンジ」で得た収益の一部を能登半島地震の被
災者へ義援金として贈呈しました。
　生徒を代表して渡

わた

邉
なべ

奏
かな

多
た

さんと内
うち

山
やま

咲
さ

季
き

さんは、「令和
４年８月の水害で被災し、避難生活を余儀なくされた生
徒もおり、今回の地震が他人事とは思えませんでした。
私たちが被災した時に全国から温かな支援をいただいた
ので、恩返しがしたいと考えています。また、中学生や
受験生の皆さんは、このつらい時期を乗り越えて頑張っ
てほしいです」と話していました。▲被災者への義援金を村上市社会福祉協議会へ贈呈

1/23 応急処置を覚えて早期復帰の実現を
校内合同部活動（神林中学校）

　新潟リハビリテーション大学の若
わか

菜
な

翔
しょう

哉
や

先生を講師に
「応急処置の方法」の講演が行われ、校内の部活動に所属
する生徒約60人が参加しました。講演では、「適切かつ早
期に応急処置を行うことで痛みの軽減や怪我の回復が促
進され、スポーツへ早期復帰できる可能性を高める」と
説明があり、「ぜひ部活動に取り入れてほしい」と話して
いました。
　今回、若菜先生と指導に当たった大学２年生の鈴木ち
はるさんは、「応急処置の実技指導は貴重な機会なので、
覚えてもらい実践してほしいです」と話していました。 ▲実技指導を交えて生徒へ分かりやすく指導

1/30

1/23

初めて触れる琴に興味津々
大正琴体験（朝日さくら小学校）

令和４年８月水害への支援の恩返し
能登半島地震の被災者へ義援金贈呈（荒川中学校）

　今年８月に開催される世界大正琴交流大会「琴リンピッ
クイン新潟」の実行委員長である金

かね

子
こ

秀
ひで

樹
き

さんほか３人
を招き、朝日さくら小学校の４年生が大正琴を体験しま
した。講師が奏でるきれいな音色を聴いた児童は、「自分
でもやってみよう」と興味津々。童謡「さくらさくら」
の練習に取り組みました。
　講師の金子さんは、「大正琴は世界で弾かれているので、
いつか世界の子どもたちと皆さんが一緒に弾いてくれた
ら嬉しいです」と話していました。

1/30 昔ながらの遊びを体験
小学１年生と長寿大学との交流（神林農村環境改善センター）

　長寿大学の学生と神林地域の小学校２校の１年生が交
流を目的に、神林地区長寿大学の特別学習会が開催され
ました。長寿大学の学生が先生となり、紙飛行機の折り
方やあやとりの指導を行い、子どもたちは初めて体験す
る昔ながらの遊びを楽しみました。
　子どもたちは、「もっと遊びたかった」「休み時間に友だ
ちと同じ遊びをやりたい」と話し、指導に当たった長寿
大学の学生は「子どもたちはとてもにぎやかで、元気を
もらいました」と喜んでいました。

▲楽しく遊んだ思い出に写真撮影

～
日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
～ 

ウ
ェ
ル
ネ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
３
月
24
日
㈰　
場
村
上
体
育
館

障
害
物
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

時
午
後
１
時
～

定
50
人
（
先
着
順
）
￥
２
０
０
円

申
３
月
21
日
㈭
ま
で

い
ろ
い
ろ
測
定
会

時
午
後
１
時
～
３
時

内
姿
勢
チ
ェ
ッ
ク
、
脳
年
齢
、
血
管

年
齢
、
骨
健
康
度
、
イ
ン
ボ
デ
ィ

￥
無
料

　

※
イ
ン
ボ
デ
ィ
の
み
１
０
０
円

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
講
習
会

時
午
前
10
時
～
、
午
前
11
時
～

￥
１
０
０
０
円

問 

申
ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

　
（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み
各
種
教
室 

無
料
お
た
め
し
期
間

時
３
月
29
日
㈮
ま
で

内
健
康
づ
く
り
や
太
極
拳
、
ヨ
ガ
の

教
室
な
ど
、
今
年
度
参
加
し
た
こ

と
の
な
い
教
室
を
無
料
（
初
回
の

み
）
で
体
験
で
き
ま
す
。

問 

申
ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

　
（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

時�とき省略記号 期�期間 場�ところ 講�講師 対�対象 定�定員内�内容

令和６年度自衛官募集
問自衛隊新潟地方協力本部新発田地域事務所（☎0254−26−5619）

募集種目 資　　格 受付期限 試験期日

一般幹部
候補生

①大学卒業程度（見込みを含む）
・22歳以上26歳未満の人
・20歳以上22歳未満で大学を卒業した人
・20歳以上28歳未満で修士課程を修了した人
②大学院卒業者（見込みを含む）
20歳以上28歳未満で修士課程を修了した人

４月12日㈮
１次　４月20日㈯・21日㈰
２次　５月24日㈮～30日㈭
※海・空飛行要員のみ３次
　試験があります

歯科幹部
候補生

20歳以上30歳未満の人で専門の大学を卒
業（見込みを含む）した人 ４月12日㈮ １次　４月20日㈯

２次　５月24日㈮～ 30日㈭薬剤科幹部
候補生

20歳以上28歳未満の人で専門の大学を卒
業（見込みを含む）した人

医師・歯科幹部 医師・歯科医師の免許取得者 ６月６日㈭ ６月21日㈮

キャリア採用幹部
大学を卒業以上の人で応募資格に定められ
た学部・専攻学科などを卒業後、業務経験、
経過年数、資格・免許の要件を満たす人 ５月17日㈮

陸　６月10日㈪
海　６月17日㈪
空　６月17日㈪～ 19日㈬

技術陸曹
技術海曹
技術空曹

20歳以上の人で国家免許資格取得者など
陸　６月７日㈮
海　６月14日㈮
空　６月12日㈬～ 14日㈮

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の人 ５月７日㈫ １次　５月17日㈮～ 26日㈰
２次　６月15日㈯～ 30日㈰

電子申請
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山
北
地
域
の
「
互
近
所
さ
さ
え
～
る
隊
」
が

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、
集
落
の
声
を
聞

き
、
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
へ
つ
な
げ
る
こ
と
で

す
。
今
年
度
は
、
こ
れ
ま
で
聞
き
と
り
し
た

困
り
ご
と
の
解
決
に
向
け
て
、
２
つ
の
集
落

を
再
訪
し
ま
し
た
。

　

中
浜
集
落
で
は
「
豪
雨
災
害
時
に
怖
い
思

い
を
し
た
」
と
の
声
を
受
け
て
、
互
近
所
さ

さ
え
～
る
隊
と
集
落
支
援
員
、
防
災
士
が
連

携
し
「
災
害
時
、老
人
ク
ラ
ブ
に
で
き
る
こ
と
」

を
テ
ー
マ
に
、
自
分
た
ち
に
で
き
る
災
害
時

の
具
体
的
な
〝
さ
さ
え
あ
い
〟
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
し
た
。

　

小
俣
集
落
で
は
「
日
常
の
買
い
物
が
大
変
」

と
の
声
を
聞
き
、
買
い
物
支
援
の
一
つ
と
し

て
山
北
地
域
で
昨
年
10
月
か
ら
実
証
実
験
と

し
て
運
行
を
開
始
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
タ
ク

シ
ー
の
利
用
に
つ
い
て
担
当
者
を
招
い
て
説

明
を
聞
き
ま
し
た
。

　

ど
ち
ら
の
集
落
も
、
住
民
か
ら
の
声
に
対

応
す
る
こ
と
で
、
不
安
の
軽
減
へ
つ
な
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
集
落
訪
問

は
、
区
長
か
ら
住
民
へ
声
を
か
け
て
も
ら
い
、

集
落
の
協
力
を
得
る
こ
と
で
実
現
し
ま
す
。
住

民
の
声
を
〝
聴
く
〟
た
め
に
互
近
所
さ
さ
え

～
る
隊
が
必
要
だ
と
再
確
認
で
き
、
今
後
の

活
動
へ
の
励
み
に
も
な
り
ま
し
た
。

集
落
へ
の
訪
問
を
き
っ
か
け
に
、
つ
な
が
っ
た
！

　
こ
れ
ぞ
！
さ
さ
え
あ
い
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

問
い
合
わ
せ
介
護
高
齢
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
75
‐
８
９
３
７

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

ここで働く

市内企業で働くことを選んだ若者のリアルな生活や
働いてみて感じたことなどを紹介しています。

Ｗ

こ
の
職
場
を
選
ん
だ
理
由

　

父
が
建
設
会
社
に
勤
め
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
こ
の
仕
事
に
興
味
が

あ
り
ま
し
た
。
専
門
学
校
で
就
職
先
を
探
し

て
い
て
、
地
元
で
巨
大
な
コ
ン
ク
リ
ー
ト
建

造
物
を
造
っ
て
い
る
山
木
組
を
知
り
、
自
分

も
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
な
建
物
を
造
っ
て
み
た

い
と
思
い
入
社
を
決
め
ま
し
た
。

Ｗ

働
い
て
み
て
の
感
想

　

こ
の
会
社
で
働
い
て
６
年
目
に
な
り
、
現

在
は
施
工
管
理
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
大
変

な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
自
ら
手

が
け
た
成
果
が
地
図
に
刻
ま
れ
、
未
来
に
残

る
こ
と
に
大
き
な
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
先
輩
方
か
ら
は
親
切
に
指
導
を
受

け
な
が
ら
成
長
で
き
、
同
世
代
の
仲
間
が
多

い
た
め
、
話
し
や
す
く
、
働
き
や
す
い
環
境

が
整
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
は
、
現
場
監
督
と
し
て
小
さ

い
現
場
で
も
始
め
か
ら
終
わ
り
ま
で
一
人
で

管
理
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。

Ｗ

趣
味
・
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

　

趣
味
は
運
動
を
す
る
こ
と
で
、
仕
事
終
わ

り
に
職
場
近
く
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
で
体

を
鍛
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
元
の
体
育
館

で
活
動
し
て
い
る
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

チ
ー
ム
に
参
加
し
て
、
気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
い
ま
す
。

Ｗ

こ
れ
か
ら
働
く
人
へ

　

多
く
の
人
と
関
わ
り
な
が
ら
、
人
々
の
安

心
・
安
全
を
守
り
、
社
会
に
貢
献
で
き
る
や

り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
す
。

　

村
上
市
で
働
き
た
い
方
、
や
り
が
い
の
あ

る
仕
事
が
し
た
い
方
は
ぜ
ひ
私
た
ち
と
一
緒

に
働
き
ま
し
ょ
う
。

■

人
事
担
当
者
か
ら
の
一
言

　

当
社
は
、
道
路
や
橋
、
護
岸
な
ど
地
域
の

イ
ン
フ
ラ
整
備
を
通
し
て
、
地
域
の
安
心
安

全
を
支
え
る
仕
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

オ
フ
タ
イ
ム
の
活
動
を
大
切
に
し
て
お
り
、
社

員
旅
行
で
の
旅
費
の
全
額
負
担
や
健
康
増
進

活
動
へ
の
補
助
な
ど
、
福
利
厚
生
が
充
実
し

て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
私
た
ち
と
一
緒
に
公
私
と
も
充
実

さ
せ
な
が
ら
、
建
設
業
を
通
じ
て
地
域
社
会

に
貢
献
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▲熱心に話し合う中浜集落の老人クラブ員の皆さん

▲担当者へ質問する小俣集落の皆さん
岩船郡村上市雇用対策協議会会員企業
新潟県ハッピー・パートナー企業
厚生労働省ユースエール認定企業

株式会社 山木組
（八日市12番51号）☎56-7136
設立　　　　　昭和56年8月
従業員数　　　30人（令和6年1月現在）
主な事業内容　建設（土木・建築ほか）

板
いたがき

垣　伸
し ん た ろ う

太郎 さん
（下新保／26歳）

“建設を通じ、地域社会に貢献”

早めの避難で、できるだけ早く安全な高台へ
津波から命を守るための行動を

問い合わせ 総務課危機管理室　☎53−3365

　元日に発生した令和６年能登半島地震では、地震
直後に新潟県海岸部へ「津波警報」が発表されまし
た。
　これらの情報を見聞きしたときは、できるだけ早
く高台へ避難しましょう。
「津波警報」などが発表されたら
　地震発生後、津波による災害の発生が予想される
場合には、「大津波警報」「津波警報」「津波注意報」の
いずれかが発表され、テレビやラジオ、携帯電話な
どで放送が流れます。
　市では、「大津波警報」「津波警報」が発表された場
合、「避難指示」と位置付けて防災無線などで海岸部
（津波の浸水が想定される区域）、河口付近へ避難の
呼びかけを行います。
津波ハザードマップで事前に浸水区域を確認
　安全な場所に素早く避難するためには、普段から
の準備が必要です。右記の二次元コードから、ハザー
ドマップ、避難場所や危険箇所などを事前に確認し
て、いざというときスムーズに避難できるように準
備しましょう。

指定避難所の鍵ボックスについて
　市立小中学校の校舎付近に震度５弱以上で作動す
る震度感知型鍵ボックスを設置しています。夜間・
休日に大規模な地震が発
生したときでも、避難し
てきた人が鍵ボックスか
ら校舎の鍵を取り出し、
入り口を開けて避難所に
入ることができます。

津波ハザードマップ 避難場所

▲学校に設置してある鍵ボックス
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人口と世帯数
（２月１日現在）

人　口 54,662人（−103）

男 26,305人（−37）

女 28,357人（−66）

世帯数 22,220世帯（−27）

※（　　）は前月比

■
村
上
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

（
出
生
児
）	

（
届
出
者
）	

（
行
政
区
ま
た
は
住
所
）

瑛え
い

士し	

中
山
　
和
希	

山
辺
里

春は
る

陽ひ	

中
村
　
雄
貴	

杉
原

栞か
ん

那な	

中
村
　
雄
貴	

杉
原

詩し

織お
り	

大
田
　
聖
也	

塩
町

直な
お
ひ
さ久	

本
保
　
忠
幸	

山
辺
里

紬つ

き生	

稲
垣
　
晴
比
古	

鍛
冶
町

直な
お	

村
山
　
智
雄	

緑
町
一
丁
目

陽や

え愛	

二
ノ
瀬
　
絢
介	

山
辺
里

■
荒
川
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

友ゆ
う

護ご	

磯
部
　
俊
幸	

花
立

樂が
く	

佐
藤
　
直	

藤
沢

咲さ

き喜	

鈴
木
　
幸
喜	

大
津

千ち

隼は
や	

佐
藤
　
辰
也	

大
津

幸さ
ち

花か	

渡
邊
　
京
祐	

山
口

■
神
林
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

茉ま

お緒	

横
山
　
群	

下
助
渕

紗さ

ら來	

山
崎
　
桐
人	

平
林

榛は
る

太た	

近
　
直
人	

山
田

■
朝
日
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

暖は
る

翔と	

小
田
　
優
也	

塩
野
町

晃ひ
か
る	

梁
川
　
光
英	

黒
田

陽ひ
な

大た	

長
谷
川
　
直
人	

大
場
沢

■
山
北
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

柚ゆ

暖の
ん	

富
樫
　
勝
司	

朴
平

※ 1月 11 日から２月 10 日での届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています

■
村
上
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

鈴
木
　
ハ
マ
子	

86		

瀬
波
浜
町

鈴
木
　
圭
子	

84		

大
工
町

竹
内
　
れ
い
子	

71		

飯
野
三
丁
目

石
黒
　
ヨ
シ
イ	

87		

庄
内
町

伊
藤
　
功	

87		

緑
町
三
丁
目

五
十
嵐
　
忠	

86	

下
渡

小
野
　
サ
キ	

87		

松
原
町
一
丁
目

村
井
　
ミ
ヨ	

81		

緑
町
一
丁
目

倉
﨑
　
廣
一	

92		

飯
野
三
丁
目

佐
藤
　
俊
和	

78		

坪
根

髙
橋
　
日
出
雄	

83		

八
日
市

佐
藤
　
ア
ヤ	

96		

大
関

東
海
林
　
富
男	

93		

岩
船
縦
新
町

榎
本
　
勲	

88		

羽
下
ケ
渕

前
田
　
隆
生	

69		

大
町

川
内
　
ミ
ツ
コ	

88		

鋳
物
師

鈴
木
　

夫	

80		

岩
船
下
浜
町

𠮷
田
　
ヤ
ヱ	

100		

日
下

斎
藤
　
房
子	

91		

東
興
屋

佐
藤
　
ア
ヤ
子	

86		

八
日
市

石
栗
　
順
次	

91	

田
端
町

青
山
　
惠
子	

89	

学
校
町

横
山
　
俊
夫	

81	

庄
内
町

成
田
　
晃	

91	

大
欠

𡈽
田
　
惠
美
子	

88	

飯
野
桜
ケ
丘

大
滝
　
信
一	

92	

庄
内
町

渡
邉
　
ト
イ	

87	

山
居
町
二
丁
目

伊
藤
　
キ
ミ	

98	

浜
新
田

佐
藤
　
征
夫	

77	

山
居
町
一
丁
目

舩
山
　
由
喜
男	

73	

松
原
町
一
丁
目

■
荒
川
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

中
川
　
喜
美
子	

83		

坂
町

志
村
　
美
智
子	

79	

下
鍜
冶
屋

佐
藤
　
テ
イ	

88	

中
倉

髙
橋
　
イ
ワ	

84	

名
割

遠
山
　
ハ
ル	

89	

金
屋

遠
山
　
テ
ツ	

100	

金
屋

山
口
　
虎
男	

93	

金
屋

小
池
　
國
則	

74	

坂
町

渡
邊
　
ク
ニ	

95	

長
政

松
田
　
ハ
ナ	

101	

佐
々
木

大
谷
　
直
吉	

91	

坂
町

■
神
林
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

川
﨑
　
晃
平	

95	

北
新
保

八
藤
後
　
ミ
ツ
ヱ	

96	

上
助
渕

大
矢
　
キ
ミ
ヱ	

99	

南
大
平

瀨
賀
　
和
夫	

91		

福
田

佐
藤
　
フ
ヨ	

92	

塩
谷

東
　
登
亥	

88	

塩
谷

大
宅
　
ナ
リ
子	

80	

南
田
中

石
田
　
茂	

94	

牛
屋

阿
部
　
武
雄	

90	

松
沢

佐
藤
　
ア
ヤ	

83	

桃
川

笹
田
　
淳
子	

63	

葛
籠
山

押
切
　
セ
イ	

100	

下
助
渕

小
田
　
ト
ヨ	

91	

飯
岡

佐
藤
　
善
吉	

92	

桃
川

佐
藤
　
勉	

93	

福
田

■
朝
日
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

青
山
　
ウ
メ
子	

90	

岩
崩

五
十
嵐
　
哲
夫	

85	

猿
沢

菅
原
　
榮	

88	

岩
沢

■中央図書館３月の休館日■
　４日、８日、11日、18日、25日
■中央図書館の開館時間
　火曜～金曜日　午前９時～午後７時
　土・日・祝日　午前９時～午後５時

図書館司書のおすすめ本
◆みおもて谷の物語
　　くぼたまみこ/著、東京図書出版
　三面川の上流にある、谷あいの小さな村で出
会ったのは、自然と共に暮らす人々と元気な子ど
もたち。
　昭和56年から２年間、小学校教員として赴任
した市出身の著者が、山菜採りやクリ拾い、クマ
の解体など、当時の生活を懐かしく思いながらつ
づった物語です。

紹介者：図書館司書O
オー

◆博士はオカルトを信じない（東
ひがし

川
かわ

篤
あつ

哉
や

）ポプラ社
◆鳥人王（額

ぬか

賀
が

澪
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麻婆大根
【材料（4人分）】 ☆＝村上の食材

【作り方】
①�大根は厚さ１㎝のイチョウ切りにし、長ネギ、ニンニ
ク、ショウガはみじん切りにする。味噌、酒、オイス
ターソース、片栗粉、水をよく混ぜ合わせておく。
②�フライパンを熱し、ゴマ油をひき、長ネギ、ニンニク、
ショウガを炒め、香りがしてきたら、豆板醤を加えて
炒める。
③�②に豚ひき肉を加えて、ほぐしながら強火で炒め、色
が変わったら大根を加えて、さらに炒める。
④�大根に油がまわったら、水250ml（分量外）を入れ、
中火で７～８分煮込み、大根が柔らかくなったら、①
の合わせ調味料を入れる。
⑤�塩、こしょうで味を整えて、器に盛り、粉山椒をふる。

☆大根･･･････････････20㎝
　豚ひき肉�･･････････ 160g
　長ネギ�･････････････ １本
　ニンニク�･････････ １かけ
　ショウガ�･････････ １かけ
　味噌････････････ 大さじ２
　酒･･････････････ 大さじ２

　オイスターソース�･･･ 大さじ２
　片栗粉･･････････ 大さじ１
　水･･･････････････ 100ml
　ゴマ油�･･････････ 大さじ３
　豆板醤････････大さじ１/２
　塩･････････････････ 適宜
　こしょう�･･･････････ 適宜
　粉山椒･････････････ 適宜

村上市食材PRプロジェクト
こちらで村上の食材を紹介しています。

大根を煮込む際、水が無くなっ
たら足す。粉山椒や豆板醤でお
好みの辛さに !!
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▶３月９日は、３（サン）と９（キュー）の語呂合わせで「感謝
の日」だそうです。私も日頃お世話になっている方に感謝の気持
ちを伝えられていませんでしたが、この日は「いつもありがと
う」と言ってみたいと思います。皆さんもこの機会に伝えてみて
はいかがですか。（八藤後）

編集後記

申し込みは
こちらから板垣妃

ひ

茉
ま

ちゃん　R4.11.11生

� （松原町四丁目）

本間陽
ひ な た

大くん　R3.4.24生
� （岩沢）

小川七
なな

星
せ

ちゃん　R5.5.2生� （緑町五丁目）

大串浩
ひ ろ き

輝くん（右）　R3.1.21真
ま ひ ろ

央ちゃん（左）　R5.5.29�
（松原町一丁目）

菊地夏
か な た

向ちゃん　R5.8.21生
� （小国町）

InstagramX村上市電子申請

りこりこちゃんちゃん

好物好物 関口集落で穫れる
カキ
宝石屋さん夢夢

れおれおくんくん
好物好物 リンゴ

パン屋さん夢夢

今月は高南保育園の
この2人

１/31 絵本「小岩内の奇跡」で災害の記憶と教訓を後世に伝える
（学）国際総合学園　新潟デザイン専門学校と協定を締結（村上市役所）

　令和４年８月の大雨により被害を受けた小岩内集落では、一旦は
公会堂に避難したものの、昭和42年の羽越水害の経験から、高台の
住宅へ再避難を決断しました。２時間後、公会堂は大量の土石流に
飲み込まれましたが、人命を失うことはありませんでした。この奇
跡的な経験を絵本化して、災害の記憶を風化させずに後世に継承す
ることを目的としています。
　締結式に出席した畑野副校長は、「絵本化することで、いつでも気
軽に世代を問わずに伝えることができます。また、安心安全を意識
しながら地域で暮らすことは大事なことで、分かりやすく伝えるこ
とができるのも、絵本やデザインの役割りだと思っています」と話
していました。
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