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¥ �参加費など 持�持ち物 申�申し込み 問�問い合わせ F �FAX �メール 他�その他

か
た
る
ん
カ
フ
ェ

時
３
月
27
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

内
「
ア
ロ
マ
ス
プ
レ
ー
を
作
ろ
う
」、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

対
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、介
護
を

し
て
い
る
人
、家
族
の
介
護
に
備
え

て
お
き
た
い
人

￥
１
０
０
円
。ス
プ
レ
ー
作
り
に
参
加

す
る
人
は
、別
途
１
０
０
０
円
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

問 

申
事
前
に
介
護
高
齢
課
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
75
‐
８
９
３
７
）

日
本
漢
字
能
力
検
定

時
６
月
29
日
㈯

場
神
林
総
合
体
育
館

定
１
０
０
人
（
先
着
順
）

￥
・
２
級　
　
　
３
５
０
０
円

　

・
準
２
～
４
級
２
５
０
０
円

　

・
５
級
～
７
級
２
０
０
０
円

　

・
８
級
～
10
級
１
５
０
０
円

問 

申
５
月
27
日
㈪
ま
で
に
検
定
料

を
添
え
て
希
楽
々

　
（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

出
張
相
談
in
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

就
職
に
関
す
る
相
談
を
専
門
ス

相
　談

タ
ッ
フ
が
お
受
け
し
ま
す
。「
仕
事
っ

て
ど
う
や
っ
て
選
べ
ば
い
い
？
」
な

ど
、
疑
問
に
思
っ
て
い
る
事
に
お
答

え
し
ま
す
。
希
望
者
に
は
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
の
窓
口
相
談
に
同
行
し
ま

す
。

時
３
月
11
日
㈪
・
25
日
㈪　
午
後
１

時
30
分
～
、
午
後
２
時
30
分
～

場
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
村
上

対
15
～
49
歳
ま
で
の
就
職
を
目
指
し

て
い
る
人

問 

申
事
前
に
下
越
地
域
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
村
上
常
設

サ
テ
ラ
イ
ト（
☎
50
‐
１
５
５
３
）

春
か
ら
始
め
よ
う
！ 

各
種
教
室
無
料
体
験

女
性
の
た
め
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

時
３
月
13
日
㈬

　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

太
極
拳
教
室

時
３
月
14
日
㈭　
午
後
７
時
～
８
時

ベ
ー
シ
ッ
ク
・
ヨ
ガ

時
３
月
14
日
㈭

　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

時
３
月
8
日
㈮

　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

問
愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

　
（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

ス
ポ
ー
ツ

…ニュース番組として市ホームページで動画を配信中

▲わずかな時間で少し演奏できるようになりました

　荒川中学校３年生が、SDGs×地域貢献活動の「あら
かわチャレンジ」で得た収益の一部を能登半島地震の被
災者へ義援金として贈呈しました。
　生徒を代表して渡

わた

邉
なべ

奏
かな

多
た

さんと内
うち

山
やま

咲
さ

季
き

さんは、「令和
４年８月の水害で被災し、避難生活を余儀なくされた生
徒もおり、今回の地震が他人事とは思えませんでした。
私たちが被災した時に全国から温かな支援をいただいた
ので、恩返しがしたいと考えています。また、中学生や
受験生の皆さんは、このつらい時期を乗り越えて頑張っ
てほしいです」と話していました。▲被災者への義援金を村上市社会福祉協議会へ贈呈

1/23 応急処置を覚えて早期復帰の実現を
校内合同部活動（神林中学校）

　新潟リハビリテーション大学の若
わか

菜
な

翔
しょう

哉
や

先生を講師に
「応急処置の方法」の講演が行われ、校内の部活動に所属
する生徒約60人が参加しました。講演では、「適切かつ早
期に応急処置を行うことで痛みの軽減や怪我の回復が促
進され、スポーツへ早期復帰できる可能性を高める」と
説明があり、「ぜひ部活動に取り入れてほしい」と話して
いました。
　今回、若菜先生と指導に当たった大学２年生の鈴木ち
はるさんは、「応急処置の実技指導は貴重な機会なので、
覚えてもらい実践してほしいです」と話していました。 ▲実技指導を交えて生徒へ分かりやすく指導

1/30

1/23

初めて触れる琴に興味津々
大正琴体験（朝日さくら小学校）

令和４年８月水害への支援の恩返し
能登半島地震の被災者へ義援金贈呈（荒川中学校）

　今年８月に開催される世界大正琴交流大会「琴リンピッ
クイン新潟」の実行委員長である金

かね

子
こ

秀
ひで

樹
き

さんほか３人
を招き、朝日さくら小学校の４年生が大正琴を体験しま
した。講師が奏でるきれいな音色を聴いた児童は、「自分
でもやってみよう」と興味津々。童謡「さくらさくら」
の練習に取り組みました。
　講師の金子さんは、「大正琴は世界で弾かれているので、
いつか世界の子どもたちと皆さんが一緒に弾いてくれた
ら嬉しいです」と話していました。

1/30 昔ながらの遊びを体験
小学１年生と長寿大学との交流（神林農村環境改善センター）

　長寿大学の学生と神林地域の小学校２校の１年生が交
流を目的に、神林地区長寿大学の特別学習会が開催され
ました。長寿大学の学生が先生となり、紙飛行機の折り
方やあやとりの指導を行い、子どもたちは初めて体験す
る昔ながらの遊びを楽しみました。
　子どもたちは、「もっと遊びたかった」「休み時間に友だ
ちと同じ遊びをやりたい」と話し、指導に当たった長寿
大学の学生は「子どもたちはとてもにぎやかで、元気を
もらいました」と喜んでいました。

▲楽しく遊んだ思い出に写真撮影

～
日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
～ 

ウ
ェ
ル
ネ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
３
月
24
日
㈰　
場
村
上
体
育
館

障
害
物
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

時
午
後
１
時
～

定
50
人
（
先
着
順
）
￥
２
０
０
円

申
３
月
21
日
㈭
ま
で

い
ろ
い
ろ
測
定
会

時
午
後
１
時
～
３
時

内
姿
勢
チ
ェ
ッ
ク
、
脳
年
齢
、
血
管

年
齢
、
骨
健
康
度
、
イ
ン
ボ
デ
ィ

￥
無
料

　

※
イ
ン
ボ
デ
ィ
の
み
１
０
０
円

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
講
習
会

時
午
前
10
時
～
、
午
前
11
時
～

￥
１
０
０
０
円

問 

申
ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

　
（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み
各
種
教
室 

無
料
お
た
め
し
期
間

時
３
月
29
日
㈮
ま
で

内
健
康
づ
く
り
や
太
極
拳
、
ヨ
ガ
の

教
室
な
ど
、
今
年
度
参
加
し
た
こ

と
の
な
い
教
室
を
無
料
（
初
回
の

み
）
で
体
験
で
き
ま
す
。

問 

申
ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

　
（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

時�とき省略記号 期�期間 場�ところ 講�講師 対�対象 定�定員内�内容

令和６年度自衛官募集
問自衛隊新潟地方協力本部新発田地域事務所（☎0254−26−5619）

募集種目 資　　格 受付期限 試験期日

一般幹部
候補生

①大学卒業程度（見込みを含む）
・22歳以上26歳未満の人
・20歳以上22歳未満で大学を卒業した人
・20歳以上28歳未満で修士課程を修了した人
②大学院卒業者（見込みを含む）
20歳以上28歳未満で修士課程を修了した人

４月12日㈮
１次　４月20日㈯・21日㈰
２次　５月24日㈮～30日㈭
※海・空飛行要員のみ３次
　試験があります

歯科幹部
候補生

20歳以上30歳未満の人で専門の大学を卒
業（見込みを含む）した人 ４月12日㈮ １次　４月20日㈯

２次　５月24日㈮～ 30日㈭薬剤科幹部
候補生

20歳以上28歳未満の人で専門の大学を卒
業（見込みを含む）した人

医師・歯科幹部 医師・歯科医師の免許取得者 ６月６日㈭ ６月21日㈮

キャリア採用幹部
大学を卒業以上の人で応募資格に定められ
た学部・専攻学科などを卒業後、業務経験、
経過年数、資格・免許の要件を満たす人 ５月17日㈮

陸　６月10日㈪
海　６月17日㈪
空　６月17日㈪～ 19日㈬

技術陸曹
技術海曹
技術空曹

20歳以上の人で国家免許資格取得者など
陸　６月７日㈮
海　６月14日㈮
空　６月12日㈬～ 14日㈮

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の人 ５月７日㈫ １次　５月17日㈮～ 26日㈰
２次　６月15日㈯～ 30日㈰

電子申請


