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人口と世帯数
（２月１日現在）

人　口 54,662人（−103）

男 26,305人（−37）

女 28,357人（−66）

世帯数 22,220世帯（−27）

※（　　）は前月比
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※ 1月 11 日から２月 10 日での届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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■中央図書館３月の休館日■
　４日、８日、11日、18日、25日
■中央図書館の開館時間
　火曜～金曜日　午前９時～午後７時
　土・日・祝日　午前９時～午後５時

図書館司書のおすすめ本
◆みおもて谷の物語
　　くぼたまみこ/著、東京図書出版
　三面川の上流にある、谷あいの小さな村で出
会ったのは、自然と共に暮らす人々と元気な子ど
もたち。
　昭和56年から２年間、小学校教員として赴任
した市出身の著者が、山菜採りやクリ拾い、クマ
の解体など、当時の生活を懐かしく思いながらつ
づった物語です。

紹介者：図書館司書O
オー
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〇たべてみて！（ジゼル・ポター）BL出版
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◆…一般書　○…児童書 問い合わせ 中央図書館　☎53−7511
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麻婆大根
【材料（4人分）】 ☆＝村上の食材

【作り方】
①�大根は厚さ１㎝のイチョウ切りにし、長ネギ、ニンニ
ク、ショウガはみじん切りにする。味噌、酒、オイス
ターソース、片栗粉、水をよく混ぜ合わせておく。
②�フライパンを熱し、ゴマ油をひき、長ネギ、ニンニク、
ショウガを炒め、香りがしてきたら、豆板醤を加えて
炒める。
③�②に豚ひき肉を加えて、ほぐしながら強火で炒め、色
が変わったら大根を加えて、さらに炒める。
④�大根に油がまわったら、水250ml（分量外）を入れ、
中火で７～８分煮込み、大根が柔らかくなったら、①
の合わせ調味料を入れる。
⑤�塩、こしょうで味を整えて、器に盛り、粉山椒をふる。

☆大根･･･････････････20㎝
　豚ひき肉�･･････････ 160g
　長ネギ�･････････････ １本
　ニンニク�･････････ １かけ
　ショウガ�･････････ １かけ
　味噌････････････ 大さじ２
　酒･･････････････ 大さじ２

　オイスターソース�･･･ 大さじ２
　片栗粉･･････････ 大さじ１
　水･･･････････････ 100ml
　ゴマ油�･･････････ 大さじ３
　豆板醤････････大さじ１/２
　塩･････････････････ 適宜
　こしょう�･･･････････ 適宜
　粉山椒･････････････ 適宜

村上市食材PRプロジェクト
こちらで村上の食材を紹介しています。

大根を煮込む際、水が無くなっ
たら足す。粉山椒や豆板醤でお
好みの辛さに !!


