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        困りごとと相談先 フローチャート① 

 

 

 

0～就学まで                                 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

＊１ 小児救急電話相談；＃8000／025-288-2525（19～23時） 

 ＊２ こどもの救急；日本小児科学会提供の救急情報 HP（http://kodomo-qq.jp/index.php） 

＊３ 知っておきたいわくちん情報；日本小児科学会提供の予防接種情報 HP 

（http://www.jpeds.or.jp/modules/activity/index.php?content_id=263） 

 

園の先生 

保健師 

乳幼児健診

子育て支援センター 

療育相談 

ことばとこころの相談室 

小児科 

発達外来 

児童発達支援施設 

小児救急電話相談＊１ 

ONLINEQQ＊２ 

救急車 

小児科 

保健師  

子育て支援センター 
子育て世代包括支援センター 

産婦人科 

精神科・心療内科

発達外来 

園の先生 
療育相談 

ことばとこころの相談室 
特別支援学校 
発達外来 

教育委員会 

就学相談 

小学校 

特別支援学校 

福祉課 
基幹相談支援センター 

発達外来 

児童相談所 

困ったとき、どこに相談しようか？迷ったときはこのチャートを参考にしてください 

初めに相談したところから、二次的に専門的な相談へつながることもできます 

「まずはここへ」や「支援機関一覧」へ 

 

まずはここへ ここへもつながります こんなときは 

・ ことばが遅い、会話にならない 
・ おすわり、ハイハイ、歩くなどの不安 
・ 視線が合わない 
・  極端な偏食がある 
・ かんしゃくがひどい、なかなか収まらない 
・ こだわりが強い 
・ 落ち着きがない、じっとしていない 

保健師 栄養士 
子育て支援センター 
子育て世代包括支援センター 

 

小児科 

発達外来 

・ 育て方の心配 

・ 離乳食など食の心配 

・ 救急手当 

・ 医者に行くべきかどうか 

・ 学校でやっていけるか心配 

・ 支援を受けた方が良いか分からない 

・ 就学に向けて必要な準備が知りたい 

・ 支援を受けたい 

 

・ 福祉制度について相談したい 

・ 手当や手帳を申請したい 

 

・ お母さんの体調不良 

・ 不安、涙が出る 

・ 落ち込む、うつうつする 

 

・ 予防接種について知りたい 

 

知っておきたいわくちん情報＊3 

 

産婦人科 

小児科 
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