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困りごとと相談先 フローチャート② 

 
 

 

 

小・中学生 

 

 

 

 

・  

 

 

  

 

 

 

中学校卒業後 
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学校の先生 

教育委員会 
ことばとこころの相談室 
発達外来 
小児科 
児童相談所 

学校の先生 
教育委員会 

適応指導教室 
日中一時支援 

発達外来 など 

福祉課 
基幹相談支援センター 

学童保育 
放課後等デイサービス 
児童相談所 
発達外来 など 

学校の先生 

発達外来 
小児科 
児童相談所 

基幹相談支援センター 

 

学校の先生 
教育委員会 

福祉課総合相談係 
基幹相談支援センター 

発達外来 など 

ハローワーク 
就業・生活支援センターアシスト 
若者サポートステーション 

一般企業 
福祉サービス 
職業体験 

発達外来 など 

福祉課総合相談係 

発達外来 など 

こんなときは まずはここへ 

困ったとき、どこに相談しようか？迷ったときはこのチャートを参考にしてください 

初めに相談したところから、二次的に専門的な相談へつながることもできます 

「まずはここへ」や「支援機関一覧」へ 

 

 
ここへもつながります 

・ 離席がある、待てない 

・ 忘れ物や失くし物がとても多い 
・ 集団行動ができない 
・ 暴言や暴力が目立つ 

 

 

・ 学校に行きたがらない・行けない 

・ いじめられている 

 

・ 福祉制度について相談したい 
・ 手当・手帳の申請をしたい 

・  忘れ物や失くし物がとても多い 

・  集団行動ができない 

・  暴言や暴力が目立つ 

 

・ 学校に行きたがらない・行けない 

・ いじめられている 

 

・  家にひきこもっている 

・  どこかに通えるところはないかしら 

・  学校以外のことを相談したい 

・  本人に会って相談にのってほしい 

 

・ 就職について相談したい 

・  就職できない 
・  仕事が長続きしない 

 

福祉課 
基幹相談支援センター 

福祉サービス 
（就労支援施設、短期入
所、グループホーム） 
発達外来 など 

・ 福祉制度について相談したい 
・ 手当・手帳の申請をしたい 


