
山北地域のみなさん、こんにちは！今回は健康診断の結果についてお話します。 

 

高血圧とは、常に血管に高い圧がかかって

いる状態であり、高い圧に耐えようと血管は固

くなり狭くなります(動脈硬化)。固く狭くなった

血管は詰まりやすく、心臓や脳の血管が詰まる

と心筋梗塞、脳梗塞に至ります。高血圧の恐ろ

しさは、自覚症状がないまま気づかないうちに

動脈硬化が進行することです。 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保健師・栄養士からのお知らせ～ 
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【数珠回し（碁石集落）】 

♪トピックス♪ 

・さんぽく子ども通信 

  小・中学生が地域を学んで 

・身近な支援の活用例 

まちづくり協議会の支援を活用した事業など 

・地域で活動した協力隊員 

地域での活動を振り返って  

 

未定稿 

碁石集落で４年ぶりに数珠回しが復活！ 

毎年１月に大きな数珠を回しながら念仏を唱えるこの

行事ですが、コロナ禍により中止が続いていました。今年

は４年ぶりに開催し、集落の 20名の女性が輪になって数

珠を回し、鎮魂や豊穣、除災などを祈りながら念仏を唱え

ました。参加者は「４年ぶりに集まったので、しばらく顔

を合せなかった人とも会えて良かった」などと話し、改め

て小さな行事も地域コミュニティの絆を深める重要な役

割を果たしているのだと感じました。 

お互いを思い合う「つながり」は小さなことの「継続」

と、顔を合わせての「おしゃべり」から成り立っているの

かなと考えるできごとでした。 

地域のちょっと小話 

未定稿 

（碁石数珠回し） 

山北支所地域振興課 地域福祉室 77-3113（直通） 

山北地域の特定健診結果 

下のグラフは特定健診の結果、血圧が 135/85㎜ Hg以上に該当した方の割合です。 

新潟県の中でも村上市の高血圧割合は多く、山北地域も同様に高い割合となっています。 

高血圧から体を守るために 

健診や病院での１回の測定では高血圧と判断することはできません。血圧は生活習慣やストレス、

緊張など様々な要因によって変動します。そのため、家庭でも血圧を測り、日頃から自分の血圧の

傾向を知っておくことが大切です。健診や病院での測定の結果、血圧が高かった方は、まずは 1 週

間、家庭で血圧を測り、記録してみましょう。高い状態が続くようであれば結果をもってかかりつけ医

または保健師までお気軽にご相談ください。 
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収縮期血圧135㎜Hg以上 拡張期血圧85㎜Hg以上

(％) R4年度 特定健診結果

新潟県 村上市

家庭での測定で 135/85mmHg以上 

病院での測定で 140/90mmHg以上となると 

高血圧と診断されます。  

mailto:s.shinko-chiiki@city
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山北で活動した協力隊員のこれまでとこれから 

思いを届けるため、隊員にページを作成してもらいました 

まちづくり協議会では子どもたちの地域を学ぶ取り組みに支援をしています 

子どもたちの地域への思いなどを寄せてもらいました 
 

山
北
中
学
校 

（
３
年
生 

本
間 

玲
奈
） 

 

さ
ん
ぽ
く
小
学
校 

（
６
年
生 

田
中 

久
愛
） 

 

      

 

私
た
ち
３
年
生
は
、
中
学
校
生
活

の
ま
と
め
と
し
て
、「
山
北
活
性
化
」

を
テ
ー
マ
に
総
合
的
な
学
習
の
時

間
に
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま

し
た
。
山
北
地
区
を
よ
り
い
き
い
き

と
暮
ら
し
や
す
い
所
に
す
る
た
め

に
、
た
く
さ
ん
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し

合
い
、
話
し
合
い
を
し
ま
し
た
。 

 

ア
イ
デ
ィ
ア
を
実
現
す
る
た
め

に
は
、
私
た
ち
の
知
識
や
力
で
は
足

り
な
い
の
で
、
地
域
の
事
業
所
や
団

体
・
地
域
組
合
の
方
々
を
招
い
て
具

体
的
な
方
法
や
実
現
の
可
能
性
な

ど 

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
私
た
ち

の
ア
イ
デ
ィ
ア
と
教
え
て
い
た
だ

い
た
こ
と
を
ま
と
め
ま
し
た
。 

最
後
に
発
表
会
を
行
い
、
山
北
地

区
の
特
産
品
を
使
っ
た
屋
台
や
空

き
家
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
宿

泊
施
設
な
ど
、
ス
ラ
イ
ド
を
使
い
な

が
ら
説
明
し
ま
し
た
。
発
表
が
終
わ

っ
た
後
に
は
、
見
に
き
て
く
だ
さ
っ

た
方
々
か
ら
講
評
と
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

地
域
の
活
性
化
の
た
め
、
若
い
人

の
行
動
力
も
不
可
欠
で
す
が
、
こ
の

学
習
を
通
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
世
代

の
方
々
の
知
識
や
意
見
を
取
り
入

れ
、
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
、
暮
ら

し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

    

      

わ
た
し
た
ち
は
、
さ
ん
ぽ
く
科

（
総
合
的
な
学
習
の
時
間
）
で
、
ふ

る
さ
と
山
北
を
見
つ
め
る
学
習
を

し
て
き
ま
し
た
。 

 

こ
れ
ま
で
の
生
活
経
験
や
学
校

で
の
学
習
か
ら
、
山
北
に
は
た
く
さ

ん
の
宝
物
が
あ
る
こ
と
に
気
付
き

ま
し
た
。
豊
か
な
自
然
、
特
産
品
や

そ
れ
を
生
か
し
た
食
文
化
、
お
い
し

い
米
な
ど
を
作
る
農
業
、
校
舎
に
も

使
わ
れ
て
い
る
杉
の
木
を
は
じ
め

と
す
る
林
業
な
ど
・
・
・
。
た
く
さ

ん
の
宝
物
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
ふ
る
さ
と
の
よ
さ

を
学
ん
だ
こ
と
で
、
逆
に
、
課
題
だ

と
思
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
例

え
ば
、
少
子
高
齢
化
。
観
光
業
の
魅

力
が
も
っ
と
あ
る
と
い
い
。
そ
し

て
、
山
北
の
魅
力
を
発
信
す
る
こ

と
。
六
年
生
の
い
ま
、
で
き
る
こ
と

は
何
か
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な

り
ま
し
た
。 

 

わ
た
し
は
、
間
も
な
く
小
学
校
を

卒
業
し
て
中
学
生
に
な
り
ま
す
。
も

し
か
し
た
ら
、
将
来
は
ふ
る
さ
と
で

生
き
て
い
く
か
、
ふ
る
さ
と
を
少
し

遠
く
か
ら
見
つ
め
て
生
き
て
い
く

か
、
さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
で
も
、
山
北
を
思
う
「
山
北
愛
」

は
、
変
わ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
気
持
ち

を
大
切
に
、
こ
れ
か
ら
も
一
生
懸
命

に
生
活
し
て
い
き
ま
す
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イ
ノ
シ
シ
対
策
の
協
力
隊
退
任
の

挨
拶
に
か
え
て 

 

令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
村
上

市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
イ
ノ
シ
シ

対
策
の
担
い
手
と
し
て
山
北
地
区

越
沢
集
落
を
中
心
に
活
動
を
し
て

参
り
ま
し
た
。
本
年
３
月
３
１
日

を
持
ち
ま
し
て
任
期
満
了
に
て
退

任
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
の

で
、
こ
こ
に
ご
報
告
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。
任
務
は
「
イ
ノ
シ
シ
対
策
の

担
い
手
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、

実
際
に
集
落
に
入
っ
て
み
る
と
イ

ノ
シ
シ
以
外
の
獣
害
に
関
す
る
困

り
ご
と
と
い
う
の
も
色
々
あ
り
、

獣
害
対
策
全
般
の
担
い
手
と
い
っ

た
感
じ
で
活
動
を
行
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

虫
か
ら
見
る
山
北
地
区
に
つ
い
て 

こ
ち
ら
に
来
て
一
番
閉
口
し
た

の
が
、
メ
ジ
の
襲
撃
で
し
た
。
も
っ

と
も
発
生
す
る
時
期
だ
と
車
の
排

気
ガ
ス
に
反
応
す
る
の
か
、
停
車
し

た
途
端
に
ま
る
で
あ
ら
れ
に
降
ら

れ
た
か
の
よ
う
に
「
バ
チ
バ
チ
バ

チ
」
と
車
を
叩
く
音
が
聞
こ
え
ま

す
。
特
に
林
内
で
罠
を
設
置
し
て
い

る
と
ま
と
わ
り
つ
い
て
噛
み
付
い

て
く
る
の
で
殺
虫
剤
を
振
り
ま
く

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
獣

害
対
策
、
と
く
に
イ
ノ
シ
シ
捕
獲
を

行
う
上
で
避
け
て
通
れ
な
い
の
が

マ
ダ
ニ
で
す
。
イ
ノ
シ
シ
に
寄
生
し

て
い
る
マ
ダ
ニ
は
捕
獲
時
に
個
体

に
付
着
し
て
い
る
の
を
よ
く
見
ま

す
。
ま
た
繁
み
の
草
陰
に
寄
生
す
る

た
め
に
潜
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
、

そ
う
い
っ
た
繁
み
に
近
づ
く
こ
と

の
多
い
農
林
業
関
係
者
や
家
庭
菜

え
ん 

園
な
ど
を
し
て
い
る
人
に
も
付
着

し
吸
血
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も

し
そ
の
ダ
ニ
が
病
気
の
原
因
に
な

る
細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
を
保
有
し
て

い
た
場
合
、
感
染
し
病
気
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し

た
ダ
ニ
の
媒
介
動
物
と
し
て
イ
ノ

シ
シ
が
挙
げ
ら
れ
、
ダ
ニ
の
生
息
域

拡
大
に
は
イ
ノ
シ
シ
の
増
加
も
要

因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
イ

ノ
シ
シ
被
害
と
い
う
の
は
農
業
被

害
だ
け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
な

の
で
す
。 

 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
退
任
後

も
山
北
に
残
り
た
い
と
考
え
て
い

る
の
で
、
任
期
中
に
得
た
経
験
等
を

活
か
し
て
微
力
な
が
ら
お
役
に
立

て
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

氏名：神吉宜能（かんきよしなり） 

任期：令和 3 年 4 月 1 日から 

令和 6 年 3 月 31 日 

活動地域：越沢集落 

【活動内容】 

獣被害対策と獣対策の周知 

 

越
沢
集
落
内
に
お
い
て
獣
害
対
策
に

ど
う
集
落
を
あ
げ
て
対
応
し
て
い
く
か

と
い
う
「
流
れ
」
は
あ
る
程
度
構
築
で
き
、

ま
た
他
集
落
に
お
い
て
も
部
分
的
に
水

平
展
開
す
る
こ
と
は
出
来
ま
し
た
。 

 

一
方
で
鳥
獣
側
も
こ
ち
ら
の
対
策
に

対
応
し
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
技
術
、
知
識

を
常
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
し
た
。
今
後
の
課
題
や
展
望
で

す
が
、
以
下
の
３
つ
を
挙
げ
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

１
．
鳥
獣
害
対
策
を
行
う
熱
意
の
維
持 

２
．
集
落
内
で
獣
害
対
策
に
係
わ
る
人 

材
の
問
題
（
電
気
柵
の
回
収
、
再
設
置
、

箱
罠
の
移
動
な
ど
は
人
員
が
必
要
に
な

る
。
ま
た
罠
の
設
置
や
見
回
り
、
捕
獲
個

体
の
回
収
、
解
体
に
な
る
と
一
部
の
住
人

に
負
担
が
集
中
し
て
い
る
） 

 

３
．
越
沢
の
取
組
を
他
の
各
集
落
で
も

実
践
し
て
い
た
だ
き
、
広
域
的
な
鳥
獣
害

対
策
が
必
要 

 
 

 

（
行
政
の
協
力
も
不
可
欠
） 

３
．
越
沢
集
落
な
ど
で
の
取
組
を
他

の
各
集
落
で
も
可
能
な
範
囲
で
実

践
し
、
広
域
的
な
獣
害
対
策
を
行
う

（
行
政
の
協
力
も
不
可
欠
で
す
） 

皆
様
の
協
力
あ
っ
て
の
獣
害
対
策

で
す
。
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 

 

【集落行事も楽しみました】 


