
 「子育てを手伝ってほしい（依頼会員）」人と「子育てをお手伝いします（提供

会員）」の人が、協力して子育てをおこなっていく制度です。 

依頼会員も提供会員も、事前の登録が必要です。入会申込書に必要事項を記入の上、ファ

ミリーサポートセンターまたは、各地区の子育て支援センターにお申し込みください。 

入会申込書は、上記の他、村上市のホームページからもダウンロードできます。 

⑥活動終了 

依頼会員さん 

 利用料や必要経費を直

接支払います 

提供会員さん 

 活動報告書を書き、依

頼会員さんに確認印を

もらいます 

 

村上市に住所があり、おおむね生後 3 か月～小学校卒業までのお子さんがいる

家庭で、育児の援助を受けたい方です。現在援助は必要なくても、必要な時す

ぐに頼めるよう登録しておくこともできます。 

 
村上市に住所があり、依頼があった時に学校・保育園等の送迎や、自宅で子ど

もを預かるなど、子育て家庭のサポートを積極的におこなってくださる方です。 

急用の時は援助を頼みたいが、時間がある時は援助をおこないたいという方 

① ファミサポ

に電話 

③両者で事前

打ち合わせ 

②提供会員を

紹介される 

④両者合意した

ら実施決定 

⑤活動実施 

＊入会料や年会費は無料です 

会員登録の方法 ＊提供会員さん、両方会員さんは、写真（縦 3×横 2.5 ㎝）をご用意ください 



もっともっと、いろいろ困った時にご相談ください 

解決の糸口が見つかることもあると思います。 

すぐに利用できるよう、事前登録をお勧めします。 

 

利用時間 1時間あたりの料金 

平日 

午前 7時～午後 7時 
700 円 

土・日曜日、祝日 800 円 

援助活動後、時間や内容に応じた金額を依頼会員から提

供会員へ支払います。基準額は以下の表の通りです。事

前に会員相互で話し合い両者合意の上決定します。 

＊原則、宿泊を伴う活動は実施しません 

村上市ファミリー・サポート・センター事務局  

 ０２５４－６６－７２９７（神林子育て支援センター内） 受付時間 8:30～17:15（月～金） 

 山辺里子育て支援センター（山辺里保育園内）０２５４－５３－１５７７ 

 荒川子育て支援センター（金屋保育園内）０２５４－６２－２４５６ 

 朝日子育て支援センター（高南保育園内）０２５４－７２－１１５３ 

 山北子育て支援センター（山北にじいろ保育園内）０２５４－７７－２１０２ 

 

主管 ： 村上市 福祉課子育て支援室  ０２５４－５３－２１１１（内線２４３） 

仕事の都合で

お迎えの時間

に間に合わな

い 

下の子が生ま

れて育児が大

変に。誰か手伝

って 

通院の間だけ

子どもをみて

ほしいんだけ

ど 

たまには私も

リフレッシュ

したいの！ 

私の具合が悪

くて園の送迎

ができない・・ 

子供連れの買

い物は大変。

ひとりで行き

たい 

わぉ！急に土

日に仕事が入

った！ 

 登録会員が増えると、それだけサポートできることも多くなります。「この曜日なら」「この時間な

ら」など条件付きで結構です。子育て応援のためにお力をお貸しください。 

 

 

  

登録・お問い合わせ・ご相談 


