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第
５
回
　
市
民
公
開
セ
ミ
ナ
ー

あ
な
た
の
腎
臓

　
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？

〜
生
活
習
慣
と
腎
臓
病
の

つ
な
が
り
を
教
え
ま
す
〜

　

腎
臓
病
予
防
の
た
め
の
生
活

習
慣
に
つ
い
て
、
セ
ミ
ナ
ー
で

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
　
き　

９
月
８
日
㈰

　
　
　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時

●
と
こ
ろ　

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

●�

内
　
容　

講
演
「
腎
障
も
飲

み
食
い
ご
ろ
寝
で
肥
満
体
〜

肥
満
と
腎
臓
と
の
関
係
〜
」　

ほ
か

●
講
師　

県
立
坂
町
病
院

　

内
科
部
長

　

五
十
嵐 

仁　

医
師 

ほ
か

●�

そ
の
他　

９
月
５
日
㈭
ま
で

に
専
用
の
ハ
ガ
キ
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
ハ
ガ
キ
は

市
役
所
保
健
医
療
課
お
よ
び

各
支
所
地
域
福
祉
課
に
あ
り

ま
す
。（
入
場
無
料
）

～健康むらかみ21計画だより～

けん こう

●問い合わせ
　保健医療課健康支援室　☎53−2111（内線261〜266）

あなたの腎臓は大丈夫ですか？
〜忍び寄る慢性腎臓病（ＣＫＤ）の影〜

　
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
を
ご
存
知
で
す
か
。
慢
性
腎
臓
病
は
、
国
内
で

は
１
３
３
０
万
人
（
20
歳
以
上
の
成
人
で
８
人
に
１
人
）
も
の
患
者
が
い
る

と
さ
れ
て
い
る
病
気
で
、
新
た
な
国
民
病
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
そ
の
慢
性
腎
臓
病
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
と
は

　

腎
臓
の
働
き
が
慢
性
的
に
低
下
し

て
い
く
病
気
で
、
生
活
習
慣
病
と
の

関
連
が
深
く
、
誰
も
が
か
か
る
可
能

性
の
あ
る
病
気
で
す
。

　

腎
臓
は
、
体
内
に
あ
る
老
廃
物
の

排
泄
や
血
圧
の
調
節
な
ど
体
を
正
常

に
保
つ
た
め
の
大
切
な
役
割
を
も
っ

て
い
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病
に
よ
っ
て

腎
臓
の
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
で
、

体
に
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
が
発
生
し

ま
す
。

原
因
と
症
状

　

原
因
の
多
く
は
、
生
活
習
慣
で
す
。

肥
満
や
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
に
つ

な
が
る
不
適
切
な
生
活
習
慣
に
よ
り

慢
性
腎
臓
病
を
発
症
さ
せ
ま
す
。

　

初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
放
っ
て
お

く
と
、
ど
ん
ど
ん
進
行
し
て
食
欲
不

振
、
吐
き
気
、
む
く
み
、
貧
血
、
高

血
圧
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　

こ
の
症
状
が
現
れ
る
頃
に
は
病
気

は
か
な
り
進
行
し
て
い
る
場
合
が
多

く
、
人
工
透
析
や
腎

移
植
が
必
要
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

市
内
で
は
、
糖
尿

病
が
原
因
で
透
析

治
療
が
必
要
と
な

る
人
が
、
毎
年
４

人
程
度
い
ま
す

腎
臓
を
守
る
た
め
に
は

　

腎
臓
の
機
能
は
、
あ
る
程
度
ま
で

悪
化
し
て
し
ま
う
と
、
も
と
に
戻
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
手
遅
れ
に
な

ら
な
い
た
め
に
は
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
大
切
で
す
。
自
覚
症
状
が

な
く
て
も
尿
や
血
圧
の
検
査
で
腎
臓

の
状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
で
行
っ
て
い
る
特
定
健
診
で
も
左

表
に
あ
る
よ
う
な
検
査
が
あ
り
、
腎

臓
の
機
能
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
１
年
に
１
回
は
必
ず
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

表１　特定健診で調べることができる検査項目と内容

項　目 内　　　　容

尿たんぱく
　腎臓の機能が低下すると、血液中のたんぱく質が尿に
漏れ出します。腎臓の状態を検査します。

血清クレアチニン

　クレアチニンは体内でできた老廃物で、腎臓から尿中
に排泄されます。腎臓の機能が低下すると尿中に排泄で
きなくなり、血液中に増えてきます。この値が高いと腎
臓のろ過や排泄がうまく機能していないことが判りま
す。

eGFR
　「血清クレアチニン値」と年齢、性別から計算して、腎
臓に老廃物を尿に排泄できる能力があるか調べます。こ
の値が低いほど腎臓の働きが悪いことが判ります。


