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けん こう

●問い合わせ
　保健医療課健康支援室　☎53－2111（内線261～266）

お酒は適量で楽しく
　
皆
さ
ん
は
普
段
、ど
れ
く
ら
い
お
酒
を
飲
ん
で
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　
お
酒
は
、
飲
み
す
ぎ
る
と
身
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

過
度
の
飲
酒
は
、不
眠
や
内
臓
疾
患
な
ど
だ
け
で
は
な
く
、近
年
増
え

続
け
て
い
る
自
殺
に
対
し
て
も
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。

　
今
回
は
、お
酒
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

お
酒
が
与
え
る
影
響

○
百

薬○
の
長

　

適
量
（
日
本
酒
で
い
え
ば
１
日
１

合
）
の
飲
酒
は
、
食
欲
増
進
や
ス
ト

レ
ス
解
消
、
鎮
静
効
果
な
ど
が
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
百

厄○
の
長

　

１
日
３
合
以
上
の
飲
酒
は
、
肝
臓

病
や
心
臓
病
、
糖
尿
病
な
ど
の
原
因

に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
酔
い
か
ら
覚
め
た
と
き
に

意
欲
が
低
下
し
、
気
分
が
落
ち
込
み

や
す
く
な
り
、
う
つ
病
を
併
発
し
や

す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

寝
酒
は
、
眠
気
を
誘
い
ま
す
が
、

睡
眠
の
質
を
低
下
さ
せ
、
不
眠
の
原

因
に
も
な
り
ま
す
。

自
殺
と
の
関
係

　

市
内
で
は
、
毎
年
20
人
前
後
が
自

殺
で
亡
く
な
っ
て
お
り
、
平
成
21
年

〜
24
年
の
自
殺
者
数
で
は
40
〜
60
代

の
男
性
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
背
景
に
は
多
様
な
要
因
が
重

な
り
あ
っ
て
い
ま
す
が
、
近
年
、
飲

酒
問
題
と
う
つ
病
を
併
せ
持
っ
て
い

る
人
の
自
殺
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ア
ル
コ
ー
ル

は
、
長
期
的
に
は
抑
う
つ
状
態
を
作

り
出
し
ま
す
。
加
え
て
、
飲
酒
に
ま

つ
わ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
続
く
と
、
周
囲

と
の
関
係
が
悪
化
し
て
孤
立
を
深
め

て
し
ま
い
、
自
殺
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。

お
酒
と
上
手
に
つ
き
あ
う

　

過
度
の
飲
酒
を
し
な
い
た
め
に
は
、

お
酒
と
上
手
く
付
き
合
わ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

□
適
量
を
知
る

　

ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
能
力
に
は
個

人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
飲
酒
量
は
、

１
日
あ
た
り
、

・
日
本
酒　

１
合
（
１
８
０
㎖
）

・
ビ
ー
ル
、
発
泡
酒　

５
０
０
㎖

・
焼
酎
（
35
度
）　

70
㎖

程
度
が
適
量
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

□
週
に
２
日
は
休
肝
日

　

で
き
れ
ば
連
続
し
て
肝
臓
を
休
ま

せ
ま
し
ょ
う
。

□
午
前
０
時
以
降
は
飲
ま
な
い

　

日
本
酒
１
合
を
分
解
す
る
の
に
約

３
時
間
か
か
り
ま
す
。
深
夜
ま
で
の

飲
酒
は
肝
臓
に
大
き
い
負
担
を
か
け

て
し
ま
い
ま
す
。

□
つ
ま
み
は
、
ま
ず
野
菜
か
ら

　

胃
の
負
担
が
小
さ
く
、
お
酒
を
口

に
運
ぶ
ペ
ー
ス
が
落
ち
る
た
め
、
多

量
の
飲
酒
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

た
ん
ぱ
く
質
な
ど
の
つ
ま
み
は
後

か
ら
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

□
飲
酒
時
の
た
ば
こ
は
厳
禁

　

ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
り
ニ
コ
チ
ン
が

溶
け
や
す
く
な
り
、
た
ば
こ
の
害
が

身
体
に
与
え
る
影
響
が
倍
増
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
は
、
過
度
の
飲
酒

を
防
ぎ
、
身
体
面
や
精
神
面
へ
の
負

担
を
少
な
く
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

普
段
か
ら
お
酒
が
与
え
る
影
響
を
認

識
し
、
楽
し
く
お
酒
を
飲
む
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
、
自
分
の
適

量
を
見
極
め
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て

み
ま
せ
ん
か
。
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