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　陽射しがあたたかくなり、からだを動かしたくなる季節で

す。

　「足腰が痛む」「物忘れが気になる」「外出の機会が少ない」

といった人は、介護予防教室に参加してみませんか。

　介護予防教室で自分にあった筋力アップや脳を活性化す

る方法を一緒に見つけましょう。

介護予防事業メニュー（65歳以上の高齢者）

■物忘れが気になる、外出の機会が少ない
　脳の活性化レクリエーションを中心とした教室です
　元気クラブ・脳の運動教室　など

＜基本チェックリスト該当者へ＞
　運動・栄養・口腔の機能を改善するプログラムで行
う教室です。該当した人には直接ご案内をさせていただ
きます。

※�昨年12月に実施した「高齢者生活実態調査」で、日常生活動
作に関連した項目（基本チェックリスト）に該当した人が対

象となります。

■筋力低下予防のために体操を学びたい
　各総合型地域スポーツクラブに委託して、公民館や体
育館で実施しています。
　水中運動教室、介護（転倒）予防教室　など

●問い合わせ　介護高齢課　地域包括支援センター　☎53－2111（内線365）

と　き　４月22日㈫
　　　　　午後１時30分〜３時30分
ところ　市役所本庁３階　第１会議室

対象者　市内在住の介護者

申し込み　４月21日までに連絡ください。

介護者のつどい

春から始まる介護予防教室に出かけてみましょう

包括支援センターだより
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